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Nueva Guarderia parroquial.

Obras de Garajes y zona comercial prolongacidn de los comer-
ciales los Duplex y frentes comerciales. C/ Mimbre.

Comienzo de la Cooperativa Valdecaba, 68 unifamiliares con
una estética y conceptos muy diferentes a los Blogques o Torres.

Escuela Infantil, o de Atencién a la Infancia, construida por Cas-
tilla- La Mancha, y que dependera del Ayuntamiento.

-1987 vy...

seguimos

Acabo 1986, pero el trabajo en el barrio
sigue un afio mas, ya se esta preparando
la Semana Infantil, la XI, en estos momen-
tos se esta tratando de integrar y dinami-
zar a todas las organizaciones existentes,
a los claustros de profesores, a las APAS,
a los jovenes, para su organizacion. Si, un
afo mas quiza el mismo trabajo, las mis-
mas cosas, pero eso es lo que ha configu-
rado nuestro barrio, quiza diriamos lo que
le ha hecho diferente. :

También se prepara el Campamento de
Verano, sera el VI para los nifios del Poli-
gonoy el Il que se hara con las Asociacio-
nes de Vecinos de Santa Barbara, Palo-
marejos y Ayuntamiento.

El cinco de abril se celebrara el V Gran
Fondo de la Asociacion deVecinos y el Xl
Cross Infantil Popular. Se estan preparan-
do las Fiestas de Primavera.

El Ayuntamiento ha citado a la Asocia-
cion de Vecinos a una reunion para tratar
el problema de la recepcion del Poligono
(articulo en pdginas interiores). Prosigue
el trabajo cotidiano en la Escuela de Adul-
tos en Alfabetizacion...

En otro orden de cosas, el Polideportivo
va asentando sus actividades, es una pie-
za mas que poco a poco entra a formar
parte de unas costumbres de nuestro ba-
Irio.

Pronto se entregaran otras cuarenta y
dos viviendas sociales, la Escuela de Re-
habilitacion de Paralisis Cerebral parace
proxima a inaugurarse, se estan retirando
los dltimos escombros.

La Escuela de Atencidn a la Infanciay la
nueva Guarderia tienen sus obras en un
avanzado estado.

Los nuevos duplex de la Avenida de
Guadarrama estan dando un nuevo as-
pecto a esta zona, la Cooperativa Valde-
cava, promovida por la Asociacion de Ve-
cinos, ha comenzado sus obras (situada
ancima de Nuevo Horizonte). En breve se
haréd un nuevo sondeo para la creacion de

otro proyecto cooperativo en base a las

necesidades requeridas por los vecinos.

Nuestros nifios, los nifios del barrio,
desde sus colegios, escriben sobre |la Paz,
o celebran sus carnavales. El barrio se
configura paso a paso, toda participacion
vecinal es poca, la verdad, en muchos ca-
s0s, MUy escasa, animate, entre todos po-
demos lograr construir el barrio que nece-
sitamos.
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2 COLABORACIONES

Noticiario
cinematografico

—“In my life” (En mi vida),
sera la que puede considerar-
se la pelicula definitiva sobre
la vida profesional y privada
de John Lennon. El film cuyo

rodaje ha comenzado este

mes de marzo, cuenta con el
acuerdo especial de los alba-
ceas del fallecido cantante pa-
ra la utilizacion de la coleccion
privada de John, entre el que
se encuentran partituras origi-
nales, escritas, grabadas y fil-
madas por John Lennon que
nunca se han dado a conocer.
La pelicula es estrenara en
1988, coincidiendo con el 25
aniversario de la presentacion
de Los Beatles en Estados
Unidos.

—EL SARGENTO DE HIE-
RRO sera el titulo de la Gltima
pelicula interpretada por el al-
calde-actor Clint Eastwood,
de la que también es su direc-
tor, El film se estrenara de for-
ma masiva en toda Espafia, el
dia 10 de abril.

—Ya ha sido elegido el titulo
definitivo para la dltima peli-
cula gue Madonna esta rodan-
do para Warner Bros. Sera
“¢Quién es esa chica?”, yenla
misma comparte honores es-
telares con Griffin Dunne, el
gran triunfador de “After
Hours”, todavia en cartel en
nuestro pais, después de 10
meses de sensacionales re-
caudaciones.

—Richard Pryor sera el pro-
tagonista del film “Moving”,
pelicula que trata de los con-
flictos y problemas que se ori-
ginan por los cambios de resi-
denciay de las curiosas, diver-
tidas o dramaticas situaciones
por las que atraviesan las per-
sonas que se ven obligadas a
cambiar de piso.

CON LA
COLABORACION DEL

" CINE . |
CANDILEJAS

El altimo lunes del mes de marzo se conoceran los Oscar

de la Academia

La pelicula espanola “La mitad
del cielo”, seleccionada para
estos premios, no fue nominada

El dia 30 de marzo se celebra la
LIX entrega de los premios Oscar de
la industria cinematografica, selec-
cionados por los 4.300 miembros
de la Academia de Artes y Ciencias
Cinematograficas de Estados Uni-
dos.

Cuatro paises europeos, Holanda,
Francia, Austria y Checoslovaquia,

compiten con Canada por el Oscar a
la mejor pelicula extranjera. Holanda
opta a la estatuilla con “The assault”;
Francia con “Betty Blue”; “38" repre-
sentard a Austria; la candidata de
Checoslovaquia es “My sweet little
village” y “El declive del imperio ame-
ricano” por Canada.
El resto de la selecciéon queda asi

MEJOR PELICULA MEJOR DIRECTOR

MEJOR ACTOR MEJOR ACTRIZ

PLATTON OLIVER STONE
(Oliver Stone) (“Platton”)
UNA HABITACION WOODY ALLEN
CON VISTAS (“"Hannah y sus
(James Ivory) hermanas”)
HANNA Y SUS DAVID LYNCH
HERMANAS (“Terciopelo azul”)
(Woody Allen)

ROLAND JOFFE
LA MISION (“La mision”)
(Rolan Joffe)

JAMES IVORY
HIJOS DE UN DIOS (“Una habitacion
MENOR con vistas")

(Randa Haines)

PAUL NEWMAN
(*El color del dinero”)

JANE FONDA
(“The morning after”)

JAMES WOODS
(“Salvador”)

KATHKEEN TURNER
(“Peggy Sue se casd”)

DEXTER GORDON
(“Alrededor de la
medianoche”)

MARLEE MARTIN
(“Hijos de un Dios
menor”)

BOB HOSKINS
(“Mona Lisa”)

SISSY SPACEK
{“Crimes of the heart”).

WILLIAM HURT SIGOURNEY WEAVER
(Hijos de un Dios (Aliens)
menaor)

Paul Newman, nominado de nuevo al Oscar de la Academia por su interpretacion en “El color del

dinero”. '
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El cine espaiol
nos da a conocer
temas conflictivos
de interés social

Ultimamente el cine espa-
fiol nos esta ofreciendo una
serie de peliculas cuyo argu-
mento se basa en temas que
en su dia tuvieron una enorme
repercusion dentro de la so-
ciedad espafola... “El caso Al-
meria”, “La huella del crimen”,
“El crimen de Cuenca”, son
titulos de un extraordinario
impacto social y casi siempre
acompanados de una gran
aceptacion popular.

En estos dias, acaban de
aparecer en las pantallas de
cine de todo el pais, dos titulos
que se encuadran perfecta-
mente dentro del apartado
que estamos comentando;
sus titulos, REDONDELA vy
LOS INVITADOS.

La primera nos lleva al afio
1972, cuando desaparecen
misteriosamente 4.000 tone-
ladas de aceite asentados e
unos depaositos en Vigo. El en-
tonces abogado José Maria
Gil Ramos (Patrick Newell),
aglutinador de las derchas du-
rante la Il Republica y defen-
sor de uno de los implicados
en el escéndalo, intenta des-
cubrir toda una compleja his-
toria de corrupcion, en la que
estd implicado el hermano del
anterior Jefe del Estado, Nico-
las Franco Bahamonde.

La tarea no resulta facil: una
serie de muertes encadena-
das, seran muy utiles a los que
pretendian no descubrir la
verdad.

LOS INVITADOS, nos cuen-
ta la historia del crimen de Los
Galindo, basada en la novela
de Alfonso Grosso, su direc-
tor, Victor Barreda, nos narra
el quintuple asesinato de Los
Galindo, perpetrado hace ya
once afnos y cuyo autor o auto-
res aln contindan en libertad.
Como protagonistas del film
figuran Lola Flores, Amparo
Munoz, Sonia Martinez y Pe-
dro Carbonell.

El presupuesto de la pelicu-
la asciende a 70 millones de
pesetas, de los que la Junta de
Andalucia ha aportado 12.
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EDITORIAL 3 |

EDITORIAL
Los estudiantes se movilizan

Estamos asistiendo estos dias, a una serie de manifestaciones estudiantiles, que en general han sor-
prendido a una gran parte de la opinién publica del pais.

Han sido unas movilizaciones que nadie esperaba, asi, de esta forma, aparentemente sin preparacion,
sin haberse ido gestando poco a poco.

La verdad es que las personas que en este pais hayan ido siguiendo, desde hace afos, mas o menos de
cerca la situacion de la ensefnanza, desde los cero afos hasta la Universidad, no les habra sorprendido en
absoluto esta reaccion esperanzadora de los estudiantes. A otros muchos, les habra pillado en cueros y
habrén puesto el grito en el cielo, ante las reivindicaciones estudiantiles, anteponiendo su preocupacion

por la posible pérdida del curso por sus hijos/as, al analisis de lo tremendamente positivo de estas pro- -

testas estudiantiles, que estan poniendo sobre el tapete la caduca, clasista e injusta situacion de la ense-
fianza en este pais, ademas de poder cambiar el rumbo de la historia, por lo menos en lo que se refiere al
futuro del sistema educativo, que favorecera mas a los que hoy son criaturas de preescolar, que a los ac-
tuales estudiantes, actores principales, con estas reivindicaciones de la historia de su pais.

iCaray, con el pasotismo de la juventud!

¢Por qué se producen las movilizaciones de esta generacién jovencisima, que interviene por primera
vez en la vida social a través de acciones reivindicativas y objetivos progresistas?

Veamos.

La situacion de la ensefianza en Espaiia, a pesar de las mejoras de los tltimos diez ainos, es deprimente.

El fracaso escolar en la ensefianza media supera el 40 porcientoy el paro juvenil alcanza el 48 por cien-
to, casi tres veces mas que la media de la Comunidad Europea, que es el 17 por ciento.

La educacion ha quedado relegada en los Presupuestos Generales del Estado (PGE). Y mientras los es-
tudiantes piden mayor esfuerzo presupuestario para el ministerio de Educacion y Ciencia, se incremen-
tan los gastos militares.

La masificacion, tanto en la Universidad como en Ensefanzas Medias, no se resuelve con la selectivi-
dad, sino aumentando el presupuesto educativo. Mas profesores y menos alumnos por aula.

Las tasas académicas institucionalizan la discriminacion econémica en el acceso a la universidad, dis-
criminacion que ya se manifiesta desde el preescolar, pues el nifo que acude a una escuela infantil tiene
mas potenciadas sus facultades intelectuales que el hijo de un obrero o un parado, que no ha podido'ac-
ceder a ella en la medida en que, al no ser obligatoria, no es tampoco gratuita.

Existen, 1,5 millones de analfabetos totales y 9 millones de analfabetos funcionales.

El clasismo es tal que, de 100 estudiantes de 8' de EGB, sélo 52 empiezan BUP o FP, de ellos 23 llegan
a la Universidad, donde tnicamente 10 terminan tituldndose. De éstos, sélo cuatro son hijos de trabaja-
dores asalariados, tres de los cuales, técnicos o funcionarios cualificados. Un hijo de un trabajador no
cualificado tiene 28 veces menos oportunidades de llegar a la Universidad (no de titularse) que un hijo de
un empresario o alto directivo.

En los PGE del 87, mientras aumentan en las ensefianzas medias las subvenciones a la privada en
6.500 millones de pesetas, las inversiones en la publica lo hacen sé6lo 2.000. Se mantiene asi a 260.000
jovenes de catorce a dieciseis afnos sin escolarizar y a varias decenas de miles bajo el sistema de doble
turno. '

En la Universidad, las inversiones previstas se reducen en un 17 por ciento. Estamos entre los paises
industrializados con menor niumero de jovenes en estudios superiores y con mayor porcentaje de aban-
donos. La inversion por estudiantes es, por ejempleo, cuatro veces menor que en Francia y los fondos pa-
ra investigacion aumentan por debajo del Incremento de los Precios al Consumo (IPC)-87, es decir, dis-
minuyen en términos reales.

La juventud es claro que con sus acciones ha puesto en evidencia un sistema en el que la igualdad de
oportunidades se formula como un recurso retérico mas que como una realidad.

Ante este panorama que cada uno saque sus conclusiones.
Echemos un vistazo, no ya a nuestro alrededor, sino seguramente en nuestra propia casa, para com-
probar si los datos aqui dados nos afectan, o no, directamente.
Creemos que es necesario un debate en el Consejo Escolar del barrio, sacar ese debate al propio barrio
Y. por supuesto, en el debate deben estar los estudiantes de Formacion Profesional, de BUP y de COU.
Febrero 1987 La Junta Directiva
Asociacion de Vecipos EL TAJO

e S L
Reparto
del periédico

La llamada en el anterior numero, para
colaborar en el reparto ha sido buena.

Aun asi es necesario mas colaboracién
en las zonas siguientes:

Calles Milagro, Cigiiela, Brama y Rian-
sares.

Ciudad de Toledo.

Calles Yedra y Ventalomar.

. ENTREGA DE TRABAJOS PARA

EL PERIODICO

En la Asociacion de Vecinos, el periodi-
co es totalmente abierto a cualquier tipo
de articulo o colaboracion, si consideras
interesante tratar algliin tema, ponte en
contacto con nosotros.

| VECINIY |
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EL CENTRO DE SALUD INFORMA

El Centro de Salud de todos los
vecinos: actividades durante 1986

Durante 1986, a pesar de
las promesas por parte del IN-
SALUD, no se construyd el
nuevo Centro de Salud y los
cerca de 20 trabajadores sani-
tarios del Centro: 3 médicos
generales, 1 pediatra, 5 médi-
cos residentes —cursando la
especialidad de Medicina Fa-
miliar y Comunitaria— 4 enfer-

.meras, 1 auxiliar de clinica, 1
auxiliar administrativo, 1 asis-
tente social, 1 celador, 1 ma-
trona y el Equipo de Salud
Mental (medico psiquiatra,
psicologo y ATS), siguieron
trabajando en los 300 m* del
edificio actual, con los mis-
mos -problemas de 1985 ya
conocidos por todos los veci-
nos: falta de espacio, de venti-
lacion, de calefaccion, ete...
Durante ese ano 1986 se
atendieron mas de 45.000
consultas, con una media de
37 consultas para cada medi-
co y dia. Se hicieron 41.000
recetas, lo que representa, te-
niendo en cuenta que el precio
medio de cada receta es de
500 pesetas, una cantidad de
mas de 20 millones de pese-
tas en medicamentos receta-
dos en el barrio. Las personas
que mas consultaron fueron
las de 35 a 44 anos y los que
mas recetas se llevaron, los de
55 a 64 anos (el 60% de las
consultas las efectuaron mu-
jeres).

Se enviaron al especialista
del ambulatorio de Toledo a
unas 3.500 personas, se hi-
cieron cerca de 3.000 analisis
y 1.000 radiografias. De todas
las consultas atendidas, el
24% lo fueron por enfermeda-
des respiratorias. ;

Durante 1986 se han elabo-
rado unas normas para que los
medicos y enfermeras del
Centro sigan unos criterios si-
milares a la hora de atender a

los enfermos, de manera que
se mejore la calidad de esta
atencion y se eviten las distin-
tas opiniones sobre un mismo
problema, lo que desorienta al
paciente. Estas normas gene-

rales han intentado, en con-

junto, “devolver la dignidad al
paciente”: 1) facilitando su
acceso al Centro(dos consul-
tas diarias de cada méedico,
una consulta normal y otra pa-
ra enfermos cronicos). 2) me-
jorando la asistencia, ano-
tando en la historia de cada
persona sus problemas, expli-
cando los trastornos encon-
trados, dando el tratamiento
por escrito, facilitando la asis-
tencia a las urgencias —que no
tienen que esperar para ser
vistos por el médico, evitando
la'espera para partes de baja—
que extiende la enfermera sin
esperar el turno de numero,
aumentando el tiempo que
dura cada consulta, entregan-
do los resuitados de las prue-
bas de embarazo en el mo-
mento, realizando revisiones
extensas (“historias médicas”
de aproximadamente una ho-
ra de duracion, repitiendo re-
cetas de medicamentos que
se toman continuamente, sin
esperar el turno. 3) Comen-
zando tareas preventivas y
de rehabilitaciéon, recomen-
dando dejar de fumar en cada
consulta, explicando ejerci-
cios musculares, recordando
a los nifos que se cepillen los
dientes, explicando dietas pa-
ra perder peso, vigilando el
crecimiento de los nifios, etc.
4) Abaratando los costes de
ciertas actividades, vacuna-
ciones gratuitas —en colabo-
racion con Sanidad—. 5) Rea-
lizando trabajos para la co-
munidad, charlas en el barrio
(en el Aula Taller, con los
maestros, en la Escuela de Pa-
dres), realizando examenes
medicos a escolares que van a

comenzar actividades depor-

'tivas, stc.

Por otra parte, se han esta-
do ofreciendo servicios que
no se daban hastaahoraen los
ambulatorios: ¢tonsultas psi-
quiatricas, posibilidad de visi-
tar al trabajador social o a la
matrona.

Ademas, se puso en marcha
el Consejo de Salud, donde
los representantes de los veci-
nos van a tener la posibilidad
de orientar el trabajo del Cen-
tro hacia la resolucion de sus
necesidades de salud.

Por otro lado, también se hi-
zo una encuesta a 1.000 per-
sonas del barrio sobre los pro-
blemas sanitarios y los resul-
tados que se comienzan a te-
ner ahora, seran motivo de
nuevos articulos y el funda-
mento sobre el que se orienta-
ra el trabajo del Centro en
1987.

Estas actividades se han po-
dido realizar a pesar de las
malas condiciones materiales,
por el entusiasmo de los tra-
bajadores del Centro y de los
vecinos. Asi, grupos de veci-
nos y de sanitarios, han traba-
jado “muchas horas gratis”,
impulsados por el interés de
consolidar el sistema de aten-
cion del Centro de Salud,
atencion que ya se diferencia
mucho de la realizada en los
ambulatorios y que iré ponien-
do cada vez mas importancia
en la salud, frente a la enfer-
medad, pero que atendera
también con més calidad al
enfermo, que se centrara enla
prevencion, en lacomunidady
su medio, trabajando el Cen-
tro y los vecinos como un
equipo, siendo conocido y su-
pervisado este trabajo del
Centro porlos propios vecinos
a traves del Consejo de Salud
y acercandonos asi al objetivo
de “salud para todos en
1987".

L]

El Consejo de Salud,
octubre 86-febrero 87

Como sabéis, el Consejo de
Salud del Barrio del Poligono

. se constituyo oficialmente en

la reunion del 16 de octubre
del pasado afo:

Dicho Consejo se crea con
un objetivo primordial: servir
de cauce de participacion a los
vecinos, a través de sus aso-
ciaciones, grupos o colecti-
VOS.

En las normas de funciona-

"miento o estatutos del Conse-

jo, se define la salud como el

' resultado de la armonia entre
i el individuo y el medio en el
'que vive, y se parte de dos

principios:

—La salud debe estar al al-
cance de todos.

—El logro de la salud debe
realizarse entre todos.

En este momento, los com-
ponentes del Caonsejo, son los
siguientes:

—Representante de APAS
de Centros de EGB.

—Representante de vecinos.

—Representante de Club de
jubilados.

—Representante de consu-
midores.

—Representante de la Fede-
racion Empresarial Toledana.

—Representante ensenan-
tes de Centros de EGB.

—Representante de Comi-
siones Obreras.

—Representante del Ayun-
tamiento.

—Representante de anima-
cion socio-cultural.

—Coordinador Centro de
Salud.

—Coordinadora enfermeria
Centro de Salud

foto

VILLANUEVA

VENTA DE MATERIAL
FOTOGRAFICO

Revelado de fotos color
en pocas horas

FOTOGRAFIA DE ESTUDIO

REPORTAJES EN GENERAL
Valdespino, 7.-Telf. 23 13 09

POLIGONO INDUSTRIAL
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Especialidad: Tapas variadas,
comidas caseras y... merienda :

especial:Tortilla,conejo,ensalada,
pan y vino. (FINES DE SEMANA)

Plz. Miguel Herndndez,44 y 45 - Telf. 231762
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—Asistente Social Centro de
Salud.

Siguiendo con las Normas
de Funcionamiento, eéstas
contemplan la invitacion a la
participacion, de cualquiera
de las asociaciones o grupos
que se formen en el barrio y
tengan como objetivo favore-
cer la promocion de la salud,
concebida ésta desde el punto
de vista socio-ecoldgico.

Es de interés destacar la au-
sencia de representantes de
jovenes y mujeres, debido en
principio a la falta de organi-
zacion social o colectivas de
estos sectores de poblacion,
que por otra parte son primor-
diales para el abordaje y con-
secucion de un mejor nivel de
salud en el barrio. -

Los temas tratados en las
reuniones del Consejo hasta la
fecha, han sido:

—Invitacion a Ensefiantes y
APAS de los Institutos del Ba-
rrio a participar en el Consejo
de Salud.

—Situacion de la Atencion
Continuada en el Centro de
Salud.

—Comienzo de obras del
nuevo Centro de Salud.

—Nueva plaza de medico y
ATS y personal auxiliar.

En el mes de febrero se pre-
tende estudiar la posibilidad
de llevar a efecto un Plan de
Salud para el barrio, que in-
cluiria varios programas sobre
aquellos aspectos prioritarios
en salud, tanto desde el punto
de vista de los profesionales
del Centro como de la Comu-
nidad.

EXPERTOS EN TRAJES DE NOVIOS
GRAN SURTIDO EN MODA
DE TEMPORADA

AVDA. DEL ALBERCHE,. 2
Teléfono 2303 13

POLIGONO INDUSTRIAL
TOLEDO®




EL CENTRO DE SALUD INFORMA 5

Encuesta del Centro 'de Salud

Datos sobre 2.000 entrevistas de las cuales se ha he-
cho un muestreo por ordenador sobre 537, arrojando
los siguientes resultados:

DATOS SOCIOLOGICOS (% sobre el total)

1. El 50,43% son V y el 49,56% M.

2 SOeras -t R R R Lt 47,23%
CE T o Fo o K e NN L N S L e il s 50,29%
NI OS: L0 o 5 S s T e R AR Vil e -] 2,32%
SeD DIV s im R DA A R e by AR e o 0,14%

3. EDAD:

0=14 afos: 34,729 . .5 . S i Bl nifos
15=24 anos: 117700, S0l e i s jovenes
25-44 anos: 40,25%
45-64 afios: 9.58% 49:82% ionhan edad laboral
65-99 aijos: “3:1630% .5 s s n e tercera edad
7. ESTUDIOS:

—10,46% no saben leer o escribir, o lo hacen con dificultad.
—Sdlo un 1,74% de Graduados Medios y un 1,01% de titu-
lados superiores.

8. TRABAJO (Fig. 1)

Trabajoiactial. s b s e daidis a sl 30,46%
Parados (con prestaciones) ................... 1,69%
Parados (sin prestaciones) ...........c.ccou.e. 4,46%
Total:parados! ;L 5ird s Lt sl 10 6,15%
Jubilados (con prestaciones) ................. 3,84%
Jubilados (sin prestaciones) .. .......c.oee.nn 0,76%
Totalijubilados il il it e s 4,60%
Labores dOmMESLICAS ....cueerissvmanasnsnonnas 20,61%
INVAlTdOST!Y - e ramains L M R O S T e 0,15%
Esfudiantes o U R e R el s an Tt S v, 36,92%
ORr0S .5 o et A e e N s e s 1,07%
9. VIVIENDA PROPIA (Pagada o en pago) ......... 88,11%
ALGUILADAL S 8w i ioe [ ISS0e L 03 6,30%
ONROS. .02 1 Sy Rt st e e d 5,57%

12. SERVICIOS EN SU VIVIENDA
ABCENSON s s . e s o) 44,04%
Ducha/Banoy o sz gt Sl O s pg 97,67%
Lavadoray ..t B unde b, oI AR e RNt o 98,81%
Telefono: - hics sarese R e T R e ety 74,56%
Agua:caliente . it iR nn e St 97,96%
Frigorifico ti o e L i A N S 1 98,25%
CalefaccionzCantrall Zud i te.hen bl e AUET 57,55%
Individuaht s lSolann i aisine o 14,97%
ElSotricem i, o i o b bl re it oes 30,08%
Estifa)s vio i riasss o i 6.97%
Braseras: i . it ot S 11.91%

13. ANIMALES DOMESTICOS:

14.

Tienen algan animal el 41,27%. \ ;
Los mas usuales son los pajaros vy, a distancia, los perros.

El 18,75% se queja de RUIDOS MOLESTOS, procedenteé
de VECINOS (43,41%), TRAFICO (17,82%) y ANIMALES
(13,95%) principalmente.

15. El 79,50% se quejan de MALOS OLORES, generalmente de

16.

17.

22.

30

35.

FABRICAS (78,97%) y AGUAS ESTANCADAS (16,08%).

Un 60,17% han visto “ANIMALEJOS” en casa, general-

mente son CUCARACHAS (88,16%) o RATONES
(7,97%).

COBERTURA SANITARIA: :
Seguridad:Social ... i ol S v 97,96%
Entidades ....... et e T e et R 4,21%
BONeficenCIa . it e e oo e e L e £ 0,29%
TRASTORNOS CRONICOS DECLARADOS:

o (TaTe 1] (o JOMPER i Sl sl o Bl AN T 20 ol LT 43,75%
AGtrosIS relMA 5 vsie s sais s S et Tt 14,82%
Alergias’. i o e e S e 12,93%
Ent. digestivas ... cliid o RE s, 12,20%
N ] 2 et bR e el o ST OE s R e 8,43%
Trast, CirCUIBtORIOs i sisen s s vbien st s s ais e 7.84%
Hemorroldes, st s e e s il = 7.41%
Pat: respiratoria it i at oo s B il ats 5,08%
VBTN o 8 e T R e e N 6,83%
FETAS . dal - Ret e hellmimaml 0 bR b 00 B0 20T 4,36%
Diabetas T o e S e e e s 1,01%

. GASTO EN MEDICAMENTOS

e S e R 72,39%
H000 st UL L b s ST e A S 22,85%
21000 pEss - o e N L O L 3,52%
2= OQONMBITS Sis ook petipiliia . U Hac DB ia s o 11 0,46%
7 5{8 16 [0 (Tl R e i B e R e S S N R 0,76%

CONSUME LECHE SIN ENVASAR el 9,19%

36. Al 4,37% de los nifos se les permite tomar alcohol en casa.

37-39. Entre un 6,77% y un 9,95% padece problemas psiqui-
cos (soledad, cansancio, alteraciones del suefio).

55.

56.
lud:

SERVICIOS que FALTAN en el BARRIO:

Contras' RECREATIVOS o b conn s 29,42%
Captros: CULTHRALES &880l col oo R B0 28,97%
ZONBS VERBES SIS Wil S0l 2 g b 13,36%
Centros de ENSENANZA . ........cooueienin... 12,91%
Gl AR E R S e o e e e 7,05%
Centros Comerciales .............cc.ouiiiieinii.. 5,565%
0« fo T MR IR Ty el T LN e e e 2,70%

Respecto a la participacion que se ofrece para mejorar la sa-

—Un 63,80% no sabe, no contesta.
—Del 36,19 que hace intencion de colaborar:
—EI 48,59% participaria en campanas de limpieza e hi-
giene.
—El 29,31% se apunta a “cursillos”, “conferencias”,
etc.
—El 10,04% en campafas propuestas y organizadas
por el Centro de Salud.
—El 8,83% colaborarian en campaiias de la AA.VV.
—El 3,21 restante en campanas ecoldgicas.

La Asistente Social
o trabajador social
en el Centro de Salud

El Trabajo Social, es la discipli-
na que ejerce el/la Asistente So-
cial.

El objetivo del Trabajo Social es
el Bienestar Social, entendido és-
te como el conjunto de posibilida-
des, econdémicas, de educacion,
trabajo, tiempo libre..., que facili-
tan el desarrollo armdnico de un
individuo, grupo o de la sociedad
en su conjunto.

El Bienestar Social, o la falta de
este, aunque en principio pueda
parecer lo contrario, no puede es-
tar restringido a un determinado
nimero de personas del barrio,
sino que afecta o termina por
afectar a todas las que alli viven.

Suficiente dotacion de escue-
las, servicios sanitarios y sociales,
centros recreativos y de trabajo,
parques y plazas, entre otros,
constituyen la posibilidad de sa-
tisfacer las necesidades de una
comunidad o un barrio y no solo
de un grupo determinado de esa
poblacién.

El Bienestar Social esta ligado a
la calidad de vida, esto supone
una cobertura de necesidades ba-
sicas y un punto de partida para
alcanzar un desarrollo superior
tanto del potencial invididual co-
mo colective.

Si la enfermedad y la salud, son
el resultado del grado de adapta-
cion del individuo-comunidad al
medio en el que vive, es facil en-
tender la relacion entre salud y
bienestar social y salud y trabajo
social. M

El trabajo de la asistente social
se realiza en dos vertientes: indi-
vidual y comunitaria. En ambos
casos, el objetivo es el mismo:
gue el individuo, grupo o comuni-
dad sea consciente de su situa-
cion deficitaria o marginal y utili-
ce los recursos existentes en la
sociedad; o en su defecto que es-
tablezca los mecanismos necesa-
rios para dar respuesta a las si-
tuaciones planteadas.

El trabajo del asistente social va
dirigido a la poblacién en general,
pero incide de forma especial en
aquellos grupos de poblacion,
(minusvalidos, tercera edad, me-
nores y mujeres en situacion mar-
ginal, trabajadores, alcoholi-
C0S...), que porsus caracteristicas
demandan una mayor atencidn
social.

En el Centro de Salud, la asis-
tente social trabaja tanto en el ni-
vel individual, a través de la con-
sulta, donde orienta, informa o
asesora sobre derechos, presta-.
ciones, servicios y recursos en ge-
neral, como en el nivel comunita-
rio a traves de los grupos y espe-
cialmente del Consejo de Salud.

e SEAT
o. RENAULT
e SIMCA (Talbot)

ALINEADO DE DIRECCION
Y EQUILIBRADO
ELECTRONICO DE RUEDAS

POLIGONO INDUSTRIAL
TOLEDO

ESPECIALIDAD EN

C/. Torviscal, 7
Teléfono 23 02 01

Avda. Boladiez - Edif. Ciudad de Toledo -
Teléfono 23 15 96
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6 ESCUELA ALFABETIZACION

Escuela de Alfabetizacion

a escuela de Alfabetizacion de nuestro barrio

ha sido una iniciativa mas de nuestra Asocia-

mm cion de Vecinos, desde el pasado aiio funcio-

na con un presupuesto que concede el Ministerio
de Educacion. _

Hay varios grupos, segun el nivel de conocimientos

algunos repasan lo poco que pudieron aprender, en ca-

Llamada de Atencion

Escribo sobre este tema porque parece que es el que mas
llama la atencion en mi barrio.

Hago una llamada en este periodico por primera vez a to-
da persona, lo mismo mujer que hombre, y que por desco-
nocimiento, falta de tiempo, que crean que se van a reir de
ellos, por pereza no se animen y pierdan esta oportunidad.
Yo les aseguro que se alegraran. Aqui nos ensefan cosas
que no sabemos'y otras que teniamos olvidadas.

También tenemos nuestros ratos de opinion, en fin, que
yo me lo paso muy bien.

Sefioras y sefiores del poligono: tenéis a vuestra disposi-
cion mi llamada y a nuestra profesora.

iAnimo y adelante!

Nuestro barrio

Vivo en un barrio a 9 kilometros de Toledo.

Cuando vine a vivir esto era un paramo, no habia de nada,
ni siquiera tiendas, ni colegios, era muy aburrido y bastante
triste.

Con el tiempo, se ha ido desarrollando y ahora tenemos
colegios, Escuela de Formacion Profesional, Instituto y un
Polideportivo que nos hacia falta, pues la juventud no en-
contraba donde emplear su tiempo.

Asi se pueden evitar, en parte, las desviaciones hacia la
droga y otras muchas causas que pueden ser perjudiciales
para toda la sociedad.

Esperemos que se sigan consiguiendo cosas y que se re-
duzcan los pasos para que la juventud sienta ilusiones y asi
poder vivir en-paz y tranquilidad.

Manali.

Tere Campillo.

Poligono Industrial

Pensaba el otro dia en la evolucion progresiva, desde
aquellos primeros dias en que llegd la primera familia a este
lugar. ) -

Poco a poco, hemos ido viendo cémo se llenaba de fami-
lias y con ellas sus nifios que llenaban de alegriay alegraban
los colegios, que no tienen nada que envidiar a los de la ca-
pital, porque todos son modernos y estan dotados de insta-
laciones deportivas, para que todos y cada uno puedan rea-
lizar su actividad preferida.

Si nos faltara algo quizas seria un polideportivo, pero ya
nos lo han instalado. Con confortables servicios y campos
donde igual se practica el baloncesto que el futbol-sala, y
para los entusiastas de |la natacién tiene una piscina. Tanto
chicos como grandes, aqui no se echa en falta nada de la
gran ciudad. Asi nuestros hijos se crian en un ambiente sa-
no, lleno de paz.

Asi es nuestro poligono donde cada dia sonrie el sol; la
lluvia nos riega y la luna nos vela, para que al dia siguiente
podamos seguir haciendo un poligono mejor.

Paula.

$0s por unas circunstancias muy diferentes a las ac-
tuales, otros incluso han comenzado a una muy avan-
zada edad, lo cual demuestra que para aprender a ad--
quirir ‘cultura no vale aquello de “perder el tren”.

De la revista “EN CAMINO” del Grupo de Trabajo
de Toledo de alfabetizacién publicamos algunas
opiniones, sobre nuestro barrio.

Nuevo duplex frente al Centro Civico.

Colegio Publico Gregorio Maranén plantacion de arboles, actual.

Yo vi nacer
a mi barrio

Vine aqui hace 15 anos, y el
barrio consistia en 15 blogues
de viviendas, no habia mas, ni
tiendas, ni panaderias, ni mé-
dicos, en fin, nada. Por no ha-

+ber no habia ni colegios. Hoy,

15 afos después, es uno de
los mejores barrios de Toledo.
Tenemos colegios, institutos,
guarderias, pero no uno, sino
5 colegios de EGB, una guar-
deria, un instituto de ensefan-
za media, otro de formacion
profesional, un centro civico
donde hacen toda clase de
trabajos manuales, un polide-
portivo, una piscina y lah! lo
mas importante unas escuelas
de adultos donde podemos re-
cordar lo poco que aprendi-
mos las personas de mi edad,
62 anos, y estoy en el colegio
con una ilusion como si fuera
una colegiala de 15, pues no
tengo complejos de que se se-
pa que estoy en el colegio. Te-
nemos en el barrio un monton
de analfabetos, que si no tu-
viesen complejos de que las
vecinas o amigas se enteren
que no saben escribir y leer,
pues la verdad, que ganarian
mucho, para mi era penoso
que mis nietos me pregunta-
ran muchas cosas que yo no
podia contestar, eso me
acomplejaba.

Ademas es mi barrio muy
bonito, aunque a decir verdad,
no cuidamos mucho de él,
pues los chicos de la Asocia-
cion que son fenomenales se

‘pasan la vida pidiéndolo, para

mejorar el barrio, papeleras,
bancos, que al poco tiempo se
ven destrozados, y todo eso es
por la falta de cultura que no
sabemos comportarnos como
personas civilizadas, pero
creo que con el tiempo, llega-
remos a cuidar nuestro barrio
como si de nuestra casa se
tratara, pues es precioso. Te-
nemos jardines, calles peato-
nales, amplias y limpias.
También tenemos un hogar .
para pensionistas y un ambu-
latorio, pero es provisional,
pues esta proyectado un nue-
vo edificio que creo que sera el
ambulatorio, ya definitivo.

Paquita Rufino.

MESEN

« PAN NUN@»

JAMONERIA

Fuentebrada,l

( POLIGONO INDUSTRIAL )

EN EL POLIGONO

NAVES NIDO

Si usted necesita una pequefia o mediana
Nave, para su negocio o almacén, lldmenos.

Tfno.: 23 30 29

— Le concertamos su entrevista —
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Carnaval “Gomez Manrique”

pro-embellecimiento del Centro

De cara a las Fiestas de Car-
naval y con un objetivo loable
el Colegio Pulblico “Gémez
Manrique” ha celebrado la
suya particular en pro del em-
bellecimiento del Centro.

Esta Fiesta de Carnaval, lle-
na de cromatismo y chirigota,
de ingeniosos disfraces vy
mascaras que divertian a
aquellos mas timidos hacien-
do travesuras y gastando bro-
mas, dejaba las clases y salia
al exterior.

Bajo la amenaza de un cielo
plomizo —que contuvo su pre-
fado vientre acuoso como si
se cumpliese una terminante
orden en atencion a Dios sabe
cuantas peticiones—, con bue-

na temperatura se desenvol-
vio la Fiesta en un ambiente
calido, de estrecha colabora-
cion entre profesores, padres
y alumnos.

Todo era bullicio, actividad
febril, coordinacion de movi-
mientos en equipo, ya fuera
instalando el equipo de mega-
" fonia exterior que tanto ayudo
al esplendor de la fiesta, ya
preparando  mediasnoches,
numerando y situando las si-
llas en las pistas del Colegio,
donde se desarrollaria poste-
riormente gran parte de la
Fiesta, y confeccionando pa-
peletas, colocando la tombola
de regalos © la mesa de sorteo
de preciosisimas plantas o el
bar con variedad de bebidas.

Se ultimaban detalles espe-
rando con emocion contenida
la llegada de la maxima autori-
dad municipal. Las cuatro de
la tarde era la hora cero. Los
alumnos, que esperaban en
sus clases la senal para salir,
fueron bajando conforme a las
instrucciones recibidas. Cada
clase desfilaba con orden has-
ta el lugar previsto en'las pis-
tas.

Los numerosos invitados
que iban llegando se alinea-
ban en dos columnas como
rindiendo homenaje a aque-
llos personajillos que habian
desplegado caudales de ima-
ginacién con sus atuendos tan
divertidos.

Editorial Ramén Sopena, S.A.

* Ahora es el momento de poder tener la Enciclopedia
Universal SOPENA en 20 volumenes por solo
2.400 pts. al mes.

i0jo! Hasta 24 meses sin recargo

DIPLO’S te proporciona esta gran obra de consulta,
que tus hijos tanto necesitan.

(Sabias que la Enciclopedia SOPENA tiene
95.000 biografias? 15.000 verbos
3.500.000 articulos

MAS INFORMACION EN
CATALOGO GRATIS (DIPLO’S)

La Banda Municipal Juvenil
de Musica, perfectamente
uniformada, esperaba en pie
las indicaciones de su maes-
tro. Daba empaque a la fiesta.

De pronto, el momento so-
lemne se produjo: llegd entre
aplausos el Excmo. Sr. Alcalde
—que tan. amablemente habia
accedido a ser Pregonero de la
Fiesta de Carnaval del Colegio
Publico “Gomez Manrique”-
1987—. D. Joaquin Sanchez
Garrido venia acompaiado
por los concejales D* Maria del
Carmen Lucha Lopez y D. An-
tonio Sanchez Martin-Macho.

Tras presentar y agradecer
su asistencia a las autorida-
des, la directora del Centro, D*
Maria del Carmen Rubio del
Pulgar, cedio la palabra al Sr.
alcalde quien, en un tono afa-
ble y cercano para sus conciu-

dadanos, declaré oficialmente
comenzada la fiesta.. El pro-
grama se iniciaba con las ac-
tuaciones de los benjamines
del colegio. Cada aula de
Preescolar —ataviada de una
forma determinada— exhibia’
sus dotes artisticas ante los
espectadores, haciendo las
delicias de todos.

La Banda de Musica ameni-
zaba las atracciones, a la vez
que los cabezudos se entre-
mezclaban con los disfraces y
mascaras. Canté también la
Coral del Colegio. Después se
procedio al desfile de disfra-
ces ante el gran jurado, que
mas tarde concederia premios
alos mejores. Fueron pasando
todos los niveles a los compa-
ses de |la Banda. Luego, habia
llegado el momento del refri-
gerio y de probar suerte en las
tombolas. Se reponian ener-
gias, se charlaba, se iba de aca
para alla. La radio, enterada de
“la movida” se sumo a la fies-
ta, entrevistando al Sr. Alcalde
y a la directora del Centro. Ha-
bia emocion y alabanzas al
buen hacer.

Era noche cerrada y la musi-
ca de megafonia seguia inun-
dando el aire. Poco a poco el
Colegio, lleno de vida momen-
tos antes, iba quedando en si-
lencio, en perfecto orden y
acondicionado para esperar
un nuevo dia. Lajornada espe-
cial habia concluido. Las aulas
volvian a la normalidad.

SENORA,
CABALLERO
Y NINO

CALZADOS

CALZADO
PARA

entho  *

*
¥ ¥kK
*

de

" ultimas novedades

temporada
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Por
- 30 de enero Dia Mundi

Esta publicacién es una
parte del trabajo realizado
por los nifios del cuarto ni-
vel (tres aulas) del Colegio
Piiblico Escultor Alberto
Sanchez. Asi lo ven, asi lo
discuten, pintan y escri-
ben...

AN

¢{Ha hecho uso alguna vez de |3
lencia?

E LA (en\? Mayoritariamente, no. Minorit
Slp.S e au® 3 T y mente han ejercido violencia fis
POE ‘,\o‘::a b\a‘\f‘aa" 46 oW i@ n psiquica de forma inconsciente.
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hes&‘-" 'a‘:;Q‘““‘ZS i En la guerra se pierde la cabez
e et o
\es' 7" y poco a poco te quedas yerto.
Vo ® . Muertos llenan de ciudad en ci

Para celebrar el Dia de la No-Vio-
lencia comenzamos la clase con una
asamblea para comentar la violencia
en el colegio. Llegamos a las siguien-
tes conclusiones:

1°.— Existen las guerras, el terroris-
mo, la delincuenciay la violencia en el
trato diario de las personas.

2°— Nosotros.podemos hacer mu-
cho para desterrar la violencia en el

colegio. ¢Dénde y en qué momentos .

se produce esta violencia?
—En los recreos.
—Cuando estamos solos en clase.
—En las filas.
—En los servicios.
¢Qué podemos hacer nosotros?
—Dialogar.
—Ayudarnos.
—Respetarnos.

Si nos esforzarr;os en esto conse-
guiremos la paz.
PAZ, NUESTRA PAZ.

ENCUESTA RESUMEN DE
LAS TRES AULAS

Encuesta respondida por 168 per-
sonas del Poligono comprendidas en-
tre 10 y 40 anos. Respuestas mayori-
tarias.

¢Por queé cree Vd. que los hombres
hacen la guerra?

—Por intolerancias de diferencias
ideolégicas y religiosas.

—Por poder.

—Por dinero.

¢Como cree Vd. que se podria evitar
la guerra?

—Dialogando.

—Suprimiendo las injusticias y res-
petando las ideas.

—No fabricando armas.

¢{Qué opina Vd. de la paz?

—La forma mas bonita de vivir.

—Necesaria para el mundo.

' —Utopia.

¢Que daria Vd. por la Paz?

—La vida.

—Toda la ayuda posible.

(Como respuestas destacables por
su sentido incluimos: Tres, eliminar
los juguetes bélicos. Una, que daria
dinero. Una, que no daria nada).

¢Ha sufrido Vd. alguna vez la vio-
lencia?

No, es la respuesta mayoritaria. Pe-
ro minoritariamente es de destacar
que se ha recibido violencia de forma
indirecta psiquica o represiva.

y lo digo porque aqui en la tier
ve

Ciudades que estaban llenas de

ahora son terror.

Y ahora es cuando gritan sin ce

“Patria mia esta guerra ha de pa

Ahora han reconocido

qgue tenian que haberlo dicho d
momento deci

Es injusto matar a tanta gente

eso es de no tener dos dedos de fr

Somos criminales de primera

al matar de esa manera.

Ya no podemos decir:

“Patria mia yo quiero vivir”.

Poesia

La paz es bonita como una flor.

La flor es bonita como el Sol

El sol es bello como el jardin.

En el jardin juego.

Con el juego el escondite.

Con el escondite las ninas.

Y con las nifas la paz y todo vue
empd

Sigue la campana ¢
plantacion de arbole

Con gran esfuerzo se esta realizando la plantacion d
boles en el Poligono, en una destacada labor de Instit
nes Penitenciarias de Toledo, sus funcionarios y los pre

Son cerca de trescientos arboles los plantados en las
nidas de Alberche y Guadarrama. '

Se esta haciendo una campana de plantacion en los d
gios con la participacion de profesores y nifos, poste
mente se seguira con la reposicion de las peatonales (g
blemente se esté realizando a la salida de este nimd
Ahora es necesario que este paso sea apoyado conelm
civismo, que los cuidemos y pronto podremos disfruta
su sombra.

Esperamos que Politica Territorial y el Ayuntamiento
te los que se han hecho gestiones, comiencen sus pla
ciones o aporten arboles, pues, como han manifest
ésas. son sus intenciones.

Comienzo de la plantacién en la C/. Alberche, dos presas d
gimen abierto, en uno de los primeros hoyos.
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paz

Escolar de la No-Violencia

Poesia

Con la paz la amistad
Con la amistad, el amor
con el amor, el corazon
con el corazon la vida

con la vida, la verdad

con la verdad, la felicidad
con la felicidad, la alegria
con la alegria, la sabiduria

con la sabiduria, el resto de tus dias.

Poesias de la paz

Si acaban las guerras
Si empieza la paz

Si el odio se vuelve
amor y amistad,

tal vez para siempre
sea Navidad.

Paloma de la paz

necesita paz y amor

para que todos los grandes y pequenos
se sientan mejor.

La paz es fantastica,

si es que existe en el mundo
tenemos que alcanzarla

Td tienes problemas

la paz los arregla,

la guerra los empeora,

y no deja que se desarrolle

la paz en el mundo.

Refran:

La guerra mil males engendra.

La paloma de la paz

Un dia por la manana, una pequefia
paloma iba volando con una pequefa
bolsa en el pico.

Se dirigio a dos paises donde estaban
haciendo la guerra. Empezo a tirar el
contenido que habia dentro, eran pa-
peles lo que caian.

De repente a uno le cayo un papel en
la cabeza, lo cogio y lo leyo.

“Paz, paz, y nada mas que paz, es una
tonteria la guerra, para qué quieres el
poder, paz”.

Este corriendo fue a decirselo a su je-
fe.

El soldado se fue, cuando todos vie-
ron que €l se iba, todos se fueron mar-
chando.

Al final el jefe se quedo solo y vio que
tenia que dejar la guerra.

Todos dejaron la guerra y dieron las
gracias a la paloma.

Y la llamaron paloma de la paz.

La paloma de la paz y la nifia

Erase una vez una nifa llamada Olga.
Olga era morena con los ojos azules.
Un dia estaba en el jardin de su casa,
vio,una paloma tendida en el suelo. Al
verla la cogio y la metié en su casa. Al
entrar tendio a la paloma y la dijo:
Palomita yo te curaré, no te preocu-
pes.

Olga la curé. Al cabo de una semana,
Olgavio que la paloma estaba bien. Al
verla le pregunto y dijo:

—Gracias por haberme salvado.

—De nada.

—Qye-paloma. {Como te llamas y qué
te ocurrio?

—Yo me llamo paloma de la paz.
Hace un mes que yo volaba para ir con
mi abuelo. Entonces, un aguila me
confundié con su presa, y me pico y
me cai. Ya no recuerdo nada mas.
—Vete con tu dueno. iAdiés paloma

de la paz!

Guerra no, paz si

La paz es bella

iOjala hubiera paz!

Los que hacen la guerra

no conocen la paz

si la conocieran no lucharian mas.
{Por qué lucharan?

¢Por qué lucharan?

Solo quieren el poder

iOjala conocieran la paz!

AHORA EN

Avda. Guadarrama

—Comerciales duplex—

Una amplia Gama en
toda clase de calzados.
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Muchos se preguntaran,
¢qué es eso de la recepcion del
Poligono?

Posiblemente hemos sufri-
do las consecuencias de este
problema; veamos pues.

El' Poligono, nacido como
poligono de descongestion de
Madrid, fue iniciado hace mas
de quince anos, pues bien,
hasta la fecha no hay ninguna

fase del Poligono que sea

competencia y responsabili-
dad total del Ayuntamiento.
Nosotros pagamos = todos
nuestros impuestos, los muni-
cipales, naturalmente, al
Ayuntamientoy eéste tiene asu
cargo algunas prestaciones
de alumbrado, la basura, cole-
gios, etc., pero siempre surge
el problema.

LA RECEPCION
SOLUCIONARIA, AL MENOS
BUROCRATICAMENTE,
MUCHOS PROBLEMAS

DEL BARRIO

El problema que muchas re-
clamaciones representan es
que parte del alumbrado, o
peatonales, o acabados de la
zona, cuidado de la infraes-
tructura existente, los unos
por los otros, no los solucio-
nan.

Como el caso de comercian-
tes que se quejan por haberles
subido la clasificacion en la
categoria de sus comercios, y
por supuesto, los impuestos,
pero luego no les dan unas
prestaciones acordes o no les
conservan su zona.

{POR QUE EL POLIGONO
NO HA PASADO YA
AL AYUNTAMIENTO?

La cuestion es, naturalmen-
te, econamica y en este punto
el Ayuntamiento tiene razon,
no se hace cargo de la primera

Recepcion del Poligono
por el Ayuntamiento

Un problema vital en nuestro barrio en el que se
debe dar participacion a los vecinos

y segunda fase, delimitadas
por las Avenidas Guadarrama,
Boladiez, Ventalomar y Tajo
(Parte baja del Poligono), por-
que le deben ser entregadas
con toda lainfraestructura ter-
minada, calle, luz, alcantarilla-
do, peatonales, zonas ver-
des...

Después de ser tratado el
tema en varias ocasiones se
ha estado a punto de llegar a
cerrar el tema, haciéndose
cargo el Ayuntamiento de la
primera y segunda fase, antes
delimitadas, por la contra-
prestacion de cuarenta y seis
millones, todo ello segln nos
informo el concejal de Urba-
nismo, Sr. Urban.

PARALIZACION Y ESTUDIO
DEL TEMA

Ante la posibilidad inmedia-
ta de este hecho, la Asocia-
cion de Vecinos, urgio al con-
cejal de Urbanismo que esto
no se hiciera asi, éste a través
del Grupo Comunista expuso
el tema que apoyo el Grupo
Popular. y PDP, se llegé a un
compromiso de estudiarlo de-
tenidamentey consultar conla
Asociacion de Vecinos.

{QUE POSICION TIENE LA
ASOCIACION DE VECINOS?

Es clara, el Poligono debe
pasar al Ayuntamiento, siendo
asi todo responsabilidad y
competencia de éste y elloen
beneficio de todos y sobre
todp del del \vecino contri-
buyente.

Pero, para que el Ayunta-
miento se haga cargo, tiene
que valorar todo el proyecto
(fase a fase), que esté todo
completo, que cuantifiqguen en
pesetas cuanto cuesta.

La forma de hacerlo pasa
por la participacion de esta

Asociacion y de todos los veci-
nos, que son los que mas in-
formacion pueden suministrar
al Ayuntamiento; asimismo
hacer un estudio sobre el te-
rreno, que Politica Territorial y
el Ayuntamiento realicen con-
juntamente.

{Por qué esta propuesta?
Porque cuarenta y seis millo-
nes, pueden ser pocos o mu-
chos, nos inclinamos por lo
primeroy aungue es necesario
que la primera y segunda fase
pasen al Ayuntamiento cuanto
antes, debe hacerse con la in-
fraestructura proyectada y ne-
cesaria, que pertenece no con
una valoracion que luego pue-
da suponer una carga econo-
mica al Ayuntamiento o la pri-
vacion de una serie de dota-
ciones que correspondan al
entorno de nuestras vivien-
das.

PARTICIPACION
DEL VECINO

Con la participacion de la
Asociacion de Vecinos vy
abriendo un plazo de consul-
tas y aportacion publicas, es-
taremos en el camino correcto
de corregir, detectar, denun-
ciar y mejorar el acabado de-
las fases.

El vecino, en muchas oca-
siones, es el que sabe mejor
donde esta cada problema,
falta, defecto, asi se lo comen-
tamos al Sr. Alcalde en la reu-
nion y visita que hizo al Polide-
portivo, ademas él pudo com-
probar que en el recorrido los
vecinos que nos salian al paso,
son una ayuda inestimable pa-
ra recopilar toda la situacion
anomala o de carencias.

Por supuesto, no sirve decir
que si se abre un periodo de
consultas todos comenzare-
mos a pedir, nose trata de eso,
y en todo caso es un riesgo

c/.Alberche,132
Telf. 2307 30

Polig. Indust.
TOLEDO

' Vea nuestras novedades
en MODA

de temporada

I

que hay que asumir como tal, y
estudiar todas las peticiones,
dando cumplida respuesta a
las que sean razonables.

GESTIONES DE LA
ASOCIACION DE VECINOS

La Asociacion tiene un largo
recorrido en la gestion de este
antiguo problema de la que
mencionaremos las Gltimas.

En una reunion de hace un
afio con Politica Territorial,
quedo claro que la entrega de
las fases primera y segunda
era una necesidad urgente,
que no podia seguir asi eter-
namente, asi lo compartian
desde Castilla-La Mancha.

El' Sr. Pertusa, director de
Politica Territorial de Castilla-
La Mancha veia con claridad
que la Asociacion de Vecinos

debia estar en el proceso de
transferencia.

Como coméntabamos mas
arriba en diciembre nos reuni-
mos con el Sr. Alcalde, uno de
los temas que se trato fue es-
te: La Asociacion en diferen-
tes escritos al Ayuntamiento y
Politica Territorial ha dado a
conocer los problemas que
hay que resolver.

En definitiva, el Ayunta-
miento tiene que hacerse car-
go de la primera y segunda fa-
se y hacer ya el estudio del
acabado total de dichas fases,
para su valoracion y realiza-
cion de todas sus dotaciones.

Nota. A la salida de este nui-
mero, probablemente se haya
celebrado alguna reunion con
la participacion de la Asocia-
cion de Vecinos.

naves nido en el Poligono.

COS EN GENERAL.

Naves nido

El Ayuntamiento
da su aprobacién

‘Como informabamos en el anterior niimero, el 20 de no-
viembre se presentd una peticion para la construccion de

Ahora, con fecha 26 de febrero, el Ayuntamiento ha dado
su aprobacion, el promotor de este proyecto se muestra en-
tusiasmado y espera que con él se capten pequefas indus-
trias, que se instalen en el Poligono y se abra la posibilidad a
proyectos familiares y cooperativistas, que tanto estan miti-
gando la situacion actual del trabajo, asimismo podria sa-
tisfacer las necesidades de pequeios almacenes para co-
merciantes de-nuestro barrio y de toda la capital.

Para los interesados, en estas mismas paginas, tienen el
telefono para informarse, en el anuncio publicitario.

VISITENOS EN:

ELECTRO-SEVE

‘TV., VIDEOS, CADENAS HIFI,
LAMPARAS, ELECTRODOMESTI-

Reparaciones TV. Telef. 230986

Avd. BOLADIEZ,98 «Edif. NUEVO HORIZONTE»
Poligono Industrial (TOLEDQ)
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Comunidad Plaza Federico Garcia Lorca

En contra de lo que muchos
vecinos podemos creer y de
opiniones gratuitas, que a ve-
ces se escuchan, esta comuni-
dad y su comision estan ha-
ciendo un arduo, continuo y
machacon trabajo, para que
los requisitos que deben de
cumplir las viviendas que se
les han adjudicado se cum-
plan. En definitiva, con toda su
sencillez estan desarrollando
un ejemplo de trabajo. Nos co-
mentan que hay dos cosas que
quieren destacar: :

La ayuda y colaboracion de
la Asociacion de Vecinos El
Tajo.

Y manifestar con toda clari-
dad que sus solicitudes y de-
nuncias no tienen ningun tras-
fondo, ni politico ni de otro ti-
po; ellos persiguen, dicen, que
las viviendas cumplan los re-
quisitos que deben tener y no
entran en demagogias de nin-
gun tipo, ni de valoraciones
catastrofistas de una parte, ni
en supervaloraciones sobre la
calidad de las viviendas.

ADJUDICACION,
OCUPACION Y RESIDENCIA

Segun sus datos,de las cien
viviendas adjudicadas,noven-
ta y nueve estan ocupadas,
pero catorce o quince no son
utilizadas. como residencia,
vamos, que se han metido co-
sas pero no viven en ellas.

Hay viviendas que no se co-
rresponden con las adjudica-
ciones, en tanto hay una lista
de espera con enormes nece-
sidades.

Otra situacion se da en vi-
viendas ocupadas que corres-
ponden a un modulo familliar,
pero que en la realidad este
modulo es muy inferior, en
tanto familias de mayor nime-
ro de miembros tienen vivien-
das mas pequenas.

¢Se inflaron en su dia el nu-
mero de familiares? {¢Qué se-
guimiento se hace de esto? Se
esta hablando de dinero publi-
co.

Otra de las quejas es que se
les obliga a efectuar los pagos
antes de ver‘la vivienda, cual
ley del embudo.

La consecuencia de esto re-
dunda en un colaboracionis-
mo de la Administracion con

‘la constructora, que se hace

complice del mal acabado y
deficiencia al no poder denun-
ciarlo a su tiempo antes de ser
ocupadas, lo que como des-
pués veremos acarrea serios
contratiempos para todas las
partes. (Anadimos nosotros
que qué casa se compra, al-
quila o se recibe, sin ser vista;
vamos, inadmisible).

La comision se pregunta el
porqué si fueron terminadas
incluso antes de su plazo se
dilaté tanto su entrega, ha-
biendo casi ochocientas soli-
citudes. De igual modo pien-
san que el permitir que la
constructora a la que se le ad-
judican las obras, subcontrate
éstas, hace diluirse las res-
ponsabilidades e incide en la
calidad de la construccion.

Resumen todas estas ano-
malias o circunstancias, en la
idea de que las obras realiza-
das con dinero publico deben
tener un seguimiento mas es-
trecho.

SEIS MESES DE TRABAJOS
Y GESTIONES

Las anomalias que han soli-
citado y denunciado tienen di-
ferente indole y solucion.

Las hay de la vivienda como
tal, de la situacion de los loca-
les, del entorno, del alumbra-
do publico.

En cuanto a las viviendas,
hay defectos de pintura, sue-
los de escalera, porteros elec-
tronicos, fontaneria, cristales
y persianas.

En pintura hay diferentes
tonalidades y las paredes es-
tan rancheadas, se ha optado
por volver a pintar viviendas
enteras.

Fontaneria, aunque dicen
que los materiales son de pri-
mera calidad, la instalacion en
desagiies y cuartos de bafo
estan mal instaladas y monta-
das, y producen goteras.

Los suelos de escaleras es-
tan siendo pulidos y limpiados
por las manchas de pinturas
resinosas que tenian.

Los azulejos en algunas par-
tes estaban sueltos.

Las antenas colectivas no
funcionan en todas las vivien-
das.

Todas estas deficiencias se

estan arreglando en la actuali-
dad, en cuanto a los cristales,
solo los de las claraboyas de
salida a los tejados. Dicen que
Politica Territorial es culpable

"de la tardanza en los arreglos,

pdes dieron muchas largas a
las denuncias de todas las de-
ficiencias. Otro inconveniente
es que como hay viviendas sin
ocupar, 0 se ocupan progresi-
vamente, cuando unavivienda
esta arreglada, al ser ocupada
la de arriba surgen por ejem-
plo nuevas goteras. ;

Naturalmente, esto surge
por permitir que se burle el
plazo legal de ocupacién y re-
sidencia. :

Ahora los canalones se vier-
ten por las paredes y provocan
goteras, hasta que no cesen
las lluvias no podran arreglar-
50,

LOCALES COMERCIALES

Estos han sido producto de
diversos problemas al no en-
contrarse cerrados. Proble-
mas que van desde focos de
suciedad, hasta la utilizacion
como refugio de otras activi-
dades que han acarreado mo-
lestias a los vecinos, incluso
impedido el libre paso de és-
tos, que han desembocado en
situaciones desagradables de
denuncias y peticion de vigi-
lancia de la zona.

CONTADORES DE AGUA

Comentan que ha habido un
mal planteamiento de este
problema, al no querer el
Ayuntamiento mirar los con-
tadores individuales (proble-
ma en via de solucion).

Querian cobrar sobre los
generales instalados antes de
las bocas de riego y con agua
utilizada incluso en obras.

Queremos pagar, pero so-
bre nuestro contador indivi-
dual, {para qué los instalaron,
si no para ello?

Lamentan que para resolver
problemas como éste se tenga
que llegar a la intervencion del
alcalde.

ILUMINACION

En la plaza se encienden s6-
lo las del centro, antes de en

tregar las viviendas se esta-
ban encendiendo todas.

En la avenida de Boladiez,
después de solicitarlo y tener
alumbrado, nuevamente esta-
mos sin ello.

En la Avenida de Bullague
no funciona al parecer por
averias en los cables.

En Guadarrama y aparca-
‘mientos no hay alumbrado.

Nos han prometido que se
solucionara el alumbrado en
cuanto sea posible. La comu-
nidad quiere recuperar la pla-
za para nosotros y todo el Poli-
gono, que para eso se hizo la
inversion. )
{QUE GESTIONES HABEIS
HECHO PARA SOLUCIONAR
ESTOS PROBLEMAS?

Escritos al sefior Grafa, de
Politica Territorial, en princi-
piose nos dieron largas, luego
mandaron a los técnicos.

Sr. Alcalde, ha sido el tnico
que ha contestado por escrito,
a su vez ha gestionado y re-
querido de cada organismo la
solucion del problema concre-
to: a la Oficina de Informacion
Municipal (OMIC), a la Junta
de Comunidades en la perso-
na de su presidente, Sr. Bono,
esta a punto de celebrarse una
entrevista con él. En cuanto al
gobernador civil, ha incluido
nuestra zona en los servicios
de vigilancia.

¢QUE TRABAJO TENEIS
MARCADO AHORA?

Que se solucione cada uno
de los problemas.

Que nos den un local para
uso de la comunidad.

La comunidad, a través de
los veinticuatro presidentes,
ha elaborado unos estatutos.

Estamos encontrando resis-
tencia o pasividad en algunos
vecinos para lograr que la co-
munidad funcione.

Queremos que la comuni-
dad desarrolle una labor de
cuidado y conservacion de to-
das las viviendas y todo el en-
torno que las rodea.

La Junta requerimos un
mayor apoyo y asistencia para
resolver los problemas actua-
les y que puedan surgir.

Anadir que desariamos te-
ner los planos del proyecto de
las viviendas y la descripcion
de los materiales que han teni-
do que ser utilizados en la
construccion, para tener un
baremo sobre el que hacer la
valoracion del acabado en las
viviendas.

Sobre los locales comercia-
les tenemos la promesa de
que a los diecinueve adjudica-
dos se dara‘un tiempo para la
realizacion de la obra y los que
no la efecttien o no estén adju-
dicados seran cerrados por la
Administracion.

Desde el mes de marzo y
hasta el dia 10 de abril, sevaa
llevar a cabo una campana de
recogida de material para Ni-
caragua. Este material es muy
necesario para que los nicara-
glienses puedan sobrevivir al
ataque de la “contra” y al blo-
queo economico al que los tie-
ne sometidos Estados Unidos.

La relacion de material que
se necesita es:

Biberones

Canuteros con agujas

Imperdibles

Lapices de colores

Lapiceros

Boligrafos

Cuadernos

Folios

Gomas de borrar

Campana “Nicaragua
debe sobrevivir”

Sacapuntas

Mantas

Cucharas

Cuchillos de cocina
Cucharillas

Linternas de dos pilas.
Pilas de 1,6 v.
Martillos

Clavos

Cremalleras

Tubos de pegamento

La entrega de meterial la
puede hacer cualquier persona
en el local de la Asociacion de
Vecines, de lunes a viernes de
6 a 7 de la tarde.

IESPERAMOS VUESTRA
PARTICIPACION!

COMITE DE SOLIDARIDAD
CON NICARAGUA

NAMBROCA

mumss [FA-PRE

.€/ Miraelrio,4 m Tel. 36 60 14 - 230653

(Toledo)

* Matriceria
*

»

Fabricacién y venta de remolques deportivos
* Montaje de enganches
Carpinteria de aluminio

PARCELA 146

POLIGONO INDUSTRIAL
TOLEDO

iauto, SWAY

2307 00

TELS. 930704
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El ministerio de Educaciony
Ciencia, ha decidido dejar en
manos del buen entendimien-
to entre padres y maestros, la
implantacion de la Jornada
Continuada.

Los profesores vienen recla-
mando desde hace muchos
anos la Jornada Continuada,
por razones profesionales,
educativas, sociales y perso-
nales.

Actualmente, nos encontra-
mos en un periodo critico de
entendimiento entre padres y
profesores, por tanto, antes
de inclinarnos por una de las
dos opciones, se deberian va-
lorar todos los aspectos del
tema.

Con la Jornada Intensiva o
Continuada:

—Se incrementan los con-
tactos familiares (ninos-pa-
dres).

—Se incrementan los con-
tactos sociales (amigos-ba-
rrio).

—Se incrementa la partici-
pacion en el n° de actividades
extraescolares.

—Disminuye el estado de ex-

citacion de los nifos al no te-'

ner que acelerarles en la comi-
da, para que lleguen con tiem-
po suficiente al Colegio.
—Disminuye el estado de ex-
citacion de las madres, conse-
cuencia de tener que preparar

Jornada continuada

la comida con hora fija, deno-
tandose en prisas.

—Los profesores pueden
asistir a cursos de perfeccio-
namiento en mejores condi-
ciones fisicas y psicologicas,
por los mismos motivos de los
alumnos.

—Disminuye el cansancio
del profesorado, tanto fisico
como psicologico y mental.

—El profesorado consigue
una de sus reivindicaciones la-
borales.

—Mejora la relacion familiar
del profesorado.

—Por logica, el profesorado
utilizara las horas exclusivas
por la tarde, en el colegio. (Re-
cuperacion, actividades ex-
traescolares, etc.).

—Aumenta el tiempo real de
los alumnos con dedicacion al
trabajo (porque los tiempos
muertos, como la vuelta a ca-
sa, disminuyen).

—Disminuye el estado de ex-
citacion en los alumnos, al no
desconectarse del ambiente
escolar, durante las tres horas
de la comida.

—Posiblemente disminuya
el cansancio en el alumnado,
al no contar con las dos horas
que se suprimen (de 9 1/2 a
17 -9 a 14 = 2,5 horas) que
no se les acumula.

—Aumenta el rendimiento
(el mayor rendimiento se con-

siguede 11 a 11,30 horas, re-
sultando, que si se da por fina-
lizado el horarioalas 12 h., se
pierde la mayor parte del ren-
dimiento punta. Si por el con-
trario, se continuara el rendi-
miento, seria aprovechado en
su totalidad, resultando: se
sacaria mas rendimiento en
las horas comprendidas de 12
a 2, que las comprendidas de
3 a5).

—La comida es mas favora-
ble al nino, al efectuarla con
tranquilidad, pudiendo des-
cansar algun tiempo, antes de
empezar las actividades ex-
traescolares que el elija. El ni-
fno tendra mas tiempo para
realizar trabajos en casa.

—Es posible que el nifio note
apetito, saciandolo en el re-
creo mediante un bocadillo,
aumentando su dieta alimen-
ticia.

Con la Jornada Intensiva o
Continuada:

—Fatigara a los alumnos de
preescolar y ciclo inicial.

—Fatigara a los alumnos en
general en las dos tltimas ho-
ras.

—Se aumenta la carga a las
familias (mas tiempo el nifio
en casa) dandose casos a con-
siderar y valorar, como que:

1°.— En un 25% de las fami-
lias, trabaja el matrimonio (la

tarde la dedican a las tareas de
la casa).

2°—Un 25% de las familias
dependen del paro (el ambien-
te familiar por lo general, no
suele ser el apropiado).

3°.— Un 25% de los padres
tienen pluriempleo (las ma-
dres: terminan cansadas de
los nifios).

4 —El 25% restante: son las
familias en condiciones sufi-
cientes para que el proyecto
resulte.

Resultando que el 75% de
los nifios lo que haran, sera:
—Jugar en la calle (sin medios
apropiados).

—Recibir la amargura de los
problemas sociales.

—Ver la television.

—Incordiar a la madre.

—Es posible que el Ministe-
rio de Educacion utilice los co-
legios para tapar las deficien-
cias de puestos escolares, du-
plicando el funcionamienteo
de los centros actuales.

—Se pierde el contacto
APA-Profesorado.

A mi entender, la implanta-
cion de la Jornada Continua-
da, no es recomendable si su
programacion no es acompa-
fiada por unos complementos
suficientes y capaces de anu-
lar la parte negativa del
proyecto, tales como:

1°.— Constituir una comi-

sion de seguimiento, com-
puesta por alumnos, profeso-
res y padres.

2°— Programar el Plan de
Centro, atendiendo a la fatiga
y a la atencién del alumno en
las dos ultimas horas.

3°.— Programar un Plan de
Recuperacion en horario de
tarde, para los alumnos que lo
necesitan.

4° — Programar un Plan de
Actividades, amplio y atracti-
vo. Este Plan desarrollado (en
horas extraescolares) por el
profesorado y las distintas
Administraciones (MEC, Mi-
nisterio de Sanidad, Diputa-
cion y Ayuntamiento) median-
te Animadores Sociocultura-
les.

Entodo caso, la decision de-
be de ser consecuente, siem-
pre en beneficio del NINO, al

.margen de que el tema sea

una reivindicacion del profe-
sorado.

Mariano Martin.

Por razones de espacio el
articulo "Consejos Escola-
res, una ilusion frustrada”
de Mariano Martin, se pu-
blicara en el préoximo nu-
mero.

Peluqueria

JUAn

s

PELUQUERIA
SENORAS

CRALZROOJS

ond—

Y p | Zapatos: senora

' caballero
nino

BOLSOS-MONEDEROS
CARTERAS-CREMAS
« Esperamos su visitan»
c/.ALBERCHE, 71 (viviendas sociales)

*SONIDO

video-club
* MATERIAL FOTOGRAFICO

+*ORDENADORES
(AMSTRAD:COMODORE-SPECTRUM)

Valdemarias, 120 - Telef, 230289
Polfgono Industrial (Toledo)
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Inspeccion Técnica
de Vehiculos

Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. Dispo-
siciones transitorias del Real Decreto 2344/1985 por
el que se regula la inspeccion técnica de vehiculos.

SEGUNDA: La obligatoriedad de la inspeccion periodica para
los VEHICULOS AGRICOLAS, asi como lo dispuesto en el art.
décimo (transferencias) de este Real Decreto entrara EN VIGOR
A PARTIR DEL 1 DE ENERO DE 1987.

TERCERA: Los VEHICULOS PARTICULARES matriculados en
territorio nacional, con capacidad de HASTA NUEVE PLAZAS
incluido el conductory los vehiculos agricolas, deberan, en fun-
cion de su antigiiedad, comenzar a pasar las inspecciones téc-
nicas periodicas en los plazos siguientes:

Vehiculos matriculados Primera inspeccién

en los arfos de
Antas de 1987 .. 0 e i o e e 31-3-87
TO9T2 a7 A e et ) I Sl e Blr o 31-12-87
197 5xa (FOAD o7 o Slietanesny W Nt o Tl 31-12-88
197 7. a 1980 . it S e R i 31-12-89
e L a B e - S KBRS . - T e L S S e e S et g 31-12-90
1984, a1 986 . L e 31-12-91

Con posterioridad a 1986 ............... A partir del quin-
to afio desde su

matriculacion

DESARROLLO DEL DECRETO
INSPECCION PROVINCIAL PARA MATRICULAS DE
TOLEDO EN 1987

De acuerdo con la disposicion transitoria, tercera del R.D.
2344/1985, los vehiculos de uso particular con capacidad has-
ta nueve plazas, incluidos el conductor, matriculados en los
anos 1972, 1973 y 1974 (es decir, desde la matricula TO-
0882-A hasta TO-7424-B en el caso de la provincia de Toledo,
otras provincias, ver cuadro adjunto).

Todos ellos deberan pasar inspeccion obligatoria antes del
31 de diciembre de 1987, de acuerdo con la siguiente progra-
macion:
MES MATRICULA CUYO

N° TERMINA EN

OCTUBRE
NOVIEMBRE =5 aactativas e Sl AR Rl S el
DICIEMBRE ...... P RN, G 10| - e S T

A YIEHES

oM WOSDTRON ?

CALENDARIO

SALIDAS:

Las salidas seran a las 4,00 de la tarde los
- sabados enla Venta de Aires. Si fuera festi-
vo se hara a las 8,30 de la manana.

REGRESOS:

Ayuntamiento de Toledo

BIENESTAR SOCIAL Y JUVENTUD

cuadas al tiempo en que sea la actividad,
cémodas y transpirables. Mochila. Saco de
dormir. Esterilla aislante. Cantimplora. Cu-
bierto completo. Linterna. Utiles de aseo.
Volante de desplazado de la Seguridad So-
cial firmado por el titular. Chandal

Los Regresos seran a las 8,00 de la tarde

aproximadamente, estando en funcion del
lugar que se visite. También en la Venta de

Aires.

EQUIPO ACONSEJABLE:

Calzado apropiado. Prendas de vestir ade-

ALIMENTACION:

La alimentacion sera de forma individual y
por cuenta de cada participante, siendo
aconsejables los alimentos ricos en protei-
nas y carbohidratos.

Cuota de inscripcion: 150 pesetas.

MARZO ABRIL MAYO
14 - 15 4-5 : 9 - 10: Area Recreativa de
LA MILAGRA (Navahermo- | Area Recreativa de LAS Ermita de la Fuente Santa (S.
sa) BECERRAS (Los -Navaluci- | Pablo de los Montes).
llos) 16 - 17: Area Recreativa de
LOS PINARES (Almorox).
30 - 31: Area Recreativa de
LAS BECERRAS (Nvlcillos.)
JULIO SEPTIEMBRE OCTUBRE
18 - 19: Area Recreativade | 12 - 13: La Milagra (Nava- | 10-11 - 12:
Ermita de la Fuente Santa | hermosa) y Sierra de Honta- | Area Recreativa de El Pielago
(S. Pablo de los Montes). nar. - (Navamorcuende).

25 - 26: Area Recreativa de
Las Becerras y Collado de la
Ermita (Navalucillos y Ro-
bledo del Buey).

26 - 27: Area Recreativa de
Los Pinares (Almorox).

ev - LOS DUPLER

Poligone Industrial

TIENE A SU SERVICIO

PERFUMERIA
CORSETERIA

MENDOZA
Lovable
ﬁ% %ﬂ?ﬁf//a}w

CARNICERIA

Jesus edina

s TERNERA de AVILA s COCHINILLO
s CORDERO LECHAL =JAMONES

= CABRITO s EMBUTIDOS

&3

N2

| CROISSANTERIA

PINOECHI
POLCERIA

c/.Guadarrama,Q - LOS DUPLEX

£

ELECTRICIDAD
Y ELECTRODOMESTICOS

- LORITE

GUADARRAMA, 7 - TELF. 23 12 64
POLIGONO INDUSTRIAL

MARY
~

CAFETERIA-REPOS

.

= Bt

=

/ DEL POLIGONO+*SU ZAPATERIA
e SENORA
e CABALLERO

e NINO

A

Teléf. 23 07 58
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50
TROFEO

\CORVITELSZ

viDeo NEC AL VENCEDOR ABSOLUTO

(20 kms.)
Asociacion
de Vecinos
“El Tajo”

REGLAMENTO

ARTICULO PRIMERO

El dia 5 de abril de 1987, alas 11
de la manana, el Club Atletismo
Toledo organiza el 5° GRAN FON-
DO, TROFEO CORVITEL, sobre la
distancia de 20 kms., prueba pa-
trocinada por la Asociacion de
Vecinos "EL TAJO".

ARTICULO SEGUNDO

Se disputara sobre un circuito ur-
bano de 4.850 metros, recorrien-
do las siguientes calles del Poli-
gono Industrial de Toledo: Alber-
che, Valdemarias, Guadarrama,
Alberche, Torcon, Tiétar, Guaja-
raz, Valdehuesa, Yedra y Alber-
che.

ARTICULO TERCERO

El tiempo maximo de duracion de
la prueba sera de dos horas, ce-
rrandose el control de meta a las
13 horas.

ARTICULO CUARTO

Podran participar en esta prueba
todos aquellos que asi lo deseen,
sin distincion de sexo o nacion y
hayan nacido én 1970 y anos an-
teriores.

ARTICULO QUINTO

Se estableceran las siguientes
categorias:

—Damas nacidas en 1970 y ante-
riores.

—Juniors nacidos en
1970.

—Promesas nacidos en 1967 y
1968.

—Seniors nacidos en 1946 a
1966.

—Veteranos A nacidos en 1941 a
1945.

—Veteranos B nacidos en 1936 a
1940.

—\Veteranos C nacidos en 1935 y
anteriores.

1969 vy

ARTICULO SEXTO

Los primeros clasificados de la
general recibiran los siguientes
premios:

MASCULINA:

1° Video NEC, sistema VHS.

2° 20.000 pesetas.

3° 15.000 pesetas.

RAN FONDO

4° 10.000 pesetas.

FEMENINA:

1* 10.000 pesetas.

2 5.000 pesetas.

3® 3.000 pesetas.

Asimismo, los primeros clasifica-
dos en cada una de las categorias,
recibiran su correspondiente pre-
mio o trofeo.

ARTICULO SEPTIMO
Previamente a la celebracion del
5° GRAN FONDO, a las 10 de la
maifana, se celebrara el Xl
CROSS POPULAR INFANTIL (Ver
Reglamento aparte con distan-
cias y categorias). y

ARTICULO OCTAVO

Las inscripciones se podran hacer
hasta el viernes, dia 3 de abril en
la Asociacion de Vecinos “EL TA-
JO" del Poligono Industrial de To-
ledo (C/. Cedena n® 4, 45007 TO-
LEDO; porteléfonoal 23 0340de
17 a 19 horas).

ARTICULO NOVENO

Sera descalificado todo partici-
pante que no cumpla con la dis-
tancia marcada y desacate las or-
denes de los jueces de esta com-
peticion. También sera motivo de
descalificacion, los atletas que no
lleven el dorsal bien visible sobre
el pecho, sin doblar o romper la
parte superior del mismo y los
que no lo entreguen a la llegada a
meta.

ARTICULO DECIMO

La organizacion declina toda res-
ponsabilidad de los danos que la
participacion en esta prueba pue-
da causar o causarse a si mismo
cualquier participante. Todos los
participantes por el hecho de to-
mar parte en esta prueba, dan por
aceptado el presente REGLA-
MENTO. en caso de duda prevale-
cera el criterio de la Organizacion.

Toledo, febrero de 1987.
CLUB ATLETISMO TOLEDO

HISTORIAL DE LA PRUEBA
10-4-83. 1* GRAN FONDO

1° Antonio CAMPOS QUILES.
(Valencia C.F.) 1h.02'28".

2° Honorato HERNANDEZ. (U.D.
Salamanca). 1h.03°27".

3° Fernando FERNANDEZ GAl-
TAN (C.P. Asland). 1h.04°08".

DAMAS

1* Teresa ESCOBAR RUIZ. (C.A.
Toledo). 1h.39°39".

2* Carmen VEGA BARROSO. (In-
dep. Toledo). 1h.42'39".

8-4-84. 2° GRAN FONDO

1° Fernando FERNANDEZ GAI-
TAN. (C.P. Asland) 1h.03'39".
2° Roberto GARCIA BERMEJO.
(C.A.M. Castellon) 1h. 03'45".
3° Santiago MANGUAN PAS-

CUAL. (L. Pascual-Burgos).
1h.04°45",

DAMAS

1" Raquel BENITO GUZMAN.

(C.D. Joma). 1h.31°28".

2* Teresa ESCOBAR RUIZ. (C.A.
Toledo). 1h.31'65".

3* Carmen VEGA BARROSO.
(C.A. Toledo). 1h.40"19".

31-3-85. 3* GRAN FONDO

1° Esteban MONTIEL GOMEZ. (C.
de Granada). 1h.02'17".

2° Honorato HERNANDEZ. (U.D.
Salamanca). 1h.03'18".

3° Carlos SANTAMARIA (Akiles-
Madrid). 1h.03'51".

DAMAS ]

1* Juana Maria PABLOS ACOS-
TA. (C. Atlco. Getafe). 1h.20'14".
2* Carmen VEGA BARROSO.
(C.A. Toledo) 1h.30'41",

3* Manuela MINGO BLANCO.
(A.D.A. Talavera). 1Th.43'22".

6-4-86. 4° GRAN FONDO

1° Ramiro MATAMOROSS MAR-
TIN. ({Indep. Madrid). 1h.02'28".
2° José Luis DIAZ TOLEDO (C.A.
San Pablo). 1Th.02'651".

3° Fernando FERNANDEZ GAI-
TAN. ‘(C.D. Joma Sport.)
1h.03'03".

DAMAS

1* Juana Maria PABLOS ACOS-
TA. (C. Atlco. Getafe) 1h.17'41".
2* Carmen VEGA BARROSO.
(C.A. Toledo). 1h.26°686".

3* Pilar MATURANA GIL. (P.D.M.
Mostoles). 1h.28°1 1",

Una de las disciplinas o es-
cuelas que funcionan en el Po-
lideportivo de nuestro barrio
es la de Yoga.

¢En qué consiste una clase
de Yoga?

La clase de Yoga consta de
las siguientes partes:
—Gimnasia-Psicofisica.
—Ducha.

—Guaniyoga (yoga del conoci-
miento).

—Asanas-posiciones del cuer-
po.

—Trataka (yoga para los ojos).

La gimnasia-psicofisica:
fortalece el cuerpo y el da fle-
xibilidad, estiramiento'y per-
feccionamiento estético y so-
bre todo, la actitud de renovar
su vida diaria incrementando
su animo. Psicofisico es la
coordinacion fisica y mental
en forma consciente llevando
un ritmo respiratorio. Tiene
una duracion de media hora
aproximadamente.

Es conveniente no ingenir
alimentos antes de la gimna-

YOGA

sia al menos dos horas para
no interrumpir el proceso di-
gestivo.

La ducha después de la
gimnasia el cuerpo ha trans-
pirado y es conveniente lim-
piarlo.

El agua a temperatura am-
biente nos proporciona una
relajacion del sistema nervio-
so, aumenta el ritmo circulato-
rio y la resistencia a la fatiga,
tonificando todo el organis-
mo.

Relajacion consciente. Tie-
ne por objeto brindar un des-
canso a todo el organismo,
especialmente del sistema
nervioso, logrando una sen-
sacion de bienestar que le
permitira un estado alegre de
fortaleza para el trabajo y los
estudios y el hogar. .

Guani-yoga. En el Yoga del
conocimiento, se tratan temas
de: ciencia, arte, filosofia, reli-
gion, etc. etc.

Las Asanas. Son posturas
que se adoptan con el cuerpo,

actuando a nivel fisico, emo-
cional y mental, se puede
practicar sin limite de edad,
sexo, etc...

Con la practica regular se
obtiene: flexibilidad, equilibrio
endocrino; circulatorio, ner-
vioso, control de las emocio-
nes y un estado de salud mas
elevado, ayudando a controlar
y dominar los vicios.

Trataka, Yoga para los ojos,
permite una mejor actividad
en los musculos del ojo, asi
como tambien estimula la cir-
culacion de los diferentes
liquidos del ojo-humor denso,
humor vitrio, liquidos del cris-
talino.

El Yoga es una filosofia y
una forma de vida que nos
ayuda a tener mas despiertos
los sentidos y a ser mas cons-
cientes de nuestra vida.

La regularidad es un factor
importante que permite el éxi-
to y prodiga beneficios plenos.
Sea regular y sistematico en
su practica.
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DESARROLLO DEL BARRIO

En unas 3.000 personas aumentara
la poblacion del Poligono

De acuerdo con los datos que se
cuentan, nuestro barrio dentro de
dos afos superara con creces los
15.000 habitantes, a los 12,000
censados (mas los que no lo es-
tan) se integraran unos 3.000, en
viviendas que se entregaran pro-
gresivamente en dos afos o algo
mas, algunas de ellas se entrega-
ran incluso en el proximo mes.

LANO OCUPACION DEVIVIEN-
DAS SOCIALES, UN ABUSO FI-

NANCIADO CON DINERO PUBLI-
CO Y CONSENTIDO POR LA AD-
MINISTRACION.

78 Viviendas Sociales adjudi-
cadas y sin ocupar, exceptuando
las 14 correspondientes al grupo
de 48 entregadas hace poco, las
demas segln ley deberian haber
sido adjudicadas de nuevo, previa
pérdida de derechos de los prime-
ros adjudicatarios. Puede que
haya algun caso especial, pero

resulta vergonzoso que por ejem-
plo 54 viviendas del programa
826, entregadas hace anos, sigan
cerradas. Después de ser denun-
ciado varias veces, la Administra-
cion pasa olimpicamente, con di-
cha postura, apoyay confirma lo fa-
cil que es participar en concursos
publicos de Asistencia Social (vi-
vienda social) vulnerando y burlan-
dotoda norma. Un bonito ejemploy
ensenanza hacia el contribuyente.

La ensenanza en El Poligono

Con el analisis del informe ac-
tual, y los cuadros de escolariza-
cion publicadas en el pasado nu-
mero de Vecinos, podriamos sa-
car de forma escueta algunas
conclusiones.

En Enserianza General Basica,
la poblacion escolar seguira esta-
ble con posibles aumentos, este
ano aumento en 27 alumnos.

Segun los nacimientos, los ni-
fios gue cumplirdn 4 afios seran
218, los que deben salir en prin-
cipio del 8° son 262, hay que te-
ner en cuenta que habra aumen-
tos porentrega de nuevas vivien-
das.

Si los 3.122 alumnos los distri-
buimos matematicamente en 100
aulas de 5 colegios dan 31 ninos de
media. Hay que tener en cuenta que

las aulas de integracion deben ser
de menornumeroy que larealidad
es, de colegios sobrecargados y
colegios con aulas libres. Afortu-
nadamente, las entregas de vi-
viendas serdn en su gran mayoria
en la zona del 5° Colegio, lo que
equilibrara la situacion.

Ensenanza Media
Es el tema mas apremiante, en
tres anos, deben salir de EGB 759
alumnos, no hacen falta comenta-
rios, o se pone manos a la obra o
luego vendran las lamentaciones.

Escuela Permanente de
Alumnos de la AA.VV
El Tajo
Con 195 alumnos, no hace sino
confirmar una de las necesida-

des basicas actuales, el adulto de-
be estar en constante aprendiza-
je, las condiciones sociales, el tra-
bajo lo imponen, bueno seria pen-
sar en un proyecto mas solido,
con mas apoyo y si fuese posible
con unos locales adecuados, que
no tengan la escuela sometida al
constante cambio y peregrinar o
encontrar una y otra vez dificulta-
des como el no tener calefaccion,
etc.

Casi el mismo comentario para
el Taller-Aula de Compensatoria
que acoge a jovenes que termina-
ron o no terminaron la EGB. Como
un puente entre esta situacion y
su futuro, 54 alumnos son un nu-
mero que por si solo demuestra
que esta alternativa debe ser
constante y con solidas bases.

El crecimiento del barrio ha empezado por su parte superior derecha, para la EGB, sera un autosis-

tema corrector.

Talleres

e SEAT
e RENAULT

ESPECIALIDAD EN

e SIMCA (Talbot)

El Instituto de Ensefianza Media, al igual que F.P. esperan la ava-
lancha.

INFORME URBANISTICO

A.— Viviendas Terminales en fase de habitar

—Viviendas Sociales (programa 826) Fase |V 52
—Viviendas Sociales (programa 100) Fase IV 12
—Viviendas Sociales (programa 48) Fase |+l| 14
Edificio Nuevo Horizonte Fase IV 25
Total= 103
B.— Viviendas en Construccion
—Termac Fase |V 54
—Epifanio Ruiz Fase |+]I 18
—Ministerio del Interior Fase |+l 32
(Obras paradas en la act.)
—Cooperativa Valdecabas Fase IV . 69
—Construcciones Juan Redondo Fase IV 79
—Construcciones COMAE Fase IV 76
Total= 328
C.— Viviendas Programadas a Construir
—Construcciones COMALSA Fase |+l 195
En 3 Fases)
—Construcciones CUBIERTAS MZVO Fase IV 250
Viviendas en Régimen de Concierto con '

la Junta de Comunidades de C-M.

Total= 445

A+B+C = 876 viviendas

Total personas (aplicando Modulo 3,5) = 3.031 personas.

CURSO 87-88 CENTROS ESCOLARES
T.AU.C.O. Y E.PA.

Centro Escolar T.A.U.C.0.: Total Alumnos/as................. 54

Escuela Permanente de Alumnos de la AA.VV. El Tajo
ALUMNOS/AS

Alfabetizacion .............. 48 Posgraduado ............... b5

Pregradiado=2e il a0 R AT I Pintara’ S0 3 s Tw I IS 8

Gradoado ... ..c .l e, 371 T otalen b e B R o 195

Curso 87-88 Matricula Escolarizacion Colegios del Poligono priva-
dos e informes parroquial y Registro Civil

A.— Colegio San Joseé Obrero: Nifios, nifas nacidos en el afio 84: 120
B.— Colegio San Francisco Javier: Nifios/as nacidos en el afio 84; 11

TOTAL L DiiSs ) s 131
Informe Bautismo Parroquial
Nifos/as, nacidos 8N 61af0IBA. ... . . .oun i eanins sl sl srasiale 187
Informe Registro Civil
Nifos/as, nacidosenelafo 84........ ... .. .....ccviveuin. .. 218

fy

"y
g peluqueria

ALINEADO DE DIRECCION
Y EQUILIBRADO
ELECTRONICO DE RUEDAS

MARCOS mari-carmen
CUADROS
&3, z RSPEIO8 TE OFRECE LAS
® P CERAMICA ULTIMAS NOVEDADES .
Y REGALOS EN PELUQUERIA
o 3 EN GENERAL Moldeados con Computadora =
‘:. \—/. o" Mechas al peine,etc.

rac\
Telf. 2314 29
Avd. Boladiez,19:2° 3
«Edificio Castilla»
Poligono Indusirial
TOLEDO

C/. Torviscal, 7
Teléfono 23 2951

POLIGONO INDUSTRIAL

TOLEDO Avda. Boladiez - Edif. Ciudad de Poledo

Teléfono 23 15 96
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Turrones

Como se acercan las Navidades y,
en la mayoria de las casas, una de las
compras casi obligadas seran el tu-
rron y el mazapan, hemos querido
darle una serie de datos que creemos
les seran Utiles a la hora de seleccio-
nar su turréon o mazapan.

Antes de nada debemos decirle,
que aunque la grasa es su principal
caracteristica, también tienen un gran
aporte de proteinas.

Empezaremos por el turron:

El turron esta compuesto por lama-

sa obtenida de la coccion de miel y
azucares, con o sin clara de huevo o
albliimina, con incorporacion poste-
rior y amasado de almendras crudas,
peladas y molidas, con azlcares en

‘sus distintas clases y derivados.

Atendiendo a los porcentajes mini-
mos de almendra que a continuacion
se detallan, los turrones blandos y du-
ros se clasifican en las siguientes cali-
dades: Suprema, Standard, Popular.

La diferencia entre uno y otro es la
siguiente:

Turrén duro: Suprema Extra Standar Popular
Humedad (maxima) 5,0% 6,0% 7.0% 7,0%
Proteinas (minimo) 11,0% 9,0% 7.5% 6,5%
Grasa (maximo) 32,5% 26,0% 21,5% 18,5%
Cenizas (maximo 2,2% 2,0% 2,0% —
Turrén blando:

Humedad maxima 4,5% 5,0% — —
Proteinas (minimo) 12,0% 9,5% = -
Grasa (maximo) 34,0% 27,0% - —
Cenizas (maximo 2,5% 2,3% R -

El mazapan es el resultado de la
masa obtenida por amasado, con o
sin coccion de una mezcla de almen-
dras crudas, peladas ¥ molidas, con
azucares en sus distintas clases y de-
rivados.

El mazapan elaborado con almen-

dras, azticares en sus distintas clases
y derivados:

Las caracteristicas son las siguien-
tes: L

El mazapan elaborado con almen-
dras, azucares y aditivos autorizados,
tendra los siguientes porcentajes en
productos determinados:

Standard Extra

Humedad (maximo) 11,0% 11,0%
Proteinas (minimo) 8,0% 6,0%
Grasa (minimo) 24,0% 18,5%
1,5% 1,4%

Cenizas (maxima)

El envasado, etiquetado y rotula-
cion en los turrones como los maza-
panes deberan expenderse al ¢onsu-
midor debidamente. Los envases o
envueltas podran ser de papel de alu-
minio, papel celofan, de compuesto
macromoleculares autorizados por la
Direccion General de la Salud Publica.

En las envueltas o envases dispues-
tos para la venta al publico deberan fi-
gurar los datos que se especifican a
continuacion:

1. Marca registrada, o nombre o ra-
zon social y domicilio.

2. Clase de elaboracion o denomi-
nacion genérica si la tiene.

3. Los turrones diversos deberan

indicar, ademas, junto a la palabra tu-
rron, el nombre de la materia o mate-
rias basicas que sustituyen total o
parcialmente a la almendra.

4. Relacion de ingredientes, enu-
merados de mayor a menor. 5

5. Nimero de Registro Sanitario de
industria.

6. Categoria comercial.

7. Peso neto del producto. Se esta-
blece una tolerancia en el peso del
cinco por cien a la salida de fabrica
del producto, como consecuencia de
las mermas naturales.

Esperamos y deseamos que a la hora
de su compra, hayamos servido de ayu-
da con estos datos. Es nuestro deseo.

Caries

La caries y sus consecuencias medi-
cas, estéticas, economicas, son una
plaga nacional en nuestro pais. Se
puede asegurar que los gastos de los
particulares o del INSALUD, para los
cuidados dentales suponen cifras de
miles de millones de pesetas al afo. Y
estas cifras no incluyen todo lo relati-
vo a protesis... Esencialmente, estos
gastos estan destinados a curar caries
y Sus consecuencias mas o menos
graves. Nuestro informe insiste en
que la principal causa de las caries es
el consumo de azicar y que el reme-
dio mas eficaz es el flior. En resumen,
el mal es grande y resulta caro.

Mientras el azucar es el enemigo
nimero uno de los dientes y la causa
principal de las caries, TVE alquila sus
antenas a una amplia campafna de
promocion del azucar, este don de la
naturaleza cuyo consumo es ya exce-
sivo en nuestro pais.

Usted sabe que la prevencion es
una nocion que la Seguridad Social
ignora. De esta forma ninguna devo-
lucion es considerada ni para una visi-
ta de control al dentista, ni para una
iniciacion (en la escuela, por ejemplo).
Sélo extracciones, extracciones... y el
que no se conforme con alimentarse
con pures, ha de afrontar por su cuen-
ta el gasto de las reparaciones.

Todos los especialistas estan de
acuerdo en eso: el flior constituye la
mejor de las prevenciones contra la
caries, cualquiera que sea la manera
de absorberlo. Pero se corre el riesgo
de que su uso se limite a una parte de
la poblacion: la que es ya consciente
del problema y/o que tiene medios
para pagar su prevencion.

Para prevenir es muy importante
empezarlo desde muy nifos. La causa
de las caries ha resultado ser la cos-
tumbre de los padres —bien intencio-
nada— de afiadir jarabe Roosevit al bi-
berén de sus hijos. Ahora bien, se da
la circunstancia de que el contenido
en azucar de este almibar es muy ele-
vado, En la etiqueta de este producto
dice que puede ser afiadido, sin diluir,
al yogur, arroz, etc., lo que le hace me-
nos perjudicial. Pero no impide que
esto sea una manera de habituar a los
bebés al sabor azucarado, lo que es un
error en si. Otro tanto sucede con el
habito de hacer callar al nifio a base
de empapar el chupete en azicar o
miel.

Las bebidas son particularmente
nocivas, porque contienen una enor-
me cantidad de azticar, de ahi que las
caries han constatado un recrudeci-
miento en los nifos mas mayores (a
partir de ocho afios) porque proba-
blemente es a partir de esta edad
cuando tienen la oportunidad de
consumir por su propia iniciativa

cantidades importantes de bebidas
azucaradas.

En Espana, los dentifricos se ven-
den en envases de todos los tamafios,
lo cual hace imposible las compara-
ciones de precios. Entre las 277
muestras estudiadas, a pesar de
nuestro intento de obtener un tamafno
uniforme (100 grs.) es dificil debido a
la diversidad de formatos. No obstan-
te, nosotros hemos estudiado por us-
ted el preclo por 100 grs. al objeto de
orientar la compra.

Como independientemente de la
presencia de fltor, el hecho de que un
dentifrico le convenga, depende
esencialmente de su grado de abrasi-
vidad, no tiene objeto dar una apre-
ciacion global. Nosotros hacemos
distincion entre los principales gru-
pos de usuarios.

—Para los adultos (abrasividad “..."),
el mejor dentifrico segtin nuestra va-
loracion con arreglo a un plano técni-
co es Fluocaril bi-fluore 250. Su pre-
cio destaca por alto (390 pts los 100
grs.) por lo que senalamos como me-
jor relacion calidad-precio la de Profi-
dén Fluor Gel transparente (212 pts.
los 100 grs.) y Binaca (233 pts. los
100 grs.).

—Los nifos (abrasividad “...") desta-
ca en el plano técnico Blendi (212 pts.
los 100 grs.) aunque Licor del Polo en
sus modalidades fltior y sabor suave
(116y 118 pts. los 100 grs.) tiene me-
jor relacion calidad-precio a pesar de
no rotularse como infantiles.

—Para fumadores la mejor relacion
calidad-precio a pesar de no ser muy
barato corresponde a Denivit.

El material para el cepillado cotidia-
no debe compenerse de:

—Hilo dental o eventualmente mon-
dadientes de madera.

—Un cepillo de cabeza pequefia y
cerdas sintéticas.

—Revelador de placa para controlar
de vez en cuando su técnica de cepi-
llado y mejorarla si es necesario.

Muchos de ustedes no sabran qué
importancia tiene la abrasividad
dentro de los dentifricos pues han
de saber que es uno de los compo-
nentes importantes del mismo. Esta
presente en proporciones y calida-
des variables segln las marcas. El
abrasivo ayuda a eliminar la placa asi
como la pelicula de color. Cuanto
mas elevada sea la proporcion de
abrasivo aun teniendo un poder
mayor de limpieza puede ser perju-
dicial. El dentifrico ideal no es dema-
siado abrasivo. Un dentifrico de
abrasividad “..." es apropiado para la
mayor parte de los adultos yuno “..."”
para los nifos. A los fumadores les
interesa elegir un dentifrico entre los
mas abrasivos.
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