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2 EXPOSICIONES Y CULTURA

Conozcamos
Sefarad

Se ha celebrado del 5 al 12 de
mayo en el Centro Civico una muy. in-
teresante exposicion patrocinada por
el Museo Sefardi de Toledo, depen-
diente del Ministerio de Cultura, con-
juntamente .con la Asociacion de Ani-
macion Socio-cultural de Toledo, ha-
biendo colaborado el Excmo. Ayunta-
miento en Toledo y el grupo de dise-
no DIN-A4, cuyo titulo genérico fue:

CONOZCAMOS SEFARAD

Conozcamos Sefarad (nombre que
los judios dieron a Espana durante y
después de su permanencia en ella),
es una exposicion ante todo didactica
en un espiritu de acercamiento de los
Museos a los centros docentes y los
barrios.

Tratado el tema de la permanencia
de los judios en Espana desde una
perspectiva historica y cultural hasta

su expulsion en 1492; nos lleva esta
muestra por los diferentes aspectos
de la cultura de un pueblo tan rico en
tradiciones como es el judio.

También los aspectos religiosos
estan tratados en ella con informa-
cion grafica y objetos de culto.

En definitiva es una muestra que ha
merecido la pena de ser visitada por
su caracter informativo, de un aspec-
to de nuestra historia, de nuestra pro-
pia cultura,que junto con la arabe, su-
pieron armoénicamente convivir en
nuestro Toledo.

Esperemos que esta iniciativa sea
recogida y mueva a otros Museos e
Instituciones de nuestra ciudad a si-
milares trabajos.

Desde aqui nuestra mas sincera en-
horabuena a sus organizadores.
Animacion Socio-cultural de Toledo.

Exposicion de Guerrero
Montalban

(nterpretaciones). Sinagoga del Transito.
Ministerio de Cultura.
Del 15 de mayo al 2 de junio 1986.

Esta nueva exposicion, conforma
junto con “Historias de Inquisicion y
otras historias” (Tolmo-1984) parte de
la trilogia dedicada al tema que genéri-
camente he denominado “Judaismos”.

“Interpretaciones”, que hoy presento
en el Museo Sefardi, gira en torno a las
festividades  judias, poniendo quizas
mayor enfasis en la de Pesa. H. (fiesta
mayor por excelencia) y en la lectura de
Haggadot (relatos, cuentos y leyendas)
que forman parte del ritual de la cena.

“Interpretaciones” es el resultado de
un largo trabajo de documentacion pa-

ra verter @ mi ferma de expresion las

miniaturas o grabados de libros que
abarcan desde el siglo XVIIL.

Libros como la Haggada de Saraje-
vo o el Cadice Rosian del Vaticano, las
Ketubbot (conratos matrimoniales
ilustrados) o el precioso traje de novia
judeo-marroqui del Museo Sefardi.

Con “Interpretaciones” como parte
de la trilogia intento un mayor acerca-
miento de religiones y culturas que
tanto tienen en comun y que pudieron
convivirarmoénicamente en este Tole-
do gue tanto necesito.

“Interpretaciones” no hubiera sido
posible sin la inestimable ayuda y
amistad del personal que trabaja en el
Museo Sefardi, quienes en todo mo-
mento apoyaron la idea y resolvieron
algunas de mis lagunas sobre el tema.

Ceramica de Miguel Lancha

en el «Rincon de Arte Welty»

En nuestro rincon de arte siguen las
exposiciones de diferentes artistas
toledanos (estamos intentando traer
artistas de otras regiones y espera-
mos tenerlos pronto), a los que segui-
mos ofreciendoles el RINCON para
que sus obras sean contempladas por
el publico en general, no solamente
sSus amigos.

Dentro de las Artes Plasticas, des-
de el 13 de mayo al 10 de junio, tiene
cabida por primera vez una exposi-
cion de Ceramica, pues ultimamente,
las exposiciones de este arte estan te-
niendo buena aceptacion porel publi-
co, que gusta de ellas.

El ceramista en cuestion es Miguel
Lancha, que tiene su estudio de traba-

jo en Burguillos, donde fragua su obra

- desde hace 12 anos que se dedicaala
ceramica de una manera autodidacta,

aunque ha cursado estudios en la Es-
cuela de Artes y Oficios de Toledo, él
asi se cataloga, con sus obras de
Cuerda Seca al principio y después,

trabajando sobre vasijas con figura.

expresionista de personas, tocando
tambien los caretos, ademas de otras
investigaciones en las que esta traba-
jando.

Miguel Lancha no es la primera vez
gue expone, pues ya lo ha hecho en
varias ciudades como Talavera de la
Reina, Villa de D. Fadrique, Ponferra-
da y naturalmente, en Toledo, donde
vuelve a exponer y donde le desea-
mos suerte y que guste su arte.

Del 10 de junio al 30
de julio expondra

sus pirituras Francisco
Garcia “Gago”

Fiestas del Barrio
%

Exposicion de pintura
y fotografia

Con motivo de la Xlil edicién de las fiestas de primavera se ce-
lebrara una exposicion de pintura y fotografia en las salas del
centro civico cultural del Poligono Industrial de Toledo.'Esta ex-
posicion permanecera abierta al publico del 1 al 8 de junio.
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Fe de erratas en el nimero

EDI TOR[AL ' | : _ anterior

El desarrollo de la conciencia pacifista |

i En el articul b | mento,
en los barrios  Enelarticulosobrel campamento,

Al principio de la década de los 70, con el desarrollo de
la crisis econémica mundial, se aprecio un fuerte y pro-
gresivo incremento de la carrera armamentista. A las in-
vestigaciones y fabricacion de armamento se dedican
fuertes sumas de dinero. Como deciamos antes, en un
momento de crisis economica, esta orientacion actiia co-
mo un mercado de sustitucion que garantiza los benefl-
. cios del capital invertido.

Dela carrera de armamentos sobresale el peligro de un
enfrentamiento bélico entre las dos potencias, con todo
lo que supondria la utilizacion de los arsenales nucleares.
El funcionamiento de uno de estos ingenios supondria un
holocausto para la'humanidad.

La lucha por la paz, se ha convertido asi en un objetivo
en si mismo, para todos los pueblos del mundo. Se en-
tiende racionalmente que el armamento nuclear nunca
puede tener un caracter defensivo. En este sentido la
busqueda de la paridad estratégicay la politica de disua-
sion nuclear no se puede justificar. Por lo tanto, cualquier
iniciativa hacia el desarme unilateral, es positiva.

Disminuyen las prestaciones a los ciudadanos y se re-
ducen los presupuestos para inversiones de utilidad so-
cial. Pero incluso existen otras consecuencias, como la
aplicacion de la tecnologia en la fabricacion de arma-
mentos sofisticados, que reducen la posibilidad de su
control por el conjunto de ciudadanos.

Dentro de la espiral del peligro de guerra la'presencia
de blogues militares es un factor mas de desestabiliza-
cion, historicamente lo han sido,

La necesidad de la disolucion de los bloques militares y
de la neutralidad, sonsin duda, un deseo cada vez mas
extendido en la sociedad. Estas reivindicaciones que for-
man parte de los objetivos de las movilizaciones pacifis-
tas, son pieza clave para desarticular el militarismo ac-
tual,

Si resaltamos que existen fuertes movimientos de con-
testacion y multitud de protestas populares, a nivel mun-
dial, debemos resaltar tambien que, no obstante, existe
una ofensiva ideologica que se refuerza con argumentos
sobre “la necesidad de la defensa del mundo occiden-
tal”...y que trata de atraer el apoyo de amplios sectores
de la opinion publica, mediante la utilizacion masiva de
todos los medios de comunicacion pblicos y privados..

A nivel de nuestros barrios, de los vecinos, hay que en-
frentarse a cualquier ideologia sobre la guerra, contra-
rrestarla, forjando una cultura por la paz, contra el milita-
rismo de la sociedad.

En los barrios es posible denunciar el creciente belicis-
mo y violencia de las peliculas, de la television, peligro
creciente por la proxima puesta en funcionamiento de te-
levisiones privadas que se surtiran del mercado tradicio-
nal de telefilms, que no hacen sino resaltar mitos y hé-
roes que ignoran la miseria de la guerra y justifican el
asesinato generalizado.

“La Verdad", de Palomarejos, deberia

Desde nuestros ba rrios, en los colegios, desde las poner “Asociacion de Vecinos “La
A.P.A.S., es posible formular una educacion pacifista en- Voz del Barrio”.
tre nuestros hijos, que evite los juguetes bélicos, que dig- En la informacion sobre la Semana
nifique las figuras de pensadores por la pazy que creeto- |. Infantil, la primera mencion sobre Li-
da una cultura de rechazo a la violencia. teratura correspondio a Maria Alba

Regidor, de 12 anos, con la obra
“Edad Verde”.

En la clasificacion del Cross Infantil
figuro como segundo clasificado enla
clasificacion general Jose Ferron, que
es correcto, pero ademas fue el pri-
mer puesto en la categoria de Alevi-

En este sentido, un desarrollo consecuente de las posi-
ciones por la paz, debe oponerse a cualquier agresion, de
cualquiera de los bloques o paises, a otro pais, defen-
diendo el principio de soberania nacional y de no agre-
sion.

Este movimiento a desarrollar en nuestros barrios, de-
be exigir la reduccion de recursos para la guerra o su pre-
vencion, incidiendo para que los: mismos sean destina- nes.
dos al desarrollo de la cultura, la paz y el progreso. |

Debe orientar la objecion de conciencia de nuestros j6-
venes en el sentido de despenalizar la consideracion so-
cial de aquellos jovenes que no desean prestar un servi-
cio de armas. La normalizacion social de la objecion de
canciencia, pasa porque desde las Asociaciones de Veci-
nos seamos capaces de informar objetivamente sobre la

misma a nuestros jovenes. —
Desde los barrios puede denunciarse el trafico de ar-

mas a otros paises y los falsos topicos de que solo a tra- ? é & ﬁ %‘ §§§

ves de la industria de armamentos se puede solucionar el

paro.
Presionar a los gobiernos a través de sus embajadas en Boletin' Ihformativo/de la Asooiacion
acciones de propaganda y denuncia, para que se elimi- de Vecinos EL TAJO del Poligono In-
nen las armas nucleares y disminuyan los presupuestos dustrial. —Toledo. C/. Cedena, n° 1.
de guerra en favor de otras necesidades basicas. Tfno.: 23 03 40
En muchos casos relacionar el uso de la energia nu-
clear y de tecnologias de guerra al deterioro progresivo COORDINACION;
del medio ambiente, a la necesidad de oponer tecnolo- Emiliano Garcia

gias blandas y no contaminadas. Rosa Maria lzquierdo

Desde los barrios podemos desarrollar una conciencia
progresiva en favor de todos los pueblos que sufren di- REDACCION:
versas formas de tirania politica a los que se les niegan Jesus Sanchez Llave
los mas elementales derechos y libertades democraticas.

Es evidente que desde las Asociaciones de Vecinos, FOTOGRAFIA:
desde nuestros barrios, podemos contribuir eficazmente Villanueva
al desarrollo de una conciencia politica que eleve la capa- 1
cidad critica y de respuesta de nuestros convecinos. DISENO PUBLICIDAD:
En la tarea de desarrollar establemente el tejido social, José Luis Gonzalez
la creacion de una corriente amplia de opinion sobre los PUBLICIDAD:
principales problemas sociales que aquejan a nuestra so- Rosa Maria Bautista
ciedad actual es un elemento fundamental que genera Teresa Romero
una consolidacion de las posiciones democraticas y Emiliano Garcia .

consci ntr ' J r .,
cientes entre los vecinos. : il ¥ 4 Y la inestimable colaboracién de
Por todo ello, el desarrollo de una conciencia ciudada- los comerciantes anunciados. que
na por la paz es tarea principal de todas las Asociaciones hacen posible la gratuidad de este
de Vecinos. periodico.

Imprime: NUPREDSA —Talavera.

Tirada: 3.400 gj | s
LA JUNTA DIRECTIVA DTG 0

Toledo, Mayo de 1986.

MAPFRE

Sus profesionales les esperan
para servirle y asesorarle.

POLIGONO INDUSTRIAL
C/ Alberche s/n

T° 230451




4 COLABORACION CENTRO SALUD

GUIA PRACTICA PARA DEJAR DE FUMAR

(Por qué un suplemento sobre como dejar de fumar?

.

_ « Fumar aumenta el
riesgo de contraer cancer
de pulmén, distintos tipos
de enfermedades
cardiovasculares y
enfermedades
respiratorias crénicas de
diversa gravedad. La
morbi-mortalidad
atribuible principalmente
al consumo de tabaco ha

experimentado en pocas .

décadas un incremento
epidémico alarmante,
desde que la potente
industria tabaquera inicié
la manufactura de
cigarrillos a gran escala.

= Pero, paralelamente al
problema social que
.implica, el tabaquismo es
también un problema
personal para el fumador.
A menudo, a veces
diariamente, la mayor
parte de los fumadores
dicen que les gustaria
dejar el tabaco. Pero,
entre el deseo de dejar
de fumar y su ejecucién
practica, existe una
distancia importante, no
siempre facil de recorrer!

Desde sus inicios, la revista «Salud» ha ido publicando informacio-

nes relacionadas con el problema del tabaquismo y su prevencién. De
igual forma, publicaciones especializadas o de divulgacion, la prensa y

los medios de comunicacién de masas, vienen difundiendo en estos’

ultimos anos unos hechos que afectan a toda nuestra comunidad: La

relacion entre el consumo de cigarrillos y el aumento de la incidencia

de diversas enfermedades es un hecho irrefutable.

« Muchos fumadores
suenan todavia con ese
«método infalibley

que por arte de magia los
llevaré a dejar el tabaco
para siempre y sin el

menor esfuerzo.
Desafortunadamente, tal
método milagroso, cien
por cien seguro y facil de
llevar a la préactica, no
existe. Pero es
igualmente cierto que no
hay ningdn misterio en el
hecho de dejar de fumar.

Usted quiere dejar de
fumar

...por eso sigue leyendo
esta pagina, Yy jeso es
ya un buen sintoma de
éxito!

» Nosotros queremos
ayudarle. Continte
leyendo y nos lo
agradecera.

= Dejar de fumar no es
imposible, sino muy al
contrario, los millones de
ex-fumadores demuestran

" que puede lograrse y con

éxito. Las orientaciones
que encontrara a
continuacién incluyen las
formas mas utilizadas y:
que mejores resultados
han dado a estos
ex-fumadores.

USTED PUEDE DEJAR DE FUMAR -

El primer y més importante paso para dejar de fumar es prepararse mentalmente para ello. Debe convencerse
de que Vd. quiere realmente dejar de fumar, y luego, obrar en consecuencia.

Revise sus razones para querer dejarlo

Sefiale en la lista siguiente las razones que Ud. considera personalmente importantes para dejar de fumar:

j Me sentiré mas Agil.

_|Gozaré de mejor salud en gene-
al.

jDisminuiré o desapareceré del to-
1o mi tos persistente.

:[Senuré Menos cansancio.

_ |Mejoraré mi circulaciéon sangui-
ea.

jﬂecuperaré el olfato.

]Recuperaré el placer de saborear
il gusto de los alimentos.

:]Rendiré mas fisica y mentalmen-
e.

_INo me cansaré tanto ante cual-
juier esfuerzo fisico.

jTendré mas resistencia fisica pa-
a la practica de cualquier deporté.

—|Me sera mas fécil reducir el con-
sumo de bebidas alcoh6licas.

"] Me sentiré més satisfecho conmi-
JO mismo.

:] Tendré la sensacién de haber ga-
1ado una pequefia libertad mas.

:]Sufriré menos resfriados, gripes
y otras enfermedades esporadicas.

DMis pulmones y mi corazén esta-
ran en mejores condiciones para de-
fender su funcionamiento normal

DLa piel del rostro rejuveneceré
hasta recuperar la apariencia propia
de mi edad real.

E]Reduciré significativamente el
riesgo de contraer céncer- de pul-
mon.

DReduciré considerablemente mis
posibilidades de padecer enfermeda-
des cardlacas.

3Heduciré mis posibilidades de de-
sarrollar problemas circulatorios.

jRaduciré mis posibilidades de
contraer enfermedades respiratorias
crénicas.

D Desapareceré el mal aliento de mi
boca.

1:! Aumentara mi calidad general de
vida.

[ JAumentaré las posibilidades de
que mi hijo nazca con,salud.

DSeré un buen ejemplo para mis
hijos y sus amigos.

DAhorraré dinero.
DHaSpmaré el derecho al aire libre

del humo del tabaco de quienes me
rodean.

) D Tendré la sensaci6n de haber re-

cuperado un poco de la direccion de
mi vida.

' (Aflada mas razones personales)

L
=

O

Revise la lista-anterior y a continua-
cién escriba los 8 motivos méas im-
portantes para Vd.: :

Lista de motivos personales

@NDO AW

Colaboracion Centro-Salud

CONSEJOS
PRACTICOS

Conozca las caracteristicas
de la droga que va a dejar

= Muchos fumadores intentan repe-
tidas veces dejar el tabaco, y, ante
fracasos reiterados, acaban admi-
tiendo con desesperacién; wes mas
fuerte que yo». JCuél es, pues, esta
fuerza que parece estar decidida a
imponer al fumador este comporta-
miento repetitivo de auto-
administracion, caracteristico de un
estado de dependencia?

= En el cigarrillo hay que diferenciar
dos' tipos de dependencia: una de-
pendencia farmacolbgica, que res-
ponde a la necesidad del organismo
de obtener una cantidad determina-
da de nicotina, y una dependencia
comportamental o gestual, ligada a
la necesidad automética de repetir
determinados gestos ante situacio-
nes concretas.

= Para dejar de fumar, Vd. debe
afrontar adecuadamente ambos ti-
pos de dependencia, mediante un
esfuerzo real para romper con una
droga a la que su cuerpo se ha acos-
tumbrado y desconectarla de todas
las circunistancias en las que habi-
tualmente solfa fumnar de forma auto*
maética.

No se impaciente; preparese pri-
mero adecuadamente

= \/d. llevamucho tiempo fumando;
no se impaciente ahora. Témese
tiempo para conocer por qué fuma,
por qué quiere dejarlo, cémo y cuén-
do lo haré,

= Dése tiempo y piense que se pro-
pone dejarlo completamente y para
siempre.

= Toémese tiempo para pensar en la
decisién que ha tomado.

= |ea su lista persenal de motivos
varias veces al dia: Por la mafana al
levantarse, mientras trabaja haga
una pausa y piense en sus motivos,
antes de dormik, etc... Aparte de
leerla, piense en el significado, y ase-
gurese de que son razones auténti-
camente importantes para Vd.

= Fije un dia determinado para dejar
de fumar. Considere este dfa como
inaplazable bajo cualquier circunstan-

° cia.

= A la hora de fijar esta fecha, pro-
cure que no sea una época de espe-
cial tensién, de exceso de trabajo,
de grandes preocupaciones, de exa-
menes, etc... Elija, por ejemplo, el
inicio de un fin de semana, o durante
unas vacaciones, o un periodo en
que se encuentre mentalmente rela-
jado, etc.

= Desde ahora, y hasta la fecha que
se ha propuesto, empiece por no fu-
mar «automaticamentex. Esto signifi-
ca que antes de encender un cigarri-
llo debe detenerse a pensar si es del
todo imprescindible, o lo alumbra por
pura rutina.

= Apunte cada cigarrillo, antes de
fumérselo, en su hoja de registro dia-
rio. Esto le ayudaré a no fumar auto-
maéticamente y a darse cuenta de por
qué fuma. .

® Ahorre dinero. Calcule, a precio
de cigarrillos no fumnados, el precio

de una cosa que desea hace mucho
tiempo. Calcule cuanto tiempo de no
fumar necesitard para poderfa com-
prar.

Busquese una compaiia

® Puede ser que alguien alrededor
suyo también desee dejarlo. Intén-
tenlo juntos, ayldense mutuamen-
te.

® La noche anterior a la fecha sefia-
lada, fimese o tire todos los cigarri-
llos que todavia le queden. Esconda
encendedores y ceniceros. de mane-
ra que, a la mafiana siguiente, no ten-
ga a mano nada relacionado con el
tabaco.
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El dia que lo deje

= En el dia elegido, levantese con
un poco de tiempo. Trate de levan-
tarse un cuarto de hora o media hora
antes de su hora habitual. Necesita
un poco mas de tiempo, para emr
prender esta jornada dificil.

® Al despertarse, no piense que no
volverd a fumar nunca mas. Piense
tan sélo en que hoy no va a fumar y
que respetara esta decision cada vez
que tenga ganas de encender un ci-
garrillo.

= Empiece el dia regalando aire a
sus pulmones en lugar de humo. Ha-
ga un poco de ejercicio, o un corto
paseo. Practique respiraciones pro-
fundas en un lugar donde disponga
de aire mas puro. Note cémo el aire
entra en sus pulmones.

= Seguidamente, dlichese riormal-
mente con agua caliente, pero acabe
hoy su ducha con agua fria. Esto le
ayudaré a relajarse.

= Beba mucha agua y toda clase de
zumos de frutas,  preferentemente
naturales y ricos en vitamina C. Le
ayudaré a eliminar mas rdpidamente
la concentracién de nicotina en su or-
ganismo.

® Elimine por ahora las bebidas alco-
hélicas o estimulantes, asl como
cualquier bebida que acostumbre a
ser companera de su cigarrillo, como
por ejemplo el café.

* Tome alimentos ricos en vitamina
B (pan integral, cereales, arroz inte-
gral, etc.). Puede reforzar la toma de
esta vitamina afadiendo a su dieta
germen de trigo, levadura de cerveza
0 vitamina B en pastillas.
® Tome alimentos ligeros. Las comi-
das pesadas le perjudicarian al ten-
der a disminuir sus niveles de auto-
control, tan necesarios en estos pri-
meros dias.

* Después de comer, no se deje
caer en su butaca preferida para leer
o ver TV. Por el contrario, haga un
poco de ejercicio. Levantese inme-
diatamente de acabar su comida y
lavese los dientes, salga a pasear un
poco, lave los platos, juegue con al-
go o con alguien... jhaga algol

*® No se preocupe si hoy o durante
toda la semana tiene que cambiar
sus héabitos diarios.

Cuando las ganas
de fumar parezcan
irresistibles ...

No se alarme;
{no sera para
siempre!

= Durante los tres o cuatro primeros
dias sentird un deseo intermitente y
muy fuerte de fumar. Esto hace que
durante este primer perfodo aumente
el nerviosismo y la tension frente a

- cualquier cosa. -

® En los momentos en que el deseo
de fumar sea mas imperioso, haga
cuanto a continuacién le indico, y
jsobre todo, no fumel La extrema
sensacion de necesidad que siente
no es eterna, s6lo dura unos instan-
tes. Si es capaz de resistirlos, habra
podido mas Vd. que el cigarrillo.

® Reljjese respirando profundamen-

te. Aprenda a llenar de aire y no de
humo sus pulmones. Retenga al ma-
ximo posible el aire en su interior ¥
expulselo libremente. Concéntrese
en lo que hace y sienta el bienestar
que le producird el ejercicio. Repita
esta respiracion lenta varias veces,
le relajarda mucho si la hace poco a
poco y concentrandose.

= Mire el reloj y espere medio minu-
to.

® Puede beber un vaso de agua o
de zumo de frutas.

= Puede masticar algdn chicle o ca-
ramelo sin aziicar, comer una manza-
na, una zanahoria o «picar» cualquier
otro alimento bajo en calorias.

= Estos momentos dificiles ser4n
cada dla menos intensos y se pre-
sentardn mas espaciados unos de
otros.

= Por fuerte que sea su dependen-
cia, las ganas de fumar no son eter-
nas. Al cabo de pocas semanas ha-
brén desaparecido casi por comple-
to. ,

/

Durante los primeros
dias sin fumar

= Ademas de continuar practicando

los consejos referidos al primer dia,
durante las primeras semanas, pro-
cure cambiar hasta donde le sea po-
sible su rutina, evitar las situaciones
en las que habitualmente acostum-
braba a fumar y en su lugar hacer
cosas que le agraden y que nunca
antes habia hecho.

® En su trabajo procure, cuando
pueda, alejarse de quien fume, tenga
SUS manos ocupadas con otros obje-
tos que no sean cigarrillos.

* Enlas situaciones de tensién, pro-

cure respirar profundamente y pen-
sar que el cigarrillo no es lo que le
ayuda a superarlas. Es Vd. y sélo Vd.
quien resuelve las tensiones, no im-
porta por cuanto tiempo haya pensa-
do que era el cigarrillo lo que le ayu-
daba a soportar y vencer los momen-
tos dificiles.

e

Haga consciente un habito automatico: registre
cada cigarrillo fumado durante el dia en las hojas de

registro diario.

F
CIGARRO NUMERO LUGAR O ACTIVIDAD MOTIVO
1
2
3
4
etc.

10 Principios para el ex-fumador

1. No piense que tendrd que estar
toda la vida sin fumar. Preocipese
tan sélo por el dia presente.

2. Evite tentaciones. Mantenga en-
cendedores, cerillas y ceniceros le-
jos de su presencia.

3 Evite estar con fumadores tanto
como le sea posible. Piense que
siempre es interesante hacer nuevos
amigos.

4. Tenga siempre a punto algo para
«picary o masticar, Fruta fresca, fru-
tos secos, chicle sin azicar... hasta
una zanahoria. Cualquier cosa menos
cigarrillos.

5. Durante el dia hay momentos peli-
grosos: los pequenios descansos del
trabajo, cuando va a tomar algo...
tenga mucho cuidado. -

6. Contenga el deseo imperioso de
fumar, haciendo actividades que le
distraigan. :

7. Aprenda a relajarse sin cigarrillos.
Repita las respiraciones relajantes
que ya le he explicado, cada vez que
se sienta tenso. i

8. Recuerde su lista de razones para
no fumar.

9. Aparte el dinero que ahorra cada
dia. Vea como crece.

10. No ceda nunca. {Ni siquiera por

un sélo cigarrilio!

.-J—-'-—""{‘* =
~ =1 ] T |
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Siéntase mejor consigo mismo

= Al dejar de fumar, y después de
las dificultades propias de los prime-
ros dias, Vd. se sentirs més conten-
to y satisfecho de si mismo.

* Dejar de fumar no es poca cosa.
Lea la siguiente lista y marque aque-
llas afirmaciones que crea que le des-
criben mejor ahora que ya'no fuma:

I:] Habil para tomar decisiciones por
mi mismo.

|:|Capaz de sufrir cierta dificultad

con tal de obtener los objetivos que
me propongo.

D Capaz de proponérme un objetivo
y lagrario

D Autodisciplinado

[:I Capaz de planear el futuro v llevar
a cabo dichos planes

DAcenado.
{:I Respetuoso conmigo’ mismo.

|:| Respetuoso con las personas que
me rodean.

E]Constame.

DCapaz de superar situaciones pa-
sadas que me producian desconten-
to.

[ IMotivado por vivir, y vivir me-
jor.

DConvencidD de que se puede in-

tentar mejorar la calidad de vida per-
sonal y comunitaria.

DIDemdidu a luchar por una vida
mejor: |a colectiva y la mia.

Si después de todo vuelve a fumar,
no desespere, Vd. ha estado fuman-
do durante muchos afos, No se im-
paciente si no puede lograr dejarlo
en el primer intento.

Vuélvalo a intentar, o consulte a su
meédico...

TERESA SALVADOR-LLIVINA,

Si desea més ejemplares de este suplemnento,
puede solicitarlos por escrito a la Redaccidn )
de «Saluds, Avda. Repiblica Argenting, 21,
2%, 471011 Sevilla

Edita:
Consejeria

de Salud y Consumo
JUNTR DE ANDALUCIA

——

SOt



6 LAS FERIAS

Las Fiesté_s de nuestro barrio

«Un esfuerzo anual de un punado de vecinos»

Este ano, el Ayuntamiento aportara
1.500.000 Ptas. para las fiestas de
nuestro Barrio (aportadas en tres par-
tes iguales, por las Delegaciones de
Cultura, Festejos y Accion Vecinal), lo
que significara aproximadamente un
40% del total de las fiestas.

Comentamos esto, porque hay
quien ha echado las campanas al vue-
lo, creyendo que las fiestas estan pa-
gadas:

Dando un repaso a los costes por
encima y haciendo en algunos casos
una evaluacion aproximada, hay los
siguientes gastos:

Carrera pedestre 100.000
Festival Infantil 50.000
Nauta 50.000
Promocion Rock
y Carlos Catalino 80.000
Orquestas 3 noches 450.000
Festival Rock 1.400.000
Joaquin Sabina 1.230.000
Charanga 50.000
Exposiciones 20.000
Polvora 160.000
Carteles 40.000
Total 3.630.000

Pero esto no es todo, luego vienen
algun transporte, escenario, una tela,
unos clavos, unos enchufes, tres ma-
deritas, un regalo imprevisto, etc.,
que siempre se pone en 300 o
400.000 Ptas.

Todo esto quiere decir, que la dife-
rencia, pasa de los 2.000.000, que se
trata de financiar con los feriantes,
comercio, industria, los bonos de 200
Ptas., etc. y supone un gran esfuerzo.

En los anos anteriores, hubo pérdi-
das: 653.000 Ptas. en 1984 vy
273.000 Ptas. en 1985, que porrifas
y otros medios ya han sido enjugadas.
Setrata de que esto noocurra de nue-
VO.

Estamos pues, ante unas fiestas
cuyos presupuestos han sido ajusta-
dos a las posibilidades, con una im-
portantisima aportacion del Ayunta-
miento; todos lgs actos seran gratui-
tos, pero que fequieren un gran es-

fuerzo y la colaboracion econémica
de cada vecino.

INCORPORACIONES
Y MODIFICACIONES
DEL PROGRAMA

El dia 6 de junio

Actuara Topo en lugar de Panzer.
Del dia 1 al 8 de junio

Exposicion de pintura y fotogra-
fia en el Centro Civico. .

_ Tercer Concurso-exposicion de
Acuarofilia, patrocinado por Tropi-
pez.

1 de junio, 10 de la manana

Se celebrara el primer campeo-
nato de petanca, organizado por el
Club de Petanca Poliespor.

2 de junio, 6 de la tarde

Ballet clasico y moderno, por el
Colegio San Francisco Javier y Baile
andaluz por la Escuela de |la Pena Fla-

_menca El Quejio

3 desjunio, 6 de la tarde

Partido-exhibicion  Futbol-Sala
en el C.P. Juan de Padilla.

Al termino del partido, entrega
de medallas y trofeos del Campeona-
to Intercentros de C.P., organizado
por la:Coordinadora de APAS del Poli-
gono.

4 de junio, 6 de la tarde ;

Carrera de patines, circuito urba-
no. Salida del Centro Civico.

5 de junio, 6 de la tarde

Charanga de Valmojado, con el
personal disfrazado, por las calles del
Poligono.

SERVICIO ESPECIAL
DE AUTOBUSES-SALIDAS
DEL POLIGONO

Jueves: 23,30, 0,30y 1,30

Viernes 6-Sabado 7: 23,30, 0,30,
1,30, 2,30 y 3,30.

FOTO

VILLANUEVA

Revelado de fotos color
en pocas horas

FOTOGRAFIA DE ESTUDIO
REPORTAJES EN GENERAL

Valdespino, 7.-Telf. 23 13 09
POLIGONO INDUSTRIAL

| ANTIGUO TORRES  ~NUEVA DIRECCION—
- Especialidad en: '
TAPAS DE COCINA
QOM!DAS A LA CARTA

iicalidad y servicio!!

Historia

de una emisora

Un colectivo de cuatro personas, de los
de a pie, gente de lucha, cen ideas, traba-
‘ladora incansable, tuve L buen dia, la fe-
lizidea de crear una emisora de radioen el
Poligono.

Con muy poco dinero, muchos proble-
mas, pero con una gran ilusién, consi-
guieron llegar a la meta, pusieron manos a
la obra y “Zas”, antenas, cables, microfo-
nos, grabadoras, discos, etc. etc. y asi de
esta forma nacio la primera radio libre de
Toledo en el 105 de F.M. cuyo nambre fue
“Radio Chicharra”.

Sus comienzos aunque fueron un poco
vacilantes y con algun problema de cierre
de emisora antes de comenzar a emitir, no
importd gran cosa ante el empuje de este
colectivo, que al fipal consiguio lo que se
proponia, emitir y dar un poco de “Mar-
cha" al barrio.

Hoy dia, después de 9 meses de emitir
diariamente, se han ido afianzando cada
vez mas y de aquel colectivo de cuatro
personas, quedaron solamente dos, pero
han sido capaces de atraer mas gente y
han llegado a formar un nicleo de jovenes
y algtin veterano, que les gusta la musica,
los controles, entrevistas y demas trabajo
que lleva consigo una emisora y con otro
nombre “Radio Poligono”; pasando a ser
de esta manera una actividad de nuestra
querida Asociacion de Vecinos.

Entre todos ellos han formado un gran
equipo y @ mi particularmente me agrada
“cantidad”, porque son dinamicos, ale-
gres, con nuevas ideas cada dia y por todo
ello funciona esta pequeia perogran “Ra-
dio Poligona”, en la que tienen programas
musicales, noticias de Toledo y del barrio,
entrevistas, movidas deportivas, temas
“calentitos” y todo muy interesante.

Vamos a sequir sintonizando nuestra
emisora, si, digo nuestra porque podemos
participar en ella, dando ideas, llamando
por teléfono, con buen humor y asi de esta
forma pasar unas horas muy divertidas.

Y desde aqui, quiero dar un fuerte
aplauso a este colectivo, para que sigan
en esta linea (si es que no les ponen pe-
gas) gue estoy convencido’es la mas le-
gal” para el barrio. Ya lo sabéis vecinos,
vamos a prestarles toda la colaboracion
que necesiten, para que un dia sea la mas
grande y sonada emisora, no solamente
del barrio, sino de la provincia.

JAVIER

BANQUETES Y COMIDAS

DE EMPRESAS

c/.Amarguillo,4 -Teléf. 23 0175

EXPERTOS EN TRAJES DE NOVIOS
GRAN SURTIDO EN MODA
PRIMAVERA-VERANO

AVDA. DEL AJLBEHCHE,A 2
Teléfono 230313

POLIGONO INDUSTRIAL
TOLEDO
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Ei Poligono clama por una sombra

<(Los arboles brillan
por su ausencia -

La historia es vieja, se han pedi-
do mil veces; no es cuestion de
mencionar cada una de las peti-
ciones, a cada uno de los organis-
mos. Salta a-la vista. Quien visite
el Poligono es posible que elogie
bastantes cosas de nuestro Ba-
rrio, pero hay algo que, inmedia-
to, notan en falta y sobre todo en
verano: ARBOLES, unasombra; el
Poligono parece un desierto, edi-
ficio contra edificio, pared frente
a pared. Por medio, ni un arbol, ni
un ornamento. Cemento y ladrillo
frente a cemento y ladrillo; sélo
algun arbol en las peatonalesy las
franjas de las carreteras y... {en
qué condiciones?

El estado de las peatonalesy las
franjas en ambos lados de la ca-
rretera, Avda. del Tajo, se pierden
poco a poco, se ‘queman, agoni-
zan, se llenan de orugas, en las
peatonales se secan.

Y, a todo esto, la eterna discu-
sion: son del MOPU, del Ayunta-
miento, de la Comunidad, de ICO-
NA, corresponde a... Y todo se
pierde y nada nuevo se pone, lle-
gan las peatonales se abando-
nan,... Y nos preguntamos ¢No

hay nadie? ¢Ninglin organismo?-

¢{Ninguna autoridad que ponga
fin a este asunto?; que dé con un
arreglo justo, no nos lo podemos
creer y, en caso contrario de que
debamos creérnoslo, pensare-
mos que esto es un gran desastre
y obedece a una incapacidad ge-
neral.

Por lo dicho, si vemos la salida.
El Ayuntamiento, como organis-
mo mas proximo y representativo
del ciudadano, del vecino, debe
tomar el asunto en sus manos, y
gestionar o asumir con toda deci-
sion este problema, sin mas dila-
ciones nirodeos; o lo toma en sus
manos y resuelve o gestiona los

tramites necesarios para poner
fin a este desaguisado.

La tarea tiene dos partes; pri-
mera, atender y reponer todo lo
existente, segunda, hacer un es-
tudio de la plantacion de las prin-

\

cipales arterias, abordados con
los materiales y medios necesa-
rios, sin tacafierias ni medias tin-
tas, y ello en'base a una realidad y
necesidad de un barrio que tiene
unas determinadas caracteristi-

MESEN_

cas y espacios, y, en este orden,
faltan a todas luces-arboles y ve-
getacion. -

No se trata aqui de cambios de
partidas, ni se trata de si se cons-
truye la piscina, el pabellon, éste u
otro servicio. Se trata, por encima
del coste economico y de |a eter-
nadiscusion y reivindicacion (lici-
ta por otra parte) de servicios, el
afrontarlo con un talante y una
mentalidad abierta. {Se quiere
que el Poligono sea una ciudad-
dormitorio con cemento y ladri-
llo? o ¢se quiere construir algo
mas? Un barrio y un entorno ur-
banistico donde se desarrollen vi-
das familiares, y paseen mayores,
y en medio del cual crezcan mas
de 3.000 ninos, soloentredy 14
anos. Es decir ¢el Poligono crece
en lo urbanistico mutilado solo, o
en gran parte, en edificaciones,
olvidando el entorno?, (o como ya
se ha comenzado con la modifica-
cion o construccion de plazas, de-
finimos un urbanismo compensa-
do y equilibrado? iahi entran los
ARBOLES! Esa es la cuestion y el
reto del Ayuntamiento. ¢Es capaz
de abordar el tema con decision y
esta mentalidad, o no?

™ Y abordando el tema solo en

una de sus partes y como simple
posibilidad o sugerencia {seria
tan dificil asumir un jardineroc o
persona que cuidase y regase los
arboles y vegetacion o tener un
equipo que pase por los barrios?
No dudamos que los presupues-
tos son habas contadas, pero
dentro de mas de 2.000 millones,
si debe quedar contemplada una
partida para estos menesteres.
Lo dicho: inecesitamos arbo-
les! un sitio donde parar a charlar
en verano, algo que distraiga y re-
gale nuestra vista'del grisaceo ce-
mento y rojo amarronado ladrillo!

EN EL POLIGONO
PLAZAS DE GARAGE

OCUPACION INMEDIATA
Edifico NUEVO HORIZONTE

A\QENIDA BOLADIEZ, TELF 2308 21 (Esquina Avda. Guadarrama)

«BBN  NUN@»

JAMONERIA

* INFORMACION INCLUSO SABADOS POR LA TARDE
* FINANCIACION OFICIAL HASTA 13 ANOS

Fuentebrada,l ( POLIGONO INDUSTRIAL )
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POLIGONO INDUSTRIAL TOLEDO

PARCELA 57 (Junte DANONE) Tifs. 23-15.70




10 NINOS-PARTICIPACIONES DE LA SEMANA INFANTIL

‘Un sospechoso en el Poligono

de Toledo

. Un dia mi amiga y yo estu-
vimaos por la calle Alberche, vi-
mos a un hombre montado en

un caballo que a mi me parecia’

algo sospechoso. Le dije a mi
amiga, que se llamaba Rosa:

— Rosa, mira ese hombre.

Ella me contesto:

«— ¢Qué pasa con él?

Yo le dije:

— Que me parece algo sos-
pechoso; fijate en su forma de
vestir, en la forma de mirarala
gente, la mira con algo de mie-
do. Y ademas fijate en aquella
bolsa.

Ella me contesto:

— Pues tienes razon. Es algo
sospechoso.

Yo le dije:

—<¢Por qué no le seguimos?

Ella me contesto:

— Vale, vamos a seguirle.

Estadbamos pordonde el Co-
legio Escultor Alberto San-
chez cuando se paroy bajo del
caballo. Nosotras nos escon-
dimos por si nos veia. Ato el
caballo y cogio la bolsa. Se
metio en latorre Buenos Aires.
Yo me acerque al caballo; es-
tuve mirando a ver si veia algo,
pero no pude ver nada. Cuan-
do vi algo que me extrano, el
caballo empezé a relinchar,
salié de la torre el hombre sos-
pechoso, le vi y eché a correr.
Llegué donde Rosa y me dijo:

— {Has visto algo?

Yo le dije:

— Vi una cosa que me extra-
no, pero no pude verlo bien.

 El hombre sospechoso mi-
raba al caballo extranado co-
mo diciendo por qué se habria
asustado.

Llegod la hora de comery nos
tuvimos que ir cada una a
nuestra casa. Despues de ha-
cer ladigestion Rosa mevinoa
buscar, estuvimos en los co-
lumpios y por la calle Puente-
seca. Estramos en la drogueria
para comprar una bobina de
hilo y cuando salimos vimos
que entraba en el Banco de
Bilbao el hombre sospechoso,
yo pense, que extrafio, no tie-
ne el caballo. Me fui con Rosa
a su casa a dejar la bobina de
hilo y cuando volvimos ya no
estaba, fuimos por donde es-
tuvimos esta manana, pero no

estaba; nos fuimos a las Mal-

vinas y tampoco estaba.

Yo dije a Rosa:

— Rosa, ¢y si se ha ido de
aqui?

Ella me contesto:

— No creo, porque el Poligo-
no es tranquilo y no le descu-

bren si lo hace con rapidez y*

astucia.

Yo le dije:

— A lo mejor tienes razon.

Nos fuimos a dar una vuelta,
pero ni huella del hombre sos-
pechoso. Luego estuvimos en
las Torres, pero nada; nos tu-
vimos que ir cada una a su ca-
sa y nada del hombre sospe-
choso.

Al dia siguiente: me vino a
llamar Rosa y me dijo que
cuando venia vio al hombre
sospechoso; nos fuimos por
donde Rosa le habia visto y si,
estaba alli. Le seguiamos a
gran distancia. Le seguimos
hasta los pisos de lacasadela
Pradera. Estuvimos bastante
rato. Cuando salio se fue co-
rriendo,a la drogueria de la ca-
lle Puenteseca; cuando salio
se dio cuenta de que le seguia-
mos. Entonces Rosa y yo sali-
mos corriendo. Cuando vimos
que se iba, creyendo que no le
seguiamos, empezamos a se-
guirle. Entré en la urbaniza-
cion San Leon y se metio por
un agujero de la valla para en-

trar en Toledo Nuevo. Noso- °

tras tuvimos gue dar la vuelta
y eso nos quito gran parte del
tiempo. Cuando entramos en
Toledo Nuevo nos dijeron que
habia ido a comprar unas re-
vistas, fuimos donde las qui-
nielas y vimos a la gente con
las manos levantadas. Tam-
bién vimos al hombre sospe-
choso que tenia algo en la ma-
no y apuntaba al duefio. Nos
escondimos y vimos que se
iba toda la gente hablando
tranquilamente, como si no
hubiera pasado nada; yo esta-
ba muy extranada, todos tem-
blando y luego se van hablan-
do tranquilamente.

Yo ya pensaba que no era un
hombre normal y corriente y
tambien pensaba que era sos-
pechoso, asi que ya estaba

£ o

confusa. Rosa también por-
que se le notaba. Yo le dije:

. —{Y sidejamos este asunto
en paz?

Ella contesto:

— Yo creo que no. ¢Por qué
dices que lo dejemos en paz?

Yo le dije:

— Por lo de esta manana.

Ella me contesto:

— Pues a mi no me confunde
nada.

Yo la dije:

— Bueno, vamos a seguir.

Estuvimos buscando y lo
encontramos.

Le dije a Rosa.

— Rosa, ¢por qué no nos ha-
cemos amigas del hombre
sospechoso a ver si asi pode-
mos sacar algo?

Ella contesto:

— Bueno, estoy de acuerdo.

Nos hicimos amigos y nos
pregunté:

' — ¢Por qué me seguiais?

Yo le contesteé:

— Porgue queriamos ser
amigas tuyas.

El dijo:

— Pues ya lo soy.

Rosa le pregunto:

— ¢Por qué vas asi vestido?

El dijo:

Porqgue me gusta ir diferen-
te.

Yo le dije:

— ¢Por que miras a lg gente
con algo de miedo?

Cuando me lo iba a decir, mi
madre me desperto para ir al
colegio.

Cuando me desperté me di
cuenta de gque habia sido un
sueno.

Fatima Arribas Rincon
11 afos

Los franceses
llegan al barrio

Un dia en el colegio nos dije-
ron que iban a venir unos fran-
cese al barrio. En el colegio pi-
dieron ayuda a algun chico o
chica de todo el colegio. Unos
chicos y chicas de mi clase y
de otras cogieron franceses.
La sefiorita Jossette era la en-
cargada de pedir colaboracion
a los chicos y chicas del cole-
gio. Cuando vinieron, llegaron
a las 6,30 de la tarde, unos
cuantos chicos fuimos a reci-
birles y entre ellos yo y Javier.
Vinieron en un autobus de dos
pisos, tenia también servicios,
video, television y aire acondi-
cionado. Las chicas tenian
unos calcetines muy peque-
fios que llegaban a los tobillos.
Los chicos tenian pantalones
cortos. Uno se me dirigio y me
dijo:

— ¢{Tu eres de aqui?

¥o le dije:

— Si, soy de aqui.

El me dijo:

— Encantado de conocerte
espanol.

Yo le dije:

— {Cémo te llamas?

— Joseto.

— Qué nombre mas raro.

Yo le dije que me llamaba
Agapito y se echoé a reir. Yoy
un amigo del barrio llamado
Javier nos subimos al autobus
y nos quedamos dormidos.
Pasaron las horas y nos des-
pertamos. Después nos fui-
mos a casa.

Santiago SEGOVIA
\ 11 afos

Mi barrio
tiene escuelas

Yo say Cristina y en mi ba-
rrio tenemos escuelas. Una
vez un nifio del barrio no que-
ria ir a la escuela. Mis compa-
fieros y yo le deciamos que la
escuela era muy divertida, pe-
ro el nino decia lo contrario.
Nosotros nos pusimos muy
tristes porque queriamos gue
fuera nuestro comparnero. Un
dia cuando estabamos en el
recreo vimos a Pepe, queera el
nino que no queria ir a la es-

cuela y le dijimos:

— Pepe, {qguieres venir a la
escuela?

— No puedo.

— ¢Por qué?

— Porque no tengo padres ni
dinero para ir a la escuela.
— No hace falta dinero para
ir a la escuela. -
Y entonces toco la sirena y
Pepe dijo:
— Me voy a la escuela.
— iViva! gritamos mis com-
paneros y yo.
Y desde entonces Pepe fue
nuestro companero.
Cristina Pinedo del Rey.
8 anos.®

La familia viene
al barrio loco

La familia Carioca queria ir
al barrio, pero el nino pequeno
estaba malo, y ademas de ma-
lo, grave, porque habia tenido
leucemia y sus padres estaban
muy preocupados. Porque era
el primer nifio que tenian, en-
tonces el padre decidio hablar
con su amigo Chals.

Le conto lode su hijo, y él te-
nia la solucion, y dijo:

— Llévale al barrio loco, a lo
mejor se cura.

Y asilo hizo, le llevo al barrio
loco. Salieron al amanecer, el
nino estaba eada vez peor, pe-
ro cuando estaban cerca del
barrio loco se iba poniendo ca-
da vez mejor.

Cuando llegaron al barrio lo-
co todo se movia, los semafo-
ros se ponian de todos los co-
lores, pero el nino se iba po-
niendo mejory se tuvieron que
quedar a vivir en el barrio. To-
do les iba muy bien, y si saca-
ban al nifno 'del barrio moria,
con que se quedaron en el ba-
rrio loco, que es el mio.

Ana Isabel Sanchez Acevedo.
9 anos.
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El triunfo de los tontos

El dltimo numero de VECINOS
se despacha en toda una plana
sobre el Siala OTAN, incluyendo
un articulo del Sr. Aumente, ya
publicado en EL PAIS, que no tie-
ne desperdicio.

Ante esto, me siento en la obli-
gacion moral de intentar dar re-
plica a todo lo dicho y pese a que
ya es agua pasada. Pero me mug-
ve a ello el sacar a la opinion pu-
blica la idea, muy clara, de que la
mayor parte del Poligono no esta
de acuerdo con lo expuesto, y asi
lo demostré en la votacion; pero
mira por donde, siempre hay al-
guien que vuelve la borrica al trigo
intentando crear para el exterior
una imagen equivocada de esta

barriada. Insisto, no es asiy a las/

pruebas me remito.

Del articulodel Sr. Aumente so-
lamente dire que la opinion publi-
ca le ha contestado ya larga y ex-
tensamente; sus errores de apre-
ciacion son de bulto y lo que si
queda claro es que este buen se-
fior, politicamente definido, in-
tenta segar la hierba bajo los pies
del Gobierno con unas argumen-
taciones que. no son de recibo.
Segun su buen entender, el refe-
réndum lo ganaron los pensionis-
tas y los parados con trabajo ex-
tra, pero va mas alla y la manida
manipulacion la exalta hasta el
punto de recurrira Emilic Romero
para hacerlo, dogma de fé; vivir
paraver. Pero entre las varias afir-
maciones que hace, hay una que
ya es demasiado, monsieur. Dice
que muchas, personas, por miedo
a perder su puesto de trabajo, vo-
taron afirmativamente. Senor Au-
mente, comprese un muerto y o=
rele, por favor; esafrase solamen-
te merece un comentario asi, Pero
esgue, ademas, los datos se le es-
capan a este buen senor; que aqui
no se discute una victoria por la
minima, sino por goleada; no me
venga ahora diciendo que esta-
mos en- el pais del terror, mucho
cuidado; ese pais esta bastante
mas al Este.

Y sobre todo, lo que mas me

molesta de todo lo dicho es la in-
sinuacion de tercermundistas que
coloca al pueblo espanol. Dice
que han sido las zonas mas sub-
desarrolladas de Espana las que
‘mas han dado el si. Me repatean
estos enfoques prepotentes en
los que siempre ganan los tontos
y la élite —él incluido— lloran su
impotencia en el articulo de un
diario que, ivaya paradojal tam-
bien fue decisivo para el Gobierno
. en laya aludida goleada. Y es que
la democracia de pasillo prolifera
con mayor abundamiento en los
grandes cerebros que, demostra-
do estd, no saben perder.

En lo referente a la nota ajena,
tampoco hay desperdicio. Ya lo
creo que hay sociologos —y no
psiquiatras— que pueden explicar

claramente el si, pero no por gse
camino. Hay gue dejar en primer
lugar muy clara una cosa, y es que
TV no cumplio, a mi entender la
norma de la proporcionalidad; y
digo esto porque a Partidos con
escasa representatividad' se les
concedio mas tiempo del que les
pertenecia y ademas se dio ean-
cha a personajes ajenos total-
mente al entorno parlamentario.
Otra cuestion es como respondie-
ron, pues nadie tiene la culpa de
que el Sr. Tamames pierda los
nervios y chille o que el Sr. Igle-
sias aparezca descompuesto por
no haberle avisado contiempo, lo
cual habla muy poco a su favor.
La propaganda a las dos opcio-
nes fue similar. Unos se han hin-
chado a mesas redondas y el Par-
tido en el Gabierna se fue pueblo
a pueblo a explicar su opcion, e
incluso como invitados a las refe-
ridas mesas. Desde aqui lesrreto a
que pregunten en cualquier pue-
blo si se ha hablado de catastro-
fismo si salia el no. Pero hay mas
cosas todavia: los que hanacudi-
do a los pueblos a informar, no
solamente no'cobraban, sino que,
ademas, el coche y la gasolina
iban a sus espaldas. Y esto lo digo
con toda la integcion y saliendo al
paso de esas informaciones que
vertieron los desencantados del
referendum en las que decian que
el Gobierno pagaba las charlas e
incluso el pegar carteles. Eso no
es ni medio etico y la opinion pu-
blica debe saberlo. Lo que el Go-
bierno no ha tenido y otros si, ha
sido una emisora para comer el
coco al personal del Poligono. Y
esto si es demostrable.
Respecto al socio mayor... por
favor, senores, no sean ingenuos,
pues saben cumplidamente que
“elvaquero” ylo que él representa

no es santo de la devocion de na-
- die, no sean acaparadores; pero

en el mismo bombo hay gue me-
teral “zorro artico” porque es evi-
dente y la historia moderna asi
nos lo demuestra, que estos se-
nores se ladran, pero no se muer-
denylotienen peroque muyclari-
to el reparto del pastel que es el
mundo.

Veran: yo creo en Europa relati-
vamente, y sé positivamente que
de sacarme las castan’é del fue-
go alguien, ese alguien no puede
ser- otro que Europa que, dicho
sea de paso, tambien debe san-
cionara las exportaciones ameri-

canas, que esto también hay que.

escribirlo

Y ya acabo y no sin temor, pues
visto el humor que se les ha que-
dado despues de tragarse el sapo,
mucho me temo ahora ese tan ca-
careado “neofranguismo”, pero
de otro color. Por mi parte esta
cuestion se acabg, senores.

Antonio ROZAS

Revision

de vehiculos
Reproducimos parte de los decretos del Boletin Oficial del

Estado y del Boletin de Castilla-La Mancha.

Existe una discusion sobre su obligatoriedad u obligacion
o0 no, conviene leer lo siguiente y sacar conclusiones.

6. En los casos de incumpli-
miento de lo ordenado en materia
de inspecciones en los articulos
tercero y sexto del presente Real
Decreto, los agentes de la autori-
dad encargados de la vigilancia
del trafico, sin perjuicio de la de-
nuncia, que habran de formular
por las infracciones correspon-
dientes, intervendran el permiso
de circulacion del vehiculo, entre-
gando en su sustitucion, un vo-
lante, con plazo de diez dias de
validez, con el tnico objetivo de
continuar el viaje y proceder a su
traslado para someterse a'la ins-
peccion técnicay, si transcurriese
el plazo indicado sin que se haya
justificade haber presentado el
vehiculo en la citada inspeceién,
se acordara, por la Jefatura de
Trafice que tramita la denuncia, el
precintado del mencionado vehi-
culo, L
‘Art. 6% 1. La inspeccion técnica
periodica de los vehiculos se hara
de acuerdo con la siguiente fre-
cuencia:

Motaocicletas: Antigliedad:
Hasta cinco anos, exento. De mas
de cinco anos, bienal.

Vehiculos particulares dedica-
dos al transporte de personas; ex-
cluidas las motocicletas y los ci-

clomoteres, con capacidad de
hasta nueve plazas, incluido el
conductor: Antigledad: Hasta

cinco anos, exento. De cinco a
nueve anos, bienal.
nueve anos, anual.
Vehiculo de servicio publico
con aparato taximetro: Antigue-
dad: Hasta dos anos, exento. De
dos a cuatro anos, anual. De mas
de cuatro anos, semestral.
Vehiculos de servicio publico
dedicados al transporte de perso-
nas y no provistos de aparato taxi-
metro, con capacidad de hasta
nueve plazas, incluido el conduc-
tor: Antigliedad: Hasta dos anos,
exento. De dos a cuatro. anos,
anual. De mas de cuatro anos, se-
mestral. .
Vehiculos dedicados al servicio
de alquiler sin conductor: Anti-
gliedad: Hasta dos anos, exento.
De dos a cuatro anos, anual. De
mas de cuatro anos, semestral.
Vehiculos de servicio publico o

privado dedicados al transporte

de personas, excluido el transpor-
te escolar y de menores, con ca-
pacidad para diez o mas plazas,
incluido el conductor: Antigiie-

De mas de

dad: Hasta diez afios, anual. De

mas de diez anos, semestral.
Vehiculos dedicados al trans-

porte escolar y de menores: Anti-

 gledad: Hasta diez anos, anual.

De mas de diez afios, semestral,

Vehiculos y conjuntos de vehi-
culos dedicados al transporte de
mercancias o cosas, de servicio
publico o privado, PMA aproxi-
mado 3,5 Tm: Antigliedad: Hasta
dos anos, exento. De dos a cuatro
anos, bienal. De cuatro a diez
anos, anual. De mas de diez anos,
semestral.

Vehiculos dedicados al trans-
porte de mercancias o cosas, de
servicib publico o privado de PMA
aproximado 3,5 Tm, y cabezas
tractoras independientes: Anti-
giledad: Hasta diez anos, anual.
De mas de diez anos, semestral.

Tractores agricolas y maquina-
ria agricola autopropulsada: Anti-
guedad: Hasta cinco afios, exen-
to. De cinco a quince anos, bienal.
De mas de quince afos, anual.

Remolgues agricolas: Antiglie-
dad: Hasta cinco anos, exento. De
cinco a quince anos, bienal. De
mas de quince anos, anual.

Vehicylos especiales destina-
dos a obras y servicios y maguina-
ria autopropulsada, ¢on exclusion
de aquellos cuya velocidad de
servicio sea menor de 20 Km/h:
Antiguedad: Hasta tres arfios,
exento. De tres a diez anos, bie-
nal. De mas de diez afios, anual.

Gondolas de estaciones trans-
formadoras moviles y vehiculos
de la industria del circoy de ferias
ambulantes: Antigiedad: Hasta
tres anos, exento. De tres a seis
anos, bienal. De mas de seis anos,
anual

Vehiculos dedicados a Escue-
las de Conductores: Antigliedad:
Hasta dos anos, exento. De dos a
cuatro anos, anual. De mas de
cuatro anos, semestral, )

Ambulancias de servicio plbli-
co o privado: Antigiedad: Hasta
dos afos, exento. De dos a cuatro
anos, anual. De mas de cuatro
anos, semestral.

En todos los casos la antigiie-
dad del vehiculo debera ser com-
putada a partir de la fecha de ex-
pedicion de la tarjeta de ITV que
dio lugar a la primera matricula-
cion del vehiculo, o del documen-
to equivalente en el caso de vehi-
culos ya matriculados con ante-
rioridad en el extranjero:

2. Como norma general, los
vehiculos podran pasaar la ins-
peccion un mes antes 0 un mes
despues de la fecha de venci-
miento de la inspeccion, En am-
bos casos, el plazo de la siguiente
inspeccion se contara a partir de
la fecha en que el vehiculo debia
haber sido inspeccionado de
acuerdo con la fecha de venci-
miento senalada en la tarjeta ITV.
Todo ello sin perjuicio de que las
inspecciones teenicas voluntarias
pueden ser consideradas valede-
ras como inspecciones periodi-
cas, de acuerdo con lo previsto en
el apartado dos del articulo terce-
ro de este Real Decreto, debiendo
computarse, en este caso, la fe-
cha de vencimiento a partic de la
fecha de la inspeccion del vehicu-
lo.

Art. 11. 1. Cuando el resultado
de la inspeccion técnica fuese fa-
vorable, el Organismo que la efec-
tue lo hara constar en la tarjeta
ITV, y lo comunicara a la Jefatura
Provincial de Trafico.

2. Sielresultado de una inspec-
cion tecnica acusase efectos en el
vehiculo que afecten gravemente
a sus condiciones de seguridad,
el Organismo inspector concede-
ra a su titular un plazo para subsa-
narlo, teniendo en cuenta la natu-
raleza de los defectos observa-
dos, al termino del cual debera
presentar el vehiculo a hueva ins-
peccion. Aquel Organismo reten-
dra, en estos casos, la tarjeta ITV,
y facilitara a su titular un resguar-
do de aquélla, valedera tnica-
mente para el plazo senalado y
para el itinerario previsto en el
desplazamiento del vehiculo has-
ta el taller donde deba'ser repara-
do, y su vuelta a nuevainspeccion

La relacion de defectos obser-
vados en la inspeccion y comuni-
cada al propietario o usuario del
vehiculo debera ponerse en suca-
$o, en conocimiento ‘por éste al
taller de reparacion. El usuario o
propietario podra exigir al taller
un presupuesto por escrito, en el
que se detalle el coste de la repa-
racion, en los términos que esta-
blecen las disposiciones vigentes
que regulan la actividad de talle-
res de reparacion de automoviles.
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Centenario del 1° de Mayo

1

Hace 100 anos unos traba-
jadores de Chicago fueron
asesinados cuando reclama-
ban las 8 horas de trabajo al
dia. (La jornada laboral era en
aquella épocade 12, 14y has-
ta 16 horas diarias).

El Congreso Socialista In-
ternacional de Paris en 1889,
senalo el 1° de Mayo como fe-

cha en la cual se organizarian, .

manifestaciones en todo el
mundo, en recuerdo de aque-
llos trabajadores y para inten-
tar reducir la jornada de traba-
jo a 8 horas.

“Se organizara una gran
manifestacion internacional
con fecha fija, de manera que
en todos los paises y ciudades
alavez, el mismodia, conveni-
do, los trabajadores intimen a
los poderes publicos a reducir
la jornada a 8 horas de traba-
jot

En Espana las primeras ma-
nifestaciones en este sentido
se dan en 1890, desbordando
los trabajadores a los propios
convocantes. Como conse-
cuencia de estas primeras rei-
vindicaciones, la jornada se
reduce en algunos gremios a
10 horas diarias. Comienza
asi la lucha por reducir la jor-
nada y mejorar las condicio-
nes de vida y de trabajo de los
obreros.

HOY... 100 ANOS
DESPUES

Decir que desde entonces
hallovido mucho, es quedarse
muy corto. No hay nada mas
evidente que el enorme avan-
ce que los trabajadores hemos
realizado en los temas socia-
les, laborales, economicos,
etc.

Sin embargo hay cosas que
en lo fundamental han perma-
necido intocables. Con gran-
des dosis de sofisticacion y
camuflaje, la burguesia, la cla-
se economica dominante, si-
gue sacando sus beneficios
(sus plusvalias) a costa de las

clases mas humildes, a costa

de los trabajadores.

886

CENTENRRID u

Marcelino Camacho asistié a una comida en el Bar-Restaurante Torres|l de
nuestro barrio, momento de la entrega de un trabajo cuya inscripcion con-

1986

memora el centenario del 1° de Mayo.

Los intereses pues, siguen
hay, como hace 100 anos, en-
frentados e incluso se recru-
decen en momentos de crisis
como el actual, aumentando
mas si cabe las diferencias en-
tre las clases dominantes y los
trabajadores.

1° DE MAYO DE 1986

El caracter reivindicativo del
1 de Mayo ha sido y es, el eje
fundamental de esta fecha
historica para los trabajado-
res.

POR LA PAZ, EL EMPLEO
Y LAS 35 HORAS
DE JORNADA SEMANAL

Este ano la paz, el empleoy
la reduccion de jornada, han
sido las reivindicaciones por
las que miles de trabajadores
han salido a la calle en las ma-
nifestaciones en toda Espana.

En defensa de la PAZ, ame-
nazada, ahora mas, por las pa-
siciones Atlantistas del Go-
bierno. Una defensa de la PAZ
nos demanda esfuerzos en el
sentido de exigir la retirada de
las bases norteamericanas de

c¢/.Alberche,132
Telf. 23 0730
Polig. Indust.
TOLEDO

Espana, la no nuclearizacion

del territorio espanol y la re-,

duccion de los inmensos gas-
tos que hoy se destinan a la
compra de armamentos,
cuando las necesidades so-
ciales son mayores cada dia.

En defensa del EMPLEO, en
un pais donde el 22% de la po-
blacion activa esta en paro
(mas de tres millones de para-
dos), donde la flexibilidad de
plantillas cada vez es mayory
la contratacion temporal se ha
convertido én norma, y donde
ademas, la patropal pretende
conseguir el despido libre y
gratuito.

Por las 35 HORAS DE JOR-
NADA SEMANAL, porgue el
avance de |las nuevas tecnolo-
gias, que han aumentado la
productividad debe de reper-
cutir en una jornada de trabajo
menor. La reduccion de jorna-
da es necesaria y se impone
trabajar menos horas para po-
der trabajar todos.

La mejor manera de conme-
morar este centenario del 1°
de Mayo, que ya queda atras,
es poner al dia, como trabaja-
dores, nuestra capacidad de
unidad y organizacion, para
poder conseguir mejores con-
diciones de vida y de trabajo.

Vea nuestras nnvedades
en MODA
Pmmaver-a Verano

EL "LV
Y/ EL
VIDEO

Recomendaciones practicas

Para la participacion en estas
carreras populares, parece con-
veniente el tener en cuenta algu-
nos aspectos relativos a la prepa-
racion necesaria para correr en
las mismas, con unas-ciertas ga-
rantias de concluir felizmente el
esfuerzo.

Como puntos a tener presen-
tes, podemos enumerar:

a) Control medico.

b) Entrenamiento

¢) Alimentacion.

d) Equipo.

A) CONTROL MEDICO.— Es re-
comendable que, antes de parti-
cipar en una prueba de este tipo,
se someta a un chequeo medico,
sobre todo aquellas personas
cuyo peso sobrepase el normal,
que sean hipertensos, que tengan
antecedentes familiares o perso-
nales de enfermedades cardia-
cas. Ahora bien, pueden existir
otras dolencias para las que tam-
bien puede estar contraindicado
el ejercicio, aungue sean tempo-
rales, como son las enfermeda-
des infecciosas, renales, cirugia
reciente, las fracturas o ciertas
anomalias electrocardiograficas.

Una prueba simple que se pue-

de realizar en casa y que nos per-
mite conocer el grado de formaen
que nos encontramos es la si-
guiente: carrera en el sitio duran-
te 30 segundos, a un ritmo apro-
ximado, de dos pasos por segun-
do, y'toma de pulsaciones duran-
te los primeros 15 segundos, en
cada uno de los minutos siguien-
tes al terminar el esfuerzo, hasta
que las pulsaciones retornen a va-
lores previos a los de la prueba. Si
tarda mas de seis minutos en al-
canzar el valor de reposo, su
adaptacion cardiovascular es
bastante deficiente y hace nece-
sario el reconocimiento medico
para evitar desagradables sorpre-
sas.

B) ENTRENAMIENTO.— Cual-

quiera que sea la edad, los princi-

pios son los mismos:

e Correr progresivamente de
mas en mas tiempo, a un ritmo en
el que no alcance pulsaciones su-
periores a las 140-150 por minu-
to. Este ritmo es individual, y para
los debutantes viene a situarse en
los 6 minutos al km.

e La duracion de las carreras
de entrenamiento estara en fun-
cion a la distancia que sea capaz
de correr, siempre gue manten-
gan las pulsaciones antes indica-
das. A partir del momento en que
estas pulsaciones se sobrepasen,
conviene andar aproximadamen-
te 10 minutos para, a partir de los
cuales, volver a iniciar la carrera al
ritmo adecuado.

e lLa cantidad total .de estos
periodos de carrera sera aquella
que permita iniciar un nuevo pe-
riodo sin que se sobrepasen rapi-

i PROXIMA
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damente las pulsaciones correc-
tas. N

e La adaptacion al entrena-
miento depende del principio de
aumento progresivo del esfuerzo,
asi como de la continuidad de los
mismos y de las necesarias pau-
sas de recuperacion.

e Durante el entrenamiento de
carrera conviene realizar ejerci-
cios gimnasticos, que den flexibi-
lidad y elasticidad a las piernas y
fortalezcan la cintura abdominal.

C) ALIMENTACION.— Consti-
tuye un capitulo a tener en consi-
deracion para la preparacion de
las carreras de fondo. No es nece-
sario el variar ostensiblemente la
dieta normal, pero si conviene te-
ner en cuenta una serie de princi-
pios basicos, ya que son muy fre-
cuentes las deficiencias nutricio-
nales. /

Lo mejor es una'dietaequilibra-
da que contenga fruta fresca, ve-
getales crudos y no demasiada
carne, pero si un aporte superior
de alimentos ricos en hidratos de
carbono, que proporcionan al
musculo la energia necesaria pa-
ra el esfuerzo.

Durante la carrera no tiene ob-
jeto el comer algo, ya que dificil-
mente se podra digerir, pero lo
gue si es importante es ingerir
liguidos para reponer los que se
pierdan en la sudoracion, siempre
que sea de forma moderada. Des-
pués del esfuerzo no conviene to-
mar alimentos solidos, y si por el
contrario zumos y bebidas sin al-
cohol. :

D) EQUIPO.— Para evitar algu-
nos problemas, conviene tener en
cuenta las siguientes sugeren-
cias:

e No estrenar en la prueba

equipo:

e Utilizar un buen.calzado, con
el talon mas elevado y con puente
en la planta asi como suela flexi-
ble. Es conveniente proteger las
zonas del pie en que se pueden
producir rozaduras, bien con tiri-

tas o esparadrapo.

e Si se utilizan calcetines, con-
viene que no tengan costura para
evitar las rozaduras gue producen
y que sean de hiloy no de nylon.

e Por lo que respecta al resto
de la indumentaria, no se deben
utilizar tejidos sintéticos, y en la
prueba conviene una ropa ligeray
amplia, que evite la rozadura, asi
como alguna gorra que proteja
del calor.

Si a pesar de estas indicacio-
nes, padece durante:la prueba al-
gunas molestias que le hagan
muy dificultoso el continuar co-
rriendo, conviene detenerse y
descansar un momento, para
continuar de forma mas comoda,
y una vez aprendida la leccion,
prepararse con mas tiempo para
la proxima carrera.

CUENTA

®
CON

SEVE

Reparaciones TV. Telef. 230986

Avd. BOLADIEZ,98 «Edif. NUEVO HORIZONTE»
Poligono Industrial (TOLEDQ)
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Taller de Musica
«Alfonso X El Sabio»

Es una experiencia en-el
mundo de la musica dentro del
ambiente estudiantil juvenil,
fruto de unos cuantos anos de
trabajo en este ambiente, par-
ticipando en distintos grupbs
e ideas musicales.

La intencion es crear, pro-
ducir musica. En este caso la
que sus jovenes cemponentes
han querido. De este modo se
da salida a la inquietud musi-
cal que existe en !a juventud.

La idea y los primeros plan-
teamientos de este “Taller de
Musica” surge hace anos,
aungue su funcionamiento co-
mo tal es casi nulo. Es en el
curso pasado cuando empieza
a tener caracter de actividad.
Pero es en el presente curso
académico 85-86 cuando se
pone en marcha de verdad. La
razon es muy simple: se tienen
los medios técnicos necesa-
rios para trabajar. No se cuen-
ta con todo lo que seria desea-
ble pero si se tiene lo basico.
La participacion de los jove-
nes, eso esta y estaba siem-
pre. 3

Por todo ello, es a comien-
zos del presente curso 85-86,
y tomando como centro el |.B.
“Alfonso X El Sabio”, cuando
se hace una llamada a los
alumnos de los distintos can-
tros de Bachillerato y Forma-
cion Profesional para partici-
par libre y abiertamente en
esta experiencia musical, que
ellos darian forma finalmente.

La respuesta fue buena.
Mas de 100 jovenes estaban
dispuestos a, participar en la
misma. Se hizo una seleccion
en razon de afinidad y nivel
musical. y al final se han for-
mado 10 grupos musicales
que estan trabajando con gran
interés, junto con varios gru-
pos de principiantes.

Asi pues, hay dos grandes
grupos. Por un lado estan los
que ya dominan algun instru-
mento, y por otro aquellos que
quieren iniciarse en el apren-
dizaje de alguno. En cualquier
caso, la guitarra es el instru-
mento preferido por la mayo-
ria.

El grupo de avanzados, en
total 10 grupos, interpretan
musica Rock a excepcion de
uno de ellos, que es folk. To-
can guitarra, bajo y bateria,
suelen ser 4 componentes

constituyendo asi la clasica:

fotmacioén de un grupo Rock.

Sus nombres son: '

—"“Entrepierna Palpitante”.

—"Seres animados”.

—"“Luzbel”.

—"Subterraneo”.

—"Gente".

—"Onda Nueva”.

—“Canon”.

—"“Blues”.

—“Cambron”.

—"El Greco”.

De esfos grupos 5 ya tienen
repertorio completo, habien-
do actuado en diversos luga-
res.,k

“Entrepierna Palpitante”
hace un tipo de musica cuyo
estilo en la interpretacion mu-
sical tiene sus raices en el
Rockabilly, si bien mas remo-
zado y actualizado, siendo to-
das las canciones originales
de su vocalista.

“Seres animados” interpre-
tan el Rock and Roll de los
anos 60, en inglés, con los te-
mas conocidos de la musica
pop y rock de aquellos arios.
No oostante, su estilo esta

evolucionando y ya cantan te-,

mas mas modernos e incluso
composiciones propias.
“Luzbel” se haya situado en

“lo que se ha denominado Rock

Urbano, iniciado en los 70 y
que en los 80 se haya en plena
evalucién, buscando nuevos
sonidos. Sus composiciones
son del vocalista, con arreglos
del guitarra solista. Se trata de
temas muy ritmicos, con garra
y centrados en el ambjente jo-
ven.

“Subterraneo” hace un
Rock mas duroe, en la [lamada
linea Heavy. En su ‘primera
etapa hace versiones de te-
mas famosos de algunos gru-
pos de Rock espanoles, para
desde hace unos meses ini-
ciarse en la composicion e in-
terpretacion de sus propios

temas, a los que se les puede
calificar de fuertes en su musi-
ca y su letra, con gran ritmo y
reflejando el paneorama del
ambiente que les rodea. Los
temas son originales de los
dos guitarristas del grupo.

“Gente” es el grupo folk,
que ha montado un repertorio
especialmente dirigido a la
ensefnanza. Por ello, en esta
ocasion ha escogido como
vehiculo de comunicacion los
dos idiomas que se dan en la
misma: inglés y francés. Los
temas son populares y forman
parte de la tradicion musical
en los paises anglosajones y
Francia.

En el resto de los grupos hay
un poco de todo: Pop, Heavy,
Techno, miusica de cantau-
tor... El que estos grupos estén
aun preparando repertorio se
debe a que han comenzado
despues que los anteriores.

Los ensayos comenzaron en
octubre de 1985 y el lugar ha
sido desde el principio el |.B.
“Alfonso X El Sabio”. Se ha
ensayado a diario, aungue de
forma mas intensiva los saba-
dos y domingos, de 10,30 a
14,30 y de 16,30 a 20,30.

El grupo de principiantes re-
cibe clases de guitarra princi-
palmente, aunque hay algu-
nos que estan aprendiendo a
tocar la bateria, el bajo y otros
instrumentos.

Estan agrupados en torno a
los 4 centros en los que se han
impartido las clases de 15 co-
mo media de asistencia. La
clase ha sido semanal, de hora
y media y ya en este momento
lo' que hacen es asistir a los
ensayos de los grupos ya for-
mados y de este modo siguen
de una forma practica el
aprendizaje.

. Los centros de aprendizaje
han sido:

—|.B. “Alfonso X El Sabio":
alumnos de este centro.

—I|.B. Cambron: alumnos de
este centro.

—Politecnico  "Azarquiel”:
alumnos de este Politécnico
de Toledo, del Poligono y del
I.B. “El Greco”.

Presentacion del

equipo ciclista

«(Seat-Diauto)—Huﬂe___SO)')

Acto de presentacion junto a los ninos y de izquierda a derecha. Di-
rector de Seat-Diauto, Sr. Gobernador Civil y J.L. Machin Director
del Equipo.

El 8 de mayo en el Concesio-
nario SEATA-DIAUTO de
nuestro Barrio, se llevo a cabo
la presentacion de los peque-
nos ciclistas del equipo, gue
ya cuentan con algtin triunfo
en sus categorias de Infanti-

les, Alevines y Promesas. EI

acto de presentacion del equi-
po conto con la presencia del
Excmo. Sr. Gobernador Civil,
Teniente Coronel y Coronel
de la Guardia Civil y Direccion
de Seat-Diauto, asi como la
prensa y un nutrido grupo de
familiares. El equipo esta diri-
gido por José Luis Machiny lo
forman 15 corredores:

9 de la categoria Infantil
(12-14 anos).

4 de la categoria Alevin (10-
12 anos).

2 de la categoria Promesas
(7-10 anos).

Dentro del equipo tenemos
tres vecinos de nuestro Barrio.

Los atletas son:

.Mariano Moreno Ropero
(Poligono).

Javier Mareno Ropero (Poli-
gono).

Antonio Dorado Cogolludo
(Poligono).

Pedro Fernandez Zarza.

Pablo Machin Jiménez.

Rafael Diaz Justo.

Julio Poto Villafranca.

José Luis Rodriguez Martin.

Benjamin Fernandez Borla-
do.

Jose Luis de Lucas.

Pelayo Perez Rey.

Joaquin Pérez Rey.

Juan Maxi Medina.

Felicitamos a los patrocina-
dores y deseamos a todos los
ninos y a José Luis Machin
muchos éxitos.

Avda. del-Tajo, 2

Academia
- Poligono

Les sigue ofreciendo en clases de tarde:

Titnos. 23 06 48
2307 24

CALZADOS

end—

IDIOMAS: Ingles, Frances, caballero V|de° 4 CIUb
: Aleman nino
MECANOSI:!\:I: BOLSOS°MONEDEROS :gﬂ(;x;l%FgAL FOTOGRAFICO .
T RieRsiono CARTERAS-CREMAS *ORDENADORES
EGB-BUP-COU

F. PROFESIONAL
CURSOS ESPECIALES

Zapatos: senora

(AMSTRAD-COMODORE-SPECTRUM)

« ESperamos su visita»

Clases de apoyo S
c/.ALBERCHE,71 (viviendas sociales)

Valdemarias, 120 - Telef. 23 02 &9
Poligono Industrial (Toledo)
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Prepararse para correr (lll)

Con este numero, terminamos
el plan de entrenamiento que se
ha venido publicando en este Bo-
letin. Informativo. Espero que le
hayais sabido adaptar a vuestas
condiciones y pretensiones atléti-
cas, que como recordareis, esta-
ba enfocado para hacerlo en un
periodo de seis meses, antes de -
que afrontarais la aventura de la
competicion, o simplemente
mantenerse en forma.

(A) DEBUTANTES EN
CONDICIONES FISICAS
MEDIOCRES

19" semana (1 h. 30)

— 2 sesiones de 25" a Ritmo
Bajoy 1 de 40’ a Ritmo Bajo (con
10" a Ritmo Medio).

20" semana (2 h. 10)

— 1 sesionde 30°y 1 ded0'a
Ritmo Bajo. 1 de 1 h. a Ritmo Bajo
(con 20" a Ritmo Medio).
21° semana (2 h. 20')

— 1 sesion de 30"y 1 de 50’ a
Ritmao Bajo, 1 de 1 h. a Ritmo Bajo
(con 20" a Ritmo Bajo).

22" semana (1 h. 307)

— Igual ala'19"

23" semana (2 h. 50°)

— 1 sesion de 40° .y1 de 1 h.

CARNICERIA Z=%

Jesus [edipa

! s TERNERA de AVILA s COCHINILLO

= CORDERO LECHAL wJAMONES
= CABRITO

10 a Ritmo Bajo, 1 de 1 h. a Rit-
mo Bajo (con 20" a Ritmo Medio)

24" semana (3 horas)

— 1 sesionde 40"y 1 de 1 h.
20" a Ritmo Bajo, 1 de 1 h. a Rit-
mo Bajo (con 20' a Ritmo Medio).
25" semana (2 h. 30)

— 1sesionde30'y1delh.a

. Ritmao Bajo; 1 de 1 h. a Ritmao Bajo

{con 20’ a Ritmo Medio).
26" semana

— ‘Lunes o martes: 30" a Ritmo
Bajo.

Jueves: 30" a Ritmo Bajo

Domingo; COMPETICION.

27" semana
— Descanso

(B) DEBUTANTES O NO,.
CAPACES DE CORRER 10 KMS.
EN CERCA DE 50 MINUTOS

19" semana (4 h. 10')

— 1 sesionde 55'a Ritmo Bajo
{con 10" a Ritmo Alto), 1 de 1 h.
30! a Ritmo Bajo, 1 de 30" a Rit-
mo, Bajo y 1 de 1h. 15" a Ritmo
Bajo (con 30" a Ritmo Medio).

20" semana (4 h. 20)

— 1sesionde 1 h.aRitmo Bajo
{con 10" a Ritmo Alto), 1 de 1 h.

Por Juan Antonio Rosique Muro

35’y 1 de 30’ a Ritmo Bajoy 1 de
1 h. 16’ a Ritmo Bajo (con 30’ a
Ritmo Medio).

21° semana (2 h. 107)

— 2 sesiones de 40" a Ritmo
Bajo y 1 de 50" a Ritmo Bajo (con
10" a Ritmo Medio).

22° semana (3 h. 40")

— 1sesionde 1 h. (con 10' a
Ritmo Alto) 1 de 1 h. 10'y 1 de
30'a Ritmo Bajoy 1 de 1 h. a Rit-
mo Bajo (con 15" a Ritmo Medio).

23" semana (5 h. 15°)

— 1 sesionde 1 h. 10’ a Ritmo
Bajo (con 15" a Ritmo Alta) 1 de
1h. 50" a Ritmo Bajo, 1 de 1 h. 15’
a Ritmo Bajo (eon 15' a Ritmo
Medio) y 1 de 1 h. a Ritmo Bajo.

24%* semana (5 h. 30')

— 1sesionde 1 h. 10" a Ritmo
Bajo (con 15" a Ritmo Alto); 1 de 1
h.50'a Ritmo Bajo, 1de 1 h.15%a .
Ritmo Bajo (con 35" a Ritmo Me-
dio)y 1 de 1 h. 15" a Ritmo Bajo).

25° semana (3 h. 40)

— 1 sesionde 1 h. aRitmo Bajo
{con 15" a Ritmo Medio), 1de 1 h.
10"y de 30’ a Ritmo Bajoy 1 de 1
h. a Ritmo Bajo {con 15’ a Ritmo
Medio).

{Continuara en el proximo numero)

El Paraiso del Nino

DULCERIA

NUEVA DIRECCION

Especialidad en MANITAS de CORDERO

= CHUCHERIAS

= EMBUTIDOS

LOCAL CLIMATIZADO
__TAPAS VARIADAS

= REGALOS

PERFUMERIA
CORSETERIA

MENDOZA
Lovable’

I(—\.__‘_ (= /
N\ Lot i lecer

A

en ' LOS DUPLEX'

Poligono Industrial
TIENE A SU SERVICIO .:

ELECTRICIDAD ;
Y ELECTRODOMESTICOS

LORITE

GUADARRAMA, 7 - TELF. 23 12 64
POLIGONO INDUSTRIAL

~

CAFETERIA-REPOS
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DEL POLIGONO «SU ZAPATERIA

¢ SENORA
e CABALLERO

e NINO

Telef. 23 07 58
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El dia 28 de Mayo, ultimo dia de inszripcion

Homenaje a José Luis
Diaz Toledo, en la IX
Carrera Pedestre Popular

® La llegada sera en el Centro Civico,
después de pasar por la calle Valde-
marias y Avda. Guadarrama, real-
zandose la misma por la gran ampli-
tud de la calzada, sin variar substan-
cialmente la distancia habitual.

Reglamento de la prueba y reco-

mendaciones practicas para los par-

-ticipantes.

Jose Luis Diaz Toledo, el
atleta vecino de nuestro ba-
rrio, sera objeto de un mereci-
do homenaje, por acuerdo
unanime de la Junta Directiva
de nuestra Asociacion de Ve-
cinos “EL TAJO". Todo el ba-
rrio conoce el gran sacrificio y
constancia que pone José Luis
en los entrenamientos des-
pues o antes de su jornada la-
boral, pues para los que no lo
sepan, trabaja en la construc-
cion como obrero, al que he-
mos visto en varias obras del
Poligono. A esto hay que ana-
dir, laincertidumbre que le de-
be suponer, cuando el trabajo
se le acaba, comoya le ha ocu-
rrido en varias ocasiones, para
englosar las largas listas del
paro, en detrimento de su es-
tadoanimico, de lo que le pue-
da ocurrir manana a este obre-
ro-atleta, curtido por el frio o
el calor en el trabajo y en el
atletismo, su deporte favorito.
En el maratén popular de Ma-
drid obtuvo el quinto puesto el

asado 27 de Abril, realizando
una magnifica primera parte
del mismo, marchando en el
grupo de favoritos al triunfo fi-
nal, que fue para el que se pro-
clamara vencedor de nuestro
Gran Fondo, Ramiro Matamo-
ros. José Luis Diaz Toledo, ha
sido subcampeoén de Espana
de Gran Fondo en carretera
sobre 30 kms. en el afio 1983,
dos veces vencedor de la me-
dia maraton de Coslada en

invitamos a todos aquellos
que deseen sumarse al home-
naje de nuestro vecino Jose
Luis Diaz Toledo.

En otro orden de cosas, indi-
car que la fecha tope para po-
der participar en esta IX Carre-
ra Pedestre Popular Toledo-
Poligono, sera el miércoles dia
28 de Mayo, segun se indica

. en el Reglamento que publica-

mos en esta misma seccion. El
motivo principal de cerrar las
inscripciones antes de la fe-
cha de la prueba, es que todos
los datos deben incluirse en el
ordenador, que tan magnifico
resultado dio en el Gran Fondo
del pasado 6 de Abril. Otra no-
vedad importante en el lugar
de la llegada que sera enfrente
del Centro Civico, modifican-
dose el ultimo km. y medio al
tener que venir los participan-
tes por la calle Valdemarias,
en lugar de Alberche, subir por
Avda. de Guadarrama y girar a
la derecha a la calle Alberche,
donde estara situada la meta,
en el mismo lugar de nuestro
Gran Fondo.

Aurelio GOMEZ CASTRO

Reglamento

ARTICULO PRIMERO

La Asociacion de Vecinos
“El Tajo” del Poligono Indus-
trial de Toledo y el Club Atle-
tismo Toledo, organizan la IX
CARRERA PEDESTRE POPU-
LAR TOLEDO-POLIGONO, ho-
menaje al atleta José Luis Diaz
Toledo.

En esta prueba podran par-
ticipar todos los que lo de-
seen, sin distincién de edades,
categoria, Sexo 0 nacion, a ex-
cepcion de los participantes
menores de 14 anos, cuya ho-
ja de inscripcion sera firmada

por el padre o persona que sg

hace responsable del partici-
pante.

ARTICULO SEGUNDO
La prueba sera de 10 kilo-

‘metros. Tendra lugar el do-

mingo 1 de junio de 1986, a
las 10 de la manana. La salida
se dara en la Puerta de Bisa-
gra, direccion Carretera de
Madrid, calle Cardenal Tavera,
variante carretera Ciudad
Real, Puente Alcantara (pea-
tonal), Paseo de la Rosa, ca-
rretera Ciudad Real, Ctra. Oca-
fa, autovia del Poligono In-
dustrial, travesia Avda. del Ta-
jo, C/ Valdemarias, Avda. Gua-
darrama y C/ Alberche, donde
estara situada la Meta, enfren-
te del Centro Civico.

ARTICULO TERCERO
El tiempo maximo de dura-
cion de la prueba sera de una

“hora y media, cerrandose el

control de Meta a las 11,30
horas.

ARTICULO CUARTO

Las inscripciones podran
hacerse hasta el miércoles 28
de Mayo (de 17 a 19 horas, en
la Asociacion de Vecinos “El
Tajo", calle Cedena, 1 (Teléfo-
no 23 03 40).

ARTICULO QUINTO

Recibiran diploma acredita-
tivo los 350 primeros partici-

' pantes que finalicen la prueba,

en el que constara el tiempo
empleado y el puesto obteni-
do en la clasificacién general.

ARTICULO SEXTO

los tres primeros clasificados
de la categoria masculina, la
primera clasificada de la cate-
goria femenina, el participante

- mas veterano y el participante

mas joven.

ARTICULO SEPTIMO

Habra sorteo de regalos en-
tre los participantes que finali-
cen la carrera. La Organiza-
cion entregara un nimero de
orden de entrada a Meta, que
seréa el que el participante de-
beréa presentar, caso de que su
numero resulte premiado. En
caso de que no aparezca, se
volveria a sortear otra vez el
regalo.

ARTICULO OCTAVO

Todos los participantes de-
beran pasar control obligato-
rio en linea de Salida (interior
Puerta de Bisagra), hasta 15
minutos antes de darse la mis-
ma, no siendo clasificado el
que no cumpla con este requi-
sito. Asimismo, no seran clasi-
ficados los que no lleven el
darsal bien visible sobre el pe-
cho, no- corran la distancia
marcada o desacaten las or-
denes de los jueces de la prue-
ba.

ARTICULO NOVENO ~

Los unicos vehiculos que
podran seguir la prueba seran -
los marcados por la organiza-
cion.

ARTICULO DECIMO

La Asociacion de Vecinos
“El Tajo” y el Club Atletismo
Toledo, declinan toda respon-
sabilidad de los danos que la
participacion en esta prueba
pueda causar o causarse cual-
quier participante. Por el he-
cho de tomar la salida, todos
los participantes aceptan el
Presente Reglamento y en ca-
so de dudas, prevalecera el
criterio de la Organizacion.

NOTA IMPORTANTE

Habra un autobls-guarda-
rropa en la Puerta de Bisagra,
para todo aquel que desee uti-
lizarlo y servicio especial de
regreso a Toledo, una vez fina-
lizado el acto de entrega dere-
galos.

EL COMITE ORGANIZADOR
(Consejos practicos

1982y 83. Desde “VECINOS" Recibirdn ramos de flores en pagina 12)
.'_g IX CARRERA PEDESTRE POPULAR TOLEDO-POLIGONO
£ (Homenaje a José& Luis Diaz Toledo)
£ 4 1Km :
Carretera de Mocejon . 1 de Junio de 1986, 10 de la mafiana ;
<.° o‘:"
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SU SEGURIDAD DE SIEMPRE
EN

SOLISS

MUTUALIDAD DE SEGUROS

P 2 = (i
. P = 3> I D

OFICINA: Calle Valdemarias, 118. Tef: 23 04 29

TALLERES

GOYGAR

REPARACION DE AUTOMOVILES
DIAGNOSIS Y PUESTA A PUNTO
ALINEADO DE DIRECCION

EQUILIBRADO ELECTRONICO DE RUEDAS

c/.Covarrubias, 8 -Telf. 211849 (TOLEDO) Polg. Ind.- Parcela 58 - Telf. 2302 00

* ¥ ¥ ok ¥

CHAPA Y PINTURA
SERVICIO DE GRUA x

Ferretéria

“LAS TORRES"”

Electricidad
Material eléctrico
Ferreteria industrial y del hogar

C/. Fuentebrada, 2 - Telf. 23 01 79

" Ctra. Toledo-Ocana, Km. 8,100
' Poligono Industrial TOLEDO

RENAULT
Servicio Oficial

SERVICIO GRUA PERMANENTE
TALLERES AUTO-JARAMA
T.23 0833 Zarzalejo,2 T.23011 1.

HELBDERIZ

JUNTO A CORREOS
POLIGONO

RINCON DE ARTE

VARIEDAD EN:
« COPAS de HELADOS
+ HAMBURGUESAS
+ SANDWICH
CUENTE CON NOSOTROS EN !
 CUMPLEANOS INFANTILES

SUS MUEBLES EN EL POLIGONO

pcCO1A

muebles

* ESPERAMOS SU VISITA

tapigades decoracion

i VEA NUESTROS PRECIOS!

Y AHORA EN LAS MEJORES CONDICIONES iCC.ILGHDN Y GUARDAESPALDA I
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" Primer encuentro
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e Resumen de conclusmnes elaboradas y aprobadas
mayoritariamente por los asistentes

A.—Para hacer efectivo el
derecho del Nino a la orienta-
cion:

1.—Incluir en los planes de
Centro el desarrollo de objeti-
vos y actividades de orienta-
cion especificando:

—Accion tutorial con todos
los alumnos, individual y co-
lectiva.

—Accion tutorial con todos
los padres.

—Plan de orientacion con los
alumnos de 1°, de 5% y con los
que terminan la EGB.

2.—Exigir de la Administra-
cion Educativa un incremento
de los servicios de apoyo psi-
copedagogico  provinciales
que permita el trabajo conti-
nuado de un equipo minimo en
el Poligono, para apoyo a los
tutores y los padres en sus ac-
ciones orientadoras.

3.—Que el equipo de apoyo
psicopedagogico que actugen

el Poligono informe a Centros

y APAS de su plan de trabajo
en este-barrio y permita las
aportaciones de los colectivos
implicados.

B.—Para hacer efectivo el
derecho del Nifio a participar
en el funcionamiento y la vida
del Centro:

—Establecer una estructura

de participacion de los niﬁos
que amplie y enriquezca su
presencia en el Consejo Esco-
lar. Esa estructura contempla-
ra la participacion en cada au-
la y grupo.

5.—Serainiciado por reunio-
nes solo de alumnos para re-
coger la informacion, inquie-
tudes, opiniones y deseos de
todos. Se designara un profe-
sor como animador de la parti-
cipacion de los alumnos.

6.—Dicha estructura posibi-
litara el encuentro de los re-
presentantes de los alumnos
con los profesores encarga-
dos de fomentar su participa-
cion y con padres represen-
tantes de la A.P.A. En dichos
encuentros (tres por curso es
buen numero para empezar)
se tratara de que salga la voz
de los nifios, sus deseos, in-
quietudes, percepciones de la
realidad... buscando su prota-
gonismo en el funcionamien-
to del Centro.

C.—Para hacer efectivo el
derecho del nifo a que su ren-
dimiento escolar sea valorado
conforme a criterios objetivos.

7.—Cada plan de Centro ex-
plicara claramente objetivos y
el disenode laevaluacion a se-
guir en cada ciclo. A estos

efectos se celebrardn unas
reuniones de los Jefes de De-
partamentos de los Centros
del barrio para coordinar los
programas de cada Centro.

8.—Incluir en ese disefio la
autoevaluacion de los alum-
nos a partir del Ciclo Medio.

9.—Informar a los padres en
las reuniones de cursos o ni-
veles que la evaluacion, antes
que calificar al alumno, sirve
para detectar sus fallos y limi-
taciones para asi poder ayu-
darle mejor. Asi como sus pro-
gresos y aspectos positivos.

10.—Dar informacion a los
padres en los boletines sobre
que objetivos fundamentales
se han coriseguido y cuales
necesitan trabajarse mas. Es-
to ademas de- la informacion
oral que se dé.

D.—Para hacer efectivo el
respeto a la libertad de con-
ciencia de cada alumno asi co-
mo a sus convicciones religio-
sas o morales.

11.—Hacer por parte del
Centro y del APA una tarea
amplia de informacion a pa-
dres sobre la legislacion vi-
gente y que incluya la garantia
de que en el citado Centro se
respeta totalmente.

12.—Cada Centro estable-
cera un plan de clases de Etica
y Religion que haga coincidir
en el tiempo unas y otras, ha-
ciendo efectivo el derecho del
alumno a esta eleccion. En &l
caso de tener problemas, el
Dtor. buscara el apoyo perti-
nente en las autoridades edu-
cativas a la vez que informa de
ello al Consejo Escolar. :

13.—En otros aspectos co-
mo uso de simbolos, realiza-
cion de actividades colectivas
y complementarias, etc..., se

estara estrictamente a lo dis-

puesto por la ley.

14 —La indefension intelec-
tual propia de los alumnos de
este ‘nivel exige el cuidado
mas exquisito del profesor en
el usode su legitimo derechoa
la libertad de catedra, ademas
de la informacion amplia de
sus planes de trabajo a los pa-
dres de los alumnos vy la coor-
dinacion y mas estrecha con el
resto de comparnieros de nivel,
ciclo, centro..., en cuanto a
principios metodologicos,
evaluacion, etc.

E.—Para hacer efectivo el
derecho de los padres a cola-
borar en la accion educativa
de la escuela.

15.—Establecer

un  plan

minimo de contactos padre-
tutor que comprenda:

—Una hora semanal para
entrevistas individuales de in-
tercambio de informacion a
instancias del propio tutor pa-
ra vencer las posibles reticen-
cias de los padres a iniciar la
relacion. Esta hora semanal, al
menos una vez al mes, se cele-
brara en horario de tarde.

—Serie de cuatro reuniones
(una en octubre y otra coinci-
diendo con el final de cada tri-
mestre) del profesor-tutor con
el grupo de padres de alumnos
de su clase para:

—Infomar del plan de tra-
bajo’del grupo

—Analizar la marcha del
curso

—Demandar la colabora-
cion de las familias

—Informar resultados de
evaluaciones

F.—Respecto al funciona-
miento de los Consejos Esco-
lares:

16.—En'los planes de Centro
se establecera un calendario
con un minimo de 5 reuniones -
por curso (aproximadamente
una reunion bimensual) mas
las extraordinarias que pue-
dan ser exigidas por la reali-
dad. Este calendario prevera el
horario de inicio y limite final
de cada reunion en horario de
tarde, que posibilite |a presen-
cia de todos los representan-
tes de los miembros de la Co-
munidad. '

17 —El Consejo Escolar es-
tablecera su funcionamiento
por comisiones mixtas con
delegacion para el cumpli-
miento de determinadas ta-
reas, Estas Comisiones po-
dran incorporar a otros pa-
dres, profesores o alumnos en
funciéon de su preparacion e

(Pasa a la pagina giguienle)
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2 ENSENANZA

' {Viene de la pagina anterior)

intereses especificos a los so-
los efectos del funcionamien-
to de las citadas Comisiones.
El encargo de trabajo y la
constitucion la recibiran las
-Comisiones del Consejo en
Pleno a quien deberan infor-
mar para su aprobacion de to-
do lo realizado.

Algunas Comisiones:

—Gestion Economica

—Admision de alumnos

—Planificacion y. realizacian
de las actividades extraesco-
lares.

—Organizacion de activida-
des deportivas.

—Fomento de la participa-
cion de alumnos.

—Fomento de la participa-
cion de padres.

—Gestiones ante la Admi-
nistracion Educativa.

G.—Respecto a las APAS

18.—Incidir en el objetivo de
asistencia'a padres mediante
las siguientes acciones:

—Continuar la celebracion
de las Escuelas de Padres.

—QOrganizar. algunos cursi-
llos concretos sobre los si-
guientes temas:

—La educacion sexual.

—El empleo del tiempo li-
bre y la educacion para el ocio.

. =El fomento de la lectura
recreativa, la canstitucion de
la biblioteca del nino en casa y
la participacion en la bibliote-
ca publica.

—Organizar la celebracion
de conferencias sobre otros
temas educativos tales como:

—Los deberes escolares.

—El nino estudia en la casa:
condiciones y habituacion.

—0Objetivos de la educacion
preescolar.

—La eleccion de estudios al
terminar la EGB.

19 —Realizar la colabora-
cion en las actividades escola-
res mediante un plan de ayuda
al Centro que incluya:

—Aportaciones economicas
y materiales a demandas plan-
teadas por el Claustro cuya
atencion no esta contemplada
por la Administracion y/o ini-
ciativa del APA.

—Realizacion de actividades

vicomplementarias.

—Moaodos de participacion en
las actividades extraescola-
res. -

—Participacion concreta de

padres en alguna actividad es-
pecifica. :

—Plantacion y cuidado de
arboles en el Centro.

—Atencion y cuidado de
huerto escolar, granja...

—Presencia ordenada de pa-
dres en las aulas para conocer
por dentro la institucion esco-
lar.

20.—Incremento de la con-
vivencia entre padres y profe-
sores mediante actividades
del tipo:

—Celebracion de unas Jor-
nadas de la Familia en la Es-
cuela.

—Organizacion conjunta -de
la fiesta de Navidad, fin ‘de
curso, Carnavales, etc.

—Realizar excursiones y Vvi-
sitas culturales conjuntas.

—Preparacion conjunta de
una sencilla obra teatral de
padres y profesores para los
alumnos y el resto de la Comu-
nidad Escolar.

21.—Establecer un plan
minimo de acciones conjuntas

de Centros y APAS del Poligo- |

no con acciones de tipo:

—Organizacion de la matri-
cula y adscripcion de alum-
nos.

—Mantener Comisiones de
trabajo a nivel de barrio como
las existentes, o crear oiras
que analicen y programen ac-
ciones conjuntas que incidan
en la mejora de los niveles
educativos del barrio.

—0Organizacion de campeo-
natos'de deporte escolar entre
los Centros del Poligono.

—Qrganizacipn de una expo-
sicion de trabajos colectivos
estableciendo un turno entre
centros por ano.

—Organizacion de campa-
flas sobre cuentes, pintura,
trabajos sobre el Poligono, To-
ledo'o la region con estimulos
colectivos concedidos por las
APAS. _

—Representaciones teatra-
les de grupos de alumnos de
un Centro en los otros Centros
del barrio u otras actividades
similares.

22 .—Por ultimo, los asisten-
tes a este primer encuentro
acuerdan difundir a todos los
niveles estas conclusiones y
solicitar de las APAS y Claus-
tros de profesores su analisis
y discusion a efectos de que
sean asumidas e incorporadas
a los diferentes programas y
planes de trabajo.

Libros infantiles recomendables
para fomentar la lectura

PRIMER NIVEL

DELESERT. E.: Yok-Yok (6
titulos). Maria di Mate.

HEINE. H.: Tres amigos (4
titulos.) Altea.

JANOSCH: Correo.para el
Tigre. Alfaguara

JANOSCH: El cocodrilo fe-
liz. S.M.

LOBEL. A.: Sapo y Sepo (3
titulos). Alfaguara

MAYER. M.: Una pesadilla
en el armario. Altea..

MINARIK-SENDAK: Osito
(5 titulos). Alfaguara.

OXENBURY. H. Los libros
del pequenin (10 titulos, sin
texto).

VICENT. G.: Césary Ernesti-
na (5 titulos). Altea y Timun
Mas. '

AHLBERT. A.: La extraordi-
naria familia (12 titulos). Al-
tea. :

ALONSO F.: El viejo reloj.
Alfaguara.

JANOSCH: Topolin (3 titu-
los). Altea. '

LOBE. M.: El fantasma de
palacio. S.M.

MAC HARGUE-FOREMAN:
El Zoo de Sebastian. Altea.

OSORIO. M.: El caballo que
queria volar. Minon.

POSADAS. C.: Kiwi. S.M.

A PARTIR DE 7 ANOS

ARMIJO. C.: El pampino-
plas. S.M.

ARMIJO. C.: Los Batautos
(3 titulos). Mifén.

DAHL. R.: El superzorro. Al-
faguara.

PREUSSLER. O.: El bandido
Saltodemata (3 titulos). No-
guer. :

- PROYSEN. A.: La senoracu-
charita (4 titulos). Juventud.

Escolarizacion

Despues 'del trabajo hecho
en el dltimo ano y puesta en
marcha una comision presidi-
da por el Inspector de Zona
Emiliano Madrid, se esta en un
punto bastante delicado, el
Inspector que ha desarrollado
una labor muy positiva y que
deciamos presidia la comision
ha sido solicitado y trasladado
a la Comunidad Canaria.

Junto a esto la Coordinado-
ra de APAS ha pedido insis-
tentemente una reunion con el
Director Provincial, sin que
hasta el momento haya llega-
do. Por su parte, el Director
Provincial’ ha atrasado la ins-
cripcion de admisiones del 15
al 19 de Mayo y segun parece
celebrara una reunion con los
directores de los Colegios.

Estamos en este punto des-
pues de que la Coordinadora

de APAS haya insistido cons-
tantemente en el tema de la
calidad de ensefianza y en dos .
vertientes, el nimero de ninos
por aula, y el nimero de aulas
por colegio, ajustandole al na-
mero para el cual fue creado.
Esto es lo que hay a 12 de

Mayo, esperemos que al estar

el boletin en nuestras manos
esté la situacion superada.

Lo que si conviene resaltar
en el decreto para la admision
de alumnos, es que las Direc-
ciones Provinciales, Ayunta-
mientos y partes afectadas
tiene margen para determinar
muchos aspectos y estimar
las plazas vacantes, segun lo
aconsejen datos objetivos que
colaboren para lograr una
buena ensefnanza.

E.G.G.

LIBRERIA-PAPELERIA

PAPELERIA - LIBRERIA - PRENSA
REVISTAS - JUGUETERIA

TPABAJOS DE IMPRENTA -

= X

Foroc'oms_

Val‘deyernos,. 15
Teléfono 2315 66

(Grupo Sta. M.° de Benquerencia)
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Amarguillo;10°Tel. 231110
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SURTIDO EN
JUEGOS DIDACTICOS
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A PARTIR DE 8 ANOS

ALONSO. F.: El faro del
viento y otros cuentos. Bru-
guera.

AMO. M.: Zuecos y naran-
jas, La Galera.

ARMIJO. C.: Aniceto el ven-
" ceangulos. S.M. :

KAUT. E.: Pumuky (7 titu-

los). Noguer.

LINDGREN. A.: Pipa medias
largas (3 titulos). Juventud.

LOFTING. H.: El Doctor Do-
little (3 titulos). Espasa-Calpe.

MUNOQOZ. J.: Fray Perico y su
borrico. S.M.

PRESS. H.J.: Aventuras de
“Lamano Negra”. Espasa-Cal-
pe.

REUSTERSWARD. M.:
Ocho veces ida. Alfaguara.

SIEBE. J.: Kasperle (7 titu-
los). Noguer.

WEIR. R.: El dragon Albert
(2 titulos). Planeta.

A PARTIR DE 9 ANOS

BIEGEL. P.: El pequefio capi-
tan (3 titulos). Planeta,

ENDE. M.: Jim Boton y Lu-
cas el maquinista (2 titulos).
Noguer.

FARIAS. J.: Un tiesto lleno
de lapices. Espasa-Calpe.

GOSCINNY. R.: El pequeno
Nicolas (5 titulos). Alfaguara.

GRIPE. M.: Hugo y Josefina.
Noguer.

KRUSS. J.: El aguilay la pa-
loma. Mifion.

NUNES. L.B.: Los comparie-
ros. Juventud.

PREUSSLER. O.: Las aven-
turas de Vania el forzudo. S.M.

A PARTIR DE 10 ANOS

DAHL. R.: Charlie y la fabri-
ca del chocolate (2 titulos).
Afaguara.

DAHL. R.: Danny, campeon’

del mundo. Noguer.

HARTLING. P.: La abuela.
Alfaguara.

NOSTLINGER. Ch.: Piruleta.
Alfaguara.

NUNES. L.B.: El bolso ama-
rillo. Espasa-Calpe.

RODARI. G.: Cuentos para
jugar. Alfaguara.

RODARI. G.: La tarta vola-
dora. Bruguera.

TERLOUW. J.: El tio Willi-
brod. S.M.

A PARTIR DE 11 ANOS

ALONSO. F.: El hombrecillo
vestido de gris y otros cuen-
tos. Alfaguara.

GRIPE. M.: Elvis Karlsson (3
titulos). Alfaguara.

GRIPE. M.: La hija del es-
pantapajaros. S.M.

KASTNER. E.: Emilio y los
detectives. Juventud.

LINDE. G.: La piedra blanca.
Alfaguara.

SENELL. J.: La guia fantasti-

ca. Juventud.

TEIXIDOR. E.: Diego, Berta y
la maquina de rizar niebla. La
Galera.

TERLOUW. J.: El rey de Ka-
toren. S.M.

A PARTIR DE 12 ANOS

GISBERT. J.M.: Escenarios
fantasticos. Labor.

GUILLOT. R.: El clan de los
animales salvajes. Planeta.

HAAR. J.: Boris. Noguer.

KASTNER. E.: El aula vola-
dora. Alfaguara.

LEVQY. M.: El pajaro amari-
llo. Alfaguara. ;

NOSTLINGER. Ch.: Filo en-
tra en accion. Espasa-Calpe.

O'DELL. S.: La perla negra.
Noguer.

PATERSON. K.: Un puente
hasta Therabithia. Alfaguara.

SOHILWKA. D.: El juramen-
te del capitan Korby. Planeta.

A PARTIR DE 13 ANOS

AMO. M.: La piedra y el
agua. Noguer.

CRISTOPHER. J.: Los guar-
dianes. Alfaguara.

CRAIGHEARD. J.: Juliey los
lobos. Alfaguara.

ENDE. M.: Momo. Alfagua-
ra.

GISBERT. J.M.: El misterio
de la isla de Tokland. Espasa-
Calpe.

GISBERT. J.M.: El museo de
los suefios. Espasa-Calpe.

GRIPE. M.: Los escarabajos
vuelan al amanecer. S.M.

HAAR. J.: El mundo de Ben
Lighthart. S.M. -

O’'DELL. S.: Zia. Alfaguara.

PATERSON. K.: La Gran Gi-
lly Hopkins. Alfaguara.

VALLVERDU. J.: El Alcalde
chatarra. La Galera.

VILLAR. A.: El saber perdi-
do. La Galera.

Algunos libros de

interés para padres

— Como educar a los nifos
en la libertad. Colette Ho-
vasse. Ed. Fontanella.

— Educacion de la sensibili-
dad del nifno. G. Mauco. Ed.
Aguilar.

— La educacion preescolar:
teoria y practica. Varios. Cin-
cel-Kapelusz.

— Como modificar la con-
ducta infantil. Vatios. Kape-
lusz.

— Juego y aprendizaje. Ur-
sula Coburn-Staege. Edicio-
nes de la Torre.

— Como mejorarla conduc-
ta de sus hijos. A. lzquierdo.
Ed. Marsiega.

— Trastornos psiquicos del

nino: causas y tratamientos.

S. Woltt. Siglo' XXl de Espana
Editores.

— Los invariantes pedago-
gicas. C. Freinet. Ed. Laia.

— Sociologia para educa-
dores. J.L. Romero y Juan
Gonzalez. Ed. Cincel.

— Fracaso escolary vida fa-
miliar. J.A. Rios. Ed. Marsiega.

— Pensamiento pedagogi-
co de Freinet. George P. Ed.
Marsiega.

— Padres e hijos: proble-
mas cotidianos de conducta,
H.P.y R. Howarth. siglo XX| de
Espana Editores.

— Problemas del habla in-
fantil. W. Johnson. Ed. Kape-
lusz.

— Relaciones entre herma-
nos. J. Dunn. Ed. Morata,

— Desarrolloinfantil: desde
la concepcion a la edad esco-
lar. B. Gillham y K. Plumketl.
Ed. Morata.

— Enbuscadeljuego perdi-
do. B. Lasay M. Montero. Edita
Colectivo Pedagagico Adarra.
(Bilbao).

— Los padres y la orienta-
cion familiar de sus hijos. G. -
Castillo. Ed. Universidad de
Navarra.

— Primeros ejercicios y jue-
gos para nifios hasta la edad
escolar. J. Radel. Ed. S.M.

— El equilibrio mental del
nino. C. Freinet. Ed. Laia.

— La cuestion escolar. J.
Palacios. Ed. Laia.

— El pais errado. Mario Lo-
di. Ed. Laia.

PAPELERIA - BAZAR
iin ey an cﬂ ia

LIBRERIA - REGALOS

JUGUETES-PRENSA
TRABAJOS de IMPRENTA
SELLOS de CAUCHO

PAPELERIA Y LIBRERIA
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L

LAS APAS

@ OBJETIVOS

@® FORMAS DE ACTUACION

(Sigue del n° anterior)

Sabemos que la sociedad
espanola carece de habitos
participativos, pero no obs-
tante hemos de preguntarnos
cada uno de nosotros: écomo
puedo colaborar para que
funcione mejor el centro
educativo? {Como puedo
ejercer mi derecho a la parti-
cipacion de forma efectiva?
{Como puedo coadyuvarkla
formacion de mis hijos? {Co-
mo puedo contribuir a que
mejore la calidad de la ense-
nanza?

De las respuestas a las ante-
riores preguntas se desprende
por si misma una linea de ac-
tuacion a emprender que po-
dria sintetizarse en los si-
guiente puntos:

1.—La tarea es de tal enver-
gadura que ha de realizarse
colectivamente, de ahi, pues,
el que las APAS hayan de ser
la plataforma adecuada para
sumar esfuerzos.y buscar co-
lectivamente las soluciones,

2.—Latarea a realizar por las
APAS ng podra alcanzar los
objetivos propuestos silos pa-
dres carecemos de la informa-
cion legislativa, juridica, peda-
gogica, etc., suficente para
opinar con conocimiento de
causa y para tomar decisiones
en los Consejos Escolares.

3.—La colaboracién con los
restantes . sectores de la co-
munidad escolar es impres-
cindible para avanzar.

4.—Una APA dinamica pue-
de ser el motor de arranque
que propicie un clima activo y
participativo en un centro es-
colar.

5.—Es preciso evaluar perio-
dicamente lo realizado y ha-
cerlo desde coordenadas criti-
cas.

OBJETIVOS

El movimiento es una res-
puesta ante la crisis del siste-
ma educativo, la incapacidad
de respuestas del Estago ante
una demanda social en expan-
sion, por otra parte perfecta-
mente previsible, y la convic-
cion, asumida a golpes, de que
es absolutamente imprescin-
dible intervenir si se quieren
encontrar respuestas positi-
vas. De ahi sus objetivos:

—Plazas escolares para to-

dos.

—Gratuidad de la Ensenanza
hasta los 16 anos.

—Calidad de la Ensenanza.

—Incorporacion de Preesco-
lar, jardines de infancia y es-
cuelas infantiles al Sistema
Educativo. .

—Es necesario prevenir para
la etapa educativa de los 14 a
16 afos, de una estructura co-
mun entre B.U.P. y F.P.

—Potenciar la Formacion
Profesional.

—Leyde accesoa las Univer-

sidades.

En una segunda fase apare-
ce un nuevo elemento; el de-
seo de participar en la gestion
de un nuevo modelo educati-
vo, que satisfaga las necesida-
des sociales planteadas, el de-
seo de formacion e informa-
cion para participar en la gés-
tion, el deseo de que la Comu-
nidad Educativa sea una co-
munidad donde participen en
union tanto Alumnos, como
Padres y Profesores.

Estos objetivos se plantean
y aparecen en concreto a tra-
vés de los problemas cotidia-
nos de la escuela.

FORMAS DE ACTUACION

En este sentido el movi-

miento de los padres de alum-
nos, tiene dos formas de ex-
presion claramente diferen-
ciadas. Por una parte debe
considerarse su capacidad or-
ganizada y su presencia per-
manente en los centros €sco-
*lares.

Su nivel de desarrollo en es-
tos términos es en general ba-
jo todavia, y para mejorar esta
situacion, es imprescindible
seguir una estrategia median-
te: Formacion, Informacion,
Participacion y Coordinacion
en Agrupaciones.

a) Formacion:

El padre que confia en una
éscuela la formacion de sus
hijos, no hace transferencia de
sus deberes y responsabilida-
des, sino que solicita una coo-
peracion que complemente su
tarea educadora.

Es imprescindible que las
A.P.A'S. establezcan activida-
des de formacion permanente
que contribuyan al perfeccio-
namiento de su funcion como
educadores.

No es correcto hablardeim-
plicacion de los padres en el
proceso general de la educa-
cion, a través de la relacion fa-
milia-escuela, para formar la
comunidad escolar, si los pa-
dres no han sido previamente
informados, documentados vy
sensibilizados sobre sus dere-
chos y obligaciones ante tal
sistema.

La formacion necesaria
puede llegar a través de:

1.—Escuelas de Padres,
donde se impartan temas co-
mo: '
—Meétodos Pedagogices.
—Planes de Educacion.
—Sanidad Escolar.
—Relacion Padres-Hijos vy
entre los miembros de la fami-
lia.
—Relacion Padre-Escuela.
—Participacion de los pa-
dres en |a gestion de la escue-
la.

2. —Encuentros Padres-Pro-
fesores, donde cada parte ex-
prese su opinion sobre el sis-
tema educativo y que afecta a

su vida diaria, a sumunicipioy
a su nacion, para con ello ha-
cer que la comunidad Escolar

- funcione como tal.

3.—Escuelas permanentes
de Adultos con:

—Alfabetizacion.

—Graduado Escolar.

—Acceso a la Universidad a
los mayores de 25 anos.

—Universidad a distancia.
«.—Etc...

b) Informacion: .

La informacion debe de ser
amplia, pues un padre bien in-
formado desarrollard su co-
metido en la comunidad con
mayor exactitud.

‘Esta informacion sera la
emitida por:

—Las Asociaciones de Pa-
dres. -

—La Coordinadora de AP.AS.

—La Federacion.

—La Confederacion.

—Los Consejos Escolares
de: Centro, Barrio, Municipio,
Autonomos, el nacional.

—Los claustros de Profeso-
res.

—Los Ayuntamientos.

—Las Consejerias.

—El M.E.C.

c) Participacion:

La participacion debe ser
profunda y viva, pues el futuro
de nuestros hijos bien merec
el esfuerzo. *

Segln los objetivos, la par-
ticipacion puede desarrollarse
tanto en; ' <

—A.P.AS., Coordinadora,

Federacion y Confederacion.

—Consejos Escolares de
Centro, de Barrio, Municipal,
Autonomico y Nacional.

Como en actividades de:

—Cultura (Bibliotecas, char-
las, escuelas, encuentro, etc.).

—Recreativas (Fiestas de los
Padres, deporte, cine, etc.).

d) La historia ha demostra-
do que la unidad hace la fuer-
za, y que las agrupaciones con
objetivos comunes, sonel me-
dio; mas idoneo para sacar
adelante proyectos dificiles.

Por este principio, las

A.P.A.S. deben de Coordinar-
se, Federarse y Confederarse
para con ello conseguir:

—Un mayor entendimiento y
un mejor desarrollo de los pro-
gramas Educativos.

—Un mejor conocimiento de
la Educacion de sus entornos.
* —Desarrollar en amplitud
los programas culturales y de-
portjvos.

—Solicitar subvenciones pa-
ra los programas culturales y
deportivos.

Mariano MARTIN
Presidente de la A.P.A.
“Garcia Lorca”

RASTRILLO .

Vendo
Local comercial en Poligo-
no. 23 10 67.

Se vende '

Balanza seminueva Marca
Campeona (peso maximo
10 kilos). 23 08 09. Y TV
blanco y negro.

Vendo
Local comercial. 23 15 25.

Vendo

Vitrina congeladora, corta-
dora congelado, estanteria
pared blanca de comercio.

Alquilo
Local comercial y garage.
Nuevo Horizonte. 23 13 37.

Vendo
Piso. 23 15 256

Se traspasa o vende
Bar en Poligono. Razon.
Bar-Meson Latigo.

Calzacdos
IEIN@RIO

¢/, Mimbre 3+ Telf.230649

PoLIGONO INDUSTRIAL (Toledo)

SU calzado dl

mejor precio

ACADEMIA - curSos:
SEVALSA

Piz.Miguel Hernandez, 12

Telefono 231555
Poligono

_ * Administrativo,

* Contabilidad,

*Secretariado,

*Taquimecanografia,

*RAzafatas de congreso
y turismo, Informatica,

*Basic, Recuperacion
de £GB. y BUP,

- Clases diarias en grupos pequenos
Mensualidades reducidas
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