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2 EL CENTRO DE SALUD DEL BARRIO INFORMA

La fiebre

Es la elevacion de la temperatura
corporal por encima de lo normal, téc-
nicamente conocido por pirexia.

Las cifras normales variaran de ma-
nera importante segun el método' de
determinacion de la temperatura.
Cuando se mide:

en la boca: 37°C

en la axila: 36°'4° C a 36'6° C

en el recto: 37'5°C

Considerandose febricula por deba-
jo de 38° C.

Causas de la fiebre

La causa inmediata de la fiebre es un
transtorno en el mecanismo regulador
del calor y es un sintoma invariable en
la mayor parte de las enfermedades in-
fecciosas y su tratamiento dependera
de los diferentes factores que la cau-
sen.

Sintomas

Existen diversos signos y sintomas
que indican la elevacion de |la tempera-
tura corporal:

1. Enrojecimiento de la piel de la ca-
ra que ademas esta seca y calien-
te.

2. Ojos brillantes que expresan an-
siedad.

3. Respiracion rapida y superficial y
aun aumento en el ritmo del pul-
S0O.

4. Sed excesiva, pérdida de apetito,
cefalea y nauseas.

5. En algunas ocasiones la orina es
escasa y espesa. También pue-
den presentarse diarreas y estre-
fiimiento; si la fiebre es muy alta
puede presentar delirio y un cua-
dro alucinatorio.

Métodos para descender la tem-
peratura corporal cuando esta por en-
cima de lo normal:

— La temperatura de la habitacion
no debe sersuperioralos 22,2°C.

— Revisar el tipoy la cantidad de ro-
pa del enfermo pues debe ser
minima.

— Bano con agua tibia o compresas
mojadas por todo el cuerpo.

— Evitar ruido o excitacion innece-
saria.

— Restringir la actividad del enfer-
mo.

— Administracion de antitermicos,
si es preciso.

Salud para todos

Muchos médicos estan de acuerdo en resaltar el caracter autoli-
mitado (que curan solas) de muchas enfermedades menores y el
valor de los simples remedios caseros en su tratamiento, asi como
la inutilidad o los peligros de algunos tratamientos medicamento-
sos usados hasta ahora, sin estudiar aun claramente su verdadera

necesidad y beneficios.

El Centro de Salud va a comenzar a divulgar en el periddico de la
Asociacion de Vecinos, asi como en carteles u otros medios, algu-
nos datos basicos de enfermedades comunes y menores o leves y
las medidas aconsejables para sus cuidados por parte del propio
paciente o la familia, porque como otras personas, no trabajadores

sanitarios, creemos que la salud es cosa de todos, y que solo con |

actuacion conjunta llegaremos a obtener ese objetivo de “Salud
para todos en el aio 2.000", de la Organizacion Mundial de la Sa-

lud.

k% |

La Gastroenteritis
aguda

La gastroenteritis aguda o colitis
aguda es una enfermedad leve que se
caracteriza por diarrea y/o vomitos,
tiene un comienzo brusco y la mayoria
de las veces se acompana de fiebre alta
y alternacion del estado general del en-
fermo.

Las causas mas comunes de estas
diarreas agudas son las infecciones, ca-
si siempre provocadas por virus, aun-
que ocasionalmente puedan ser debi-
das a la ingestion de alimentos en ma-
las condiciones; este cuadro clinico se
caracteriza por los siguientes sinto-
mas:

1. Aumento del numero de deposi-
ciones (de consistencia blanda o
liquida).

2. Vomitos.

Fiebre.

4. Dolor abdominal.

W

Tratamiento a seguir:

No ingerir ningun alimento solido
aproximadamente durante 24 horas,

utilizando sélo una dieta liquida, desde

el momento en que aparece el cuadro,
preparacion de limonada alcalina, de la
que se debera tomar 1 6 2 litros aproxi-
madamente.

Limonada alcalina:

1 litro de agua hervida

zumo de dos limones

pizca de sal

pizca de bicarbonato

sacarina para endulzar (no azucar)

Si hay vomitos deberan tomarse los
liquidos a pequenias cantidades (cu-
charaditas) muy frecuentemente si es
preciso.

Si hay fiebre utilizar antitérmicos
orales (tipo aspirinas masticadas) y no
antitérmicos rectales. J

Pasado el cuadro agudo se iniciard la
alimentacion con una dieta blanda nor-
malizandose la alimentacion progresi-
vamente.

Dieta blanda: (exenta de leche y de-
rivados)

— Arroz Hervido

— Puré de zanahorias

— Caldos salados

— Pescado hervido

— Carnes a la plancha

— Jamon de York

— Manzana rallada

— Yogourt endulzado con sacarina

Los piojos
en la cabeza

Como se evitan:

— Lavar el cabello dos o tres veces
por semana con un champu nor-
mal.

— Cepillar los capellos diariamente
manteniendo siempre limpios
peines y cepillos.

— Revisar con frecuencia la cabeza
a los ninos, especialmente detras

; de las orejas y la nuca.

Si hay piojos:

1. Aplicar cualquier locion de las
que venden en el comercio por
todo el cuero cabelludo, mante-
niéndola durante 6 u 8 horas.

2. Transcurridas las 8 horas, lavar
el cabello, puede lavarse con un
champt normal o bien con un
champu para piojos.

3. Aclarar y realizar una segunda
aplicacion del champu.

4. Finalmente, enjuagar con agua
yvinagre (una parte de vinagre y
dos de agua).

5. Con el cabello humedo, quitar
posibles liendres que hubiera,
ayudandose de un peine de
puas muy juntas (lendrera), pei-
nando el pelo con el mismo en-
tre 5 y 10 minutos.

6. Nosecarel pelo con secador, si-
no que se debe dejar que seque
por si solo.

7. Peines, cintas, hebillas y cual-
quier adorno del pelo se sumer-
giran en agua durante 10 minu-
tos, con un desinfectante.

8. Ropa interior, ropa de cama,
toallas ..., se lavaran en agua
muy caliente.

9. Hacer esto en dias alternos has-
ta la completa desaparicion del
piojo y liendre.

Revisar al resto de la familia y

realizar tratamiento Gnicamen-

te cuando exitan los parasitos.

11. Una vez desaparecidos se lava-
ra el pelo con un champu nor-
mal, ya que el uso constante de
lociones y champl para piojos,
es perjudicial para el cuero ca-
belludo.

10.
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EL NUEVO CENTRO DE SALUD

El mismo dia de la inauguracion del Cen-
tro de Salud de este barrio, expusimos nues-
tros temores y sospechas a los representantes
de la Administracion que acudieron a la citada
inauguracion, que el Centro era pequefio para
el numero de vecinos que vivian en el barrio y
el incremento que se preveia a corto plazo.

Lamentablemente esto ha sido unarealidad.

Muchas veces los usuarios del Centro de Sa-
lud tenemos que permanecer de pie, hacina-
dos, ademas de la falta de posibilidades de los
profesionales que en él trabajan para poder
desarrollar una medicina preventiva como de-
sean, asi como la atencion sanitaria integral
que tanto ellos como los vecinos reclamamos.

~ Hay veces que cuando no se tiene nada se
reivindica para tenerlo. Cuando se tiene algo
que en principio nos puede llenar las primeras
necesidades y al poco tiempo nos damos
cuenta que no es suficiente, el problema pue-
de ser mayor, porque hemos tenido la miel en
los labios de como podia ser esa necesidad de
estar totalmente cubierta. Esto quiere decir
que medias tintas nunca fueron buenas.

Esto es lo que pasa en el Centro de Salud,
hemos dado un paso de gigante, desde el pri-
mer Consultorio Médico en la calle Cadena 1,
después de muchos anos de reivindicaciones,
hasta llegar al actual, pero no por ello vamos a
callar que este Centro se nos vuelve en contra,
por lo apuntado anteriormente.

Estamos planteando a la Administracion
que hay que ir a la construccion de un nuevo
Centro de Salud, cuestion que por otro lado la
Administracion esta de acuerdo. El problema
esta en los presupuestos del .LN.S.A.L.U.D. pa-
ra este ano, porgue la parcela esta destinada
por.el Ayuntamiento y se encuentra ubicada a
la izquierda del Centro Civico, es decir, al otro
lado del Club de Jubilados y del actual Centro
Meédico.

Porello, tenemos una reivindicacion en mar-
cha para conseguir definitivamente un Centro
de Salud que esté en relacion con los vecinos
que hoy vivimos en el Poligono y los que pue-
dan venir a vivir en un medio espacio de tiem-
po, evitando con esto el que nos encontremos
cada cierto tiempo los usuarios, incomodos y
con menos servicios médicos de los que son
necesarios y los profesionales limitados en sus
funciones por no disponer de espacio sufi-
ciente.

El nuevo Centro de Salud logicamente debe
contar con mas profesionales y como referen-
cia apuntamos lo siguiente:

— Medicina familiar y comunitaria, un mé-
dico por cada 2.000 habitantes. Lo que
nos da un minimo de 8 a 10 meédicos.

— Pediatras. Uno por cada 1.500 habitan-
tes menores de 15 anos.

— A.T.S. Un numero igual o superior al de
medicos, nunca inferior.

— Asistentes Sociales. 2.

— Administrativos. 2.

— Personal de limpieza.

— Celadores. 2.

Los servicios que deberia contar, como
minimo, aparte de lo apuntado anteriormente
de medicina familar, comunitaria y pediatria,
serian:

— Analisis clinicos.

— Servicio de urgencias de 24 horas.
— Odontologia.

— Ginecologia.

— Radiologia.

— Oftalmologia.

Esperemos que el nuevo Centro de Salud no
nos lleve otros diez anos conseguirlo, como
nos paso para el actual.
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4 SOCIAL

10 anos de movimiento obrero

Evolucion y crisis

Coincidiendo con el X ANIVERSA-
RIO DE LA ASOCIACION DE VECINOS,
bueno seria hacer un repaso, logica-
mente sin entrar en profundidad, del
Movimiento Obrero y de las condicio-
nes de vida y trabajo durante estos
anos, de los posibles avances o retro-
cesos y de como han influido los suce-
sivos gobiernos, en estos 10 anos, en
esas condiciones.

ANO 1975 “EL AUGE
DEL MOVIMIENTO OBRERO”

La mitad de la década de los 70, tan-
to en Toledo como en el resto del pais,
marco sin lugar a dudas un fuerte auge
del Movimiento Obrero.

Mientras la dictadura agonizaba, el
movimiento organizativo sindical, fun-
damentalmente CC.00., arraigo en los
trabajadores y desde posturas de uni-
dad (U.G.T. aun no tenia presencia real)
se consiguieron avances considera-
bles, tanto en el terreno de las liberta-
des publicas y sindicales, como en los
incrementos salariales.

LA DIVISION SINDICAL DA PASO
A LA MODERACION SALARIAL

La - division sindical, consolidada
posteriormente, tiene efectos muy ne-
gativos para los trabajadores y se entra
en una etapa en que tanto la CEOE co-
mo los sucesivos gobiernos, ampara-
dos precisamente en el debilitamiento
sindical, por esa division, tratan y lo
consiguen imponer, la [lamada politica
de moderacion salarial.

Al final de la década, aprovechando
esa division sindical, el Parlamento
(con los votos de UCD y PSOE) aprueba
el ESTATUTO DE LOS TRABAJADO-
RES, que conla aureola de que crearia
un millén de puestos de trabajo, abara-
taba los despidos e introducia una cu-
na de estabilidad de los empleos.

ULTIMOS ANOS:
SALARIOS MAS BAJOS
Y CRECIMIENTO DEL PARO

Las politicas disefiadas en los ulti-
mos anos tanto por UCD como por el
PSOE, no han sido otra cosa que politi-
cas de ajuste duro dictadas por los
grandes poderes economicos naciona-
les e internacionales.

Asi, se prioriza la lucha contra la in-

flacion y se abandonan los objetivos de
crecimiento del empleo y el sector pu-
blico. SE DISMINUYEN LOS SALA-
RIOS para que crezcan los beneficios
empresariales. Se destinan enormes
recursos a la compra de armamento
(fabricado en el extranjero) mientras se
reducen las prestaciones sociales (re-
corte de pensiones). Se aborda la re-
conversion industrial sin planes alter-
nativos de empleo. 2

Los defensores de las politicas de
ajuste y de la moderacion salarial las
argumentan como necesarias para lu-
char contra el paro.

Sin embargo la experiencia de estos
ultimos anos demuestra precisamente
lo contrario: La disminucion de los sa-
larios ha contraido la demanda del
CONSUMO Yy COMO consecuencia en vez
de disminuir el paro ha continuado as-
cendiendo, como puede verse en el si-
guiente cuadro:

Hoy, a principios de 1986 las previ-
siones del Gobierno son .las mismas,
tanto en- el terreno salarial, como en
politica de desempleo.

LAS PREVISIONES
DE LA INFLACION

El hecho mas influyente en la mode-

racion salarial no cabe duda, como de-
ciamos al principio, es la division sindi-
cal (CC.00.-U.G.T.). Sin embargo un
nuevo elemento ha venido a consolidar
esa pérdida de poder adquisitivo en los
salarios, son las llamadas PREVISIO-
NES DE INFLACION que a primeros de
ano realizan los gobiernos (asesorados
por “excelentes economistas”) y por
las que se rigen en general las subidas
de salarios, pensiones, etc.

Y esto con ser restrictivo (ya que se
deberian subir los salarios lo que hubie-
ra subido el IPC del afio anterior) no se-
ria lo mas grave, si esas previsiones de
inflacion se cumpliesen.

Lo mas grave del asunto es que afno
tras ano los sucesivos gobiernos “se equi-
vocan”, y siempre las previsiones de in-
flacion quedan por debajo de la subida
real de los precios, por lo que ano tras

" ano nuestros salarios se ven merma-

dos y nuestro poder adquisitivo baja
cada ano un poco mas.

ESTE ANO “LA CULPA”
LA TENDRA EL IVA

Para 1986 contintia la tendencia, por
cuanto incluso las previsiones de infla-
cion son menos creibles que otros afios
(8%), debido fundamentalmente a los

= En ol fonde todes somes metalursices. Lo gue pasa
€5 gue q ml me ha tocade 2l Oro,

ANO INCREMENTO | INCREMENTO | DIFERENCIA NUMERO
DE PRECIOS | DE SALARIOS DE PARADOS
1977 24.,6% 25,0% + 0,4% 682.400
1978 19,9% 20,5% + 0,6% 912.600
1979 15,6% 14.1% — 1.4% 1.121.100
1980 15.5% 15,3% — 0.2% 1,482.100
1981 14,6% 13,2% - 1,4% 1.487.700
1982 14,1% 12,0% —=2:1% 2.117.500
1983 12,0% 11,5% — 0,5% 2.336.100
1984 11,0% 7.6% . — 3.4% 2.716.100
1985 8,5% 7.3% — 1,2% 2.892.000

efectos inflacionistas de la aplicacion
del IVA.

Los incrementos de precios, al final
del ano, se situaran en torno al 11%, y
por supuesto solo con una subida de
salarios similar se lograria mantenerel,
ya maltratado, poder adquisitivo.

Y EL PARO?

Si al menos con esas medidas de
moderacion salarial se consiguiera atacar
el problema del paro, nadie dudaria en
hacer un esfuerzo. Pero en este otro te-
ma las previsiones de la economia es-
panola para 1986 son también esca-
sas (debido fundamentalmente a la
caida del consumo interno) y por tanto
las previsiones de creacion de empleo
quedan por debajo de la demanda de
éste. Es decir, el afio que comienza nos
traerd mas parados y como conse-
cuencia peores condiciones para los
que aun tienen un puesto de trabajo
(precariedad en el empleo, contrata-
cion temporal...).

¢POLITICA DE AJUSTE
O POLITICA SOCIAL?

Frepte a estas politicas, llamadas
monetaristas o de ajuste, de claro esti-
lo conservador, mantenidas hasta aho-
ra por los sucesivos gobiernos (UCD,
PSOE) los trabajadores estamos llama-
dos a defender una politica social, una
politica de solidaridad (un esfuerzo de
todos los sectores sociales, no solo de
los trabajadores), una politica de soli-
daridad donde con esa aportacion de
todos se garantice el pleno empleo y
mientras la plena proteccion a los pa-
rados, proteccion que en estos mo-
mentos esta en el 31%).

Solo con una politica social (diga-
mos socialista) podriamos afrontar el
paroy la crisis, después de 10 afios en
los que se ha ido agudizando dia a dia.

Jesis GARCIA VILLARACO
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OPINION 5

El Policia y sus derechos
como ciudadano-trabajador
de la Seguridad Puablica

.

En todos los Estados democraticos, exis-
ten funcionarios con un recorte a la hora de
ejercitar algunos derechos fundamentales,
en comparacion con el resto de sus conciu-
dadanos, Esta situacion no deja de ser logi-
ca cuando llega el momento de ejercitarlos
y existen otras alternativas. De ello somos
conscientes los policias de Espania.

Por ello, se canalizaban vias reguladoras
y consensuadas por parte de las Adminis-

. traciones y los representantes de los Colec-

tivos policiales, respetando la necesidad
que tienen estos funcionarios de reflejar
sus inquietudes y aspiraciones, en las mis-
mas condiciones que el resto de |a ciudada-
nia, cyidando el respeto a los Derechos le-
gales y humanos que tiene toda sociedad y
valorando que ellos también son trabajado-
res y asalariados, aunque la diferencia de
los otros trabajadores, la Patronal en este
caso, es el Poder, la Administracion.

En estos dias, se esta debatiendo en el
Parlamento esparniol el futuro modelo poli-
cial. Un Proyecto presentado por el Minis-
terio del Interior, elaborado-a la forma de
entender el interés del propio Ministerio,
sin que hayan sido consultadas las partes
afectadas por el futuro modelo, como son
los propios policias y ciudadanos.

Y lo que es atin mas grave, una Ley de
tanta importancia como va a ser ésta, nadie
de la Administracion se ha preocupado de
informar al ciudadano: hay que entender
que el nivel profesional, de cualificacion y
de libertades de los policias sera el que
marque el indice de libertades ciudadanas.

Nosotros estamos luchando enconada-
mente para que el ciudadano se sienta sa-
tisfecho de su Policia y ala vez que los dere-
chos del trabajador-policia, lo sean por
cauces l6gicos sin que mermen en mnguno
de sus conceptos, regulandose el ejercicio
de ellos

Sianalizamos el Proyecto de Ley de Fuer-
zas y Cuerpos de la Seguridad del Estado,
observamos que no existe nada de lo ante-
riormente expuesto. Sin embargo, recorta
totalmente los derechos a estos funciona-
rios. »

Por Cuerpos, como lo plasma el Proyecto,
mencionaremos a los Policias Municipales,
los cuales hoy tienen unos derechos que se
les quitan, aungque nunca han demostrado
ser indisciplinados.

Al Cuerpo Superior de Policia, tambien le

“ocurre igual que al anterior.

La Policia Nacional, un cuerpo militar
hasta hoy, sin ningun derecho y se quiere
que continde igual. La historia nos ha de-
mostrado que no ha sido una buena policia.

Por tltimo, la Guardia Civil, {como se

puede ser militar y policia a la vez?. No es
légico que los habitantes de las urbes su-
fran la rigidez propla de estos estamentos
castrenses.

En definitiva, el Proyecto recorta los de-
rechos de los Policias como parte integran-
te del pueblo que son y otros, mas pronun-
ciados, comparandolos al resto de funcio-
narios, sin que se guarde el mas minima
respeto al ciudadano-policia como trabaja-
dor de la seguridad ptblica.

Si dicho Proyecto sale adelante de esta
forma, se esta creando una etnia y esto es
grave, pues ello nos arrastra al distapcia-
miento, al'mirar los problemas especificos
corporativos y a no mirar el resto de la so-
ciedad; con lo que las relaciones entre los
policias y los ciudadanos se pierden, lo cual
nos arrastraria a un mal entendimiento y
posible utilizacion del Gobierno de Turno, o
a intereses particulares, en definitiva, una
continuidad del modelo actual de policia.

La militarizacion de la policia es clara,
aungue lo quieren presentar en pano de se-
da; ya no se engafa a nadie pues el pueblo
no se deja enganar.

La denominacion en el futuro para todos
los Cuerpos Policiales sera la de Instituto
Armado; si hacemos la lectura del articulo
28° de la Constitucion Espanola, nos dice:
“La Ley podra limitar o exceptuar el ejerci-
cio de este derecho (derecho de sindica-
cion) a las Fuerzas o Institutos Armados o
demas Cuerpos sometidos a disciplina mi-
litar”; si incidimos en lo subrayado, obser-
varemos que la frase “o demas" hace refe-
rencia a la disciplina militar de Ios Institutos
Armados.

Para ello el referido Proyeto del Ministe-
rio, pretende militarizar a todos los Cuerpos
Policiales y nos preguntamos ¢a quiénle in-

teresa dicho modelo?, éa la sociedad espa-
fiola o ala OTAN? No seria una policia cris-
talina sin la participacion que debe tener el
contribuyente en ella y por tanto escaparia
de su control,

En el plano sindical, se infringe totalmen-
te el Convenio 151 de la O.1.T. pues se infie-
re internamente en las Organizaciones sin-
dicales, se les dice a los sindicatos como
deben ser, como- deben organizarse y con
quién se deben o no se deben federar o con-
federar, llegando a estar muy lejanos en es-
ta actividad segun la Ley de Libertad Sindi-
cal.

Tenemos que hablar del derecho de huel-
ga; nunca la Policia ha deseado llegar a su
ejercicio, por ello decimos que se canalice
el ejercicio de este derecho, mediante un
Tribunal de Mediacion, Arbitraje y Concilia-
cion para los conflictos colectivos, consti-
tuido por representantes del pueblo y que
sus resoluciones sean vinculantes; en cam-
bio, el Proyecto dice: “no tendran derecho a
la huelga ni a acciones similares”. ¢No se
pretende pisar los derechos de 200.000
espanoles? ¢No serian peor otras acciones
que en definitiva irian en contra de los ciu-
dadanos? ¢Es eso lo que se pretende? Una
accion sindical a la japonesa seria un inevi-
table agobio para el ciudadano.

En definitiva, la Policia debe ser preventi-
va y no represiva; debe'ser controlada por
los ciudadanos y no por el Gobierno de tur-

no; debe ser participativa y no constituirse
en una etnia; depender de las leyes vigen-
tes; hacer propios los derechos fundamen-
tales y defenderlos con conocimiento; ser
profesional y no manipulable; cualificada y
no utilizable, etc., etc., deseamos una Ley
para la Policia en beneficio de la Sociedad.

José LOPEZ GONZALEZ

Secretario General

Esos valientes
de la U.M.D‘.

Las declaraciones-que el Sr. Ministro de
Defensa ha hecho sobre los nueve oficiales
represaliados de la U.M.D. han supuesto un
K.O. fulminante para todos aquellos que
creemos gue ya hay una pizca de democra-
cia en Espana. ;

Para el Sr. Serra el asunto es nimio, hasta
el punto de que “no ha perdido ni una hora
de suefio con esta absoluta minucia”. Pero
todavia hay mas, ya que afirma que lo que
hicieran no queda avalado por el hecho de
que el régimen anterior no era democratico.
Horror. Seguimos, pues, con la obediencia
debida y por tanto las 6rdenes se han de
ejecutar aunque la conciencia las rechace.
Por esa regla de tres, el farde de laizquierda
carcelaria no me vale, ya que el régimen an-
terior no era democratico y las madres de
mayo no tienen pingun derecho por la mis-
ma razon apuntada. Y yo me pregunto ise
habra dicho alguna vez cosa mas absurda?

Pero vayamos al grano; aqui no hay otra
cosa que una promesa rota. Asi, lisa y llana-
mente. Y digo esto porque creo recordar
unas palabras del propio Presidente del Go-
bierno que dio al caso el tratamiento de
“deudade honor”. Y abundo mas: el hoy Vi-
cepresidente del Gobierno Sr. Guerra culpo
a la entonces gobernante U.C.D. de que en
1977 la ley de Amnistia excluyera a los
nueve oficiales y se comprometio ptblica-
mente a saldar esta deuda antes de que
concluyera la actual legislatura.

Asi las cosas, pienso que el planteamien-
to es erroneo desde el punto y hora que se
considera que la defensa de la democracia,
es un fin politico.

La actitud de la U.M.D. estaba justificada
bajo todos los aspectos dado el caracter
dictatorial del franquismo, la inéxistencia
de libertades publicasy el allanamiento de
los derechos humanos. Y lo dice todo a su
favor el derecho dg su autodisolucion cuan-
do consideran llegada la democracia.

Por todo ello Espafia ha sido un verdade-
ro clamor con las poco afortunadas decla-
raciones del Sr. Serray yo, particularmente,
veo un miedo velado cuando afirma que &l
reingresode los represaliados podria impli-
car €l renacimiento de las corrientes politi-
cas en el seno de las Fuerzas Armadas, su
rehabilitacion haria un mal servicio a Espa-
fia y habria que preguntarse si conviene a
nadie gue vuelvan, empezando por el Ejér-
cito y por ellos mismos.

Pues Sl, Sr. Serra, conviene absoluta-
mente que vuelvan; conviene en principio a
diez millones de votantes y a buen seguro a
otros cuantos millones mas, de eso no le
quepa la menor duda. Pero no que vuelvan
sin mas: handeentrar por la puerta grande.

Y por tltimo decir que legalmente pue-
den volver, pues una ley de Cortes podria
enmendar sin mayores problemas la injus-
ticia cometida, ya que el articulo 213 del
Codigo de Justicia Militar de 1945 preveia
que estos casos pueden ser rehabilitados
por ley y por tanto, el Gobierno como los
grupos parlamentarios tienen la capacidad
de iniciativa legislativa precisa para poner
en marcha, sin mas, ese tramite.

AMEN.

AR.
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6 OPINION

Desesperacion nuestra de cada dia

Los autobuses urbanos

La enfermedad que aqueja a los
autobuses parece no tener solu-
cion, el Ayuntamiento o no quiere o
no puede poner los puntos sobre
las ies en el establecimiento de un
correcta servicio y cumplimiento
del contrato y los usuarios sufri-
mos el descalabro a diario, en tanto
ala Empresa concesionaria todo se
le tolera.

Echar cuentas sobre el horario
de los autobuses, es algo asi como
hacer una quiniela, puedes tener
suerte y coger el que esperabas,
pero igualmente puedes ver pasar
el horario establecido para los dos
siguientes y no llegar.

Ocasionan graves trastornos

Y ya esta bien de perder clases,
de llegar tarde al trabajo, de eterni-
zarse en las paradas; pero ahi no
queda todo, los autobuses son su-
cios, circulan con ventanillas sin
cristal, con huecos en las puertas o
grietas en el suelo que te hielan,
con ruidos infernales.

¢Los representantes de nuestra
Corporacion Municipal utilizan el
autobus?

Qué pasa con las
condiciones del contrato

Segun el pliego de condiciones
debe haber mas autobuses y ser
nuevos.

{Por qué no se exigen los auto-
buses nuevos gue debe traer la
empresa segun el pliego de condi-
ciones?

Las reparaciones de los autobu-
ses se hace incluso en talleres no
autorizados. ¢Por qué se consien-
te?

¢Por qué la revision se hace en
Inspeccion Técnica de Vehiculos
de Ocana y no en la del Poligono,lo
que supondria ahorro de tiempo y
dinero para la compania?

Pero ya no es el mejor o peor es-
tado de los autobuses cuyas matri-
culas/“cantan”; es que parecen co-
ches de bomberos que apagasen
los incendios con mangueras de
aceite.

Es que salen ardiendo y no tie-

nen, o no funcionan los extintores.

Autobuses que no tienen fuerza
para subir las cuestas y tienen que
echar marcha atras. Autobuses en
medio de cualquier calzada o ca-
rretera.

Hacer cumplir a la Empresa

Laempresano cumple el aumen-
to de trabajadores en plantilla pro-
metido mil veces; como conse-
cuencia se hacen horas extraordi-
narias de forma exagerada que in-
cumplen la legalidad vigente y su-
pone un peligro mas para el usua-
rio. La conduccion con fatiga es
muy negativa.

La Asociacion de Vecinos esta
protestando continuamenté por
estas deficiencias que concurren
en un Servicio Publico, responsa-
bilidad del Ayuntamiento, que en
concesion a una empresa privada
consiente vulnere las condiciones
del contrato; en calidad, seguridad
y que continuamente esta danando
al ciudadano.

Que se respete el contrato

Es por ello que proponemos:
En cuanto a seguridad:
Revision Técnica de Vehiculos
en la |.T.V. del Poligono.
Reparacion con garantias y su-

‘pervision Municipal. :

Jornada de Conductores ade-
cuada a la Legislacién Laboral

En cuanto a Seguridad-Higiene:

Que la emision de humos y des-
prendimientos de aceite se ajuste a
lo correcto.

Los cristales, asientos, suelos,
puertas y limpieza sean vigiladas y
tengan unas prestaciones dignas
gue corresponsan a vehiculos pu-
bicos en los que viajan personas de
todas condiciones incluidos nifos
y mayores. -

En cuanto a control economico:
aparte de lo indicado, que los tikes
sean numerados y expedidos bajo
el control del Ayuntamiento para
no dar lugar a dudas sobre la ges-
tion economica respecto a la renta-
bilidad del servicio.

Esperamos que el Ayuntamiento
una vez se decida, cumpla y haga
cumplir todas y cada una de las
condiciones del pliego de contra-
tacion que la Empresa vulnera y el
Ayuntamiento tolera.

Denunciemos cada anomalia

Seria conveniente que todos los
usuarios presentasemos denuncia
detallada al Ayuntamiento y oficina
del consumidor de cada anomalia;
de igual modo comunicarlo a la
ACU y Asociacion de Vecinos.

Reflexion final

De lodicho anteriormente, llega-
mos a una reflexion, pensamos que
no es muy ético estar bombar-
deando al ciudadano y consumidor
con sus derechos y con la creacion
de organismos para la defensa de
susinteresesy presentar sus recla-
maciones y de forma paralela ha-
cer la vista gorda y sercaldo de cul-

tivo del timo al consumidor.

FOTO
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X ANIVERSARIO

Desde 1975 a hoy, las circunstan-
cias politicas han cambiado en este
pais, ello es obvio. El movimiento ciu-
dadano ha pasado de unas posiciones
de confrontacion permanente con la
administracion dadas las circunstan-
cias, a una situacion tun tanto ambigua,
al haberse dado la gestion municipal
por los Ayuntamientos democraticos.

La crisis sufrida por el movimiento
ciudadano en general y las asociacio-
nes de vecinos en particular, no ha sido
suave, ha sido de enorme profundidad.
Esta crisis nosotros laachacamos a va-
rios factores, entre los que destacamos
los siguientes: j

— El trasvase de hombres y mujeres
valiosos de las AA.VV. a los Ayun-
tamientos, descabezando el mo-
vimiento vecinal. !

— La creencia por parte de muchos
sectores de partidos politicos y de
la propia sociedad, que al existir
Ayuntamientos democraticos, las
AA.VV. no tenian razon de ser.

— Por subjetivo que parezca el can-
sancio de muchas personas que

* fueron combativas alla por los
anos setenta, y que hoy se en-
cuentran en su retiro particular.

Creemos que por muchas cuestio-
nes que podamos ir consiguiendo en
los barrios, per mucha voluntad de dia-
logo que tenga una corporacion y sea
quien sea quien la gobierne, las AAVV.
no pueden ni deben desaparecer y lo
gue es mas grave no pueden domesti-
carse, no pueden ser la continuacion de
los Ayuntamientos.

La razon de ser de las AAVV. es la

critica seria. objetiva, por incomoda
que sea para quien ostente el poder en
cada momento, la reivindicacion per-
manente, cambiante en cada circuns-
tancia, todo ello sin descartar la cola-
boracion siempre que sea necesaria
para avanzar en el camino hacia la so-
ciedad justa y libre que muchos quere-
mos.

Nuestra postura va a seguir siendo
reivindicativa y buscando insaciable-
mente que el vecino participe, que exija
su derecho a la informacion y que lue-
go se preocupe de informarse para
participar con conocimiento de causa,
y no hablar por hablar, llegandose, sise
me permite, a decir a veces sandeces.
Si el poder no informa hay que hacer un
esfuerzo para conocer el porqué de las
cosas, todo ello encaminado a la parti-
cipacion. Es muy peligroso por los ex-
tranos mecanismos que tiene el poder,
de separarse muy frecuentemente de
las inquietudes cotidianas, que moti-
van, que nos motivan a los vecinos a
marcharnos a casa, dejando sola y ex-
clusivamente a los elegidos democrati-
camente las decisiones que nos van a
afectar directamente, volviendo a votar
cada cuatro anos.

Esta participacion no trata de su-
plantar el poder decisorio de los cargos
publicos, trata de conseguir una socie-
dad dinamica, despierta, critica y parti-
cipativa, rompiendo la tradicion secu-
lar tan negativa de que la politica es co-
sa de los politicos, donde la juventud
pueda aportar su savia nueva, su ima-
ginacion, su empuje. Nosotros deci-
mos que la vida es politica y es cosa de

todos, politica es todo lo que ocurre en
los barrios, sus problemas, sus caren-
cias. Su organizacion social, el aburri-
miento, la incultura, el urbanismo.
Veis, como os decia antes, todo es poli-
tica, ciencia politica y a todos los veci-
nos nos afecta, pensemos como pen-

.semos, claro, nos estamos refiriendo a

los vecinos de los barrios populares, no
al Barrio de Puerta de Hierro de Madrid,
por ejemplo, donde sus vecinos no tie-
nen que ver nada con nosotros.
Cifiéndonos a nuestro barrio, a nues-
tra ciudad, tenemos que dar la bienve-
nida, ya la dimos en su momentao, al re-
glamento de participacion ciudadana,
ahora el Ayuntamiento tiene que desa-
rrollarlo, dar la bienvenida a los pisos
municipales de la calle Cedena, donde
tienen su domicilio social esta Asocia-

cion de Vecinos, la Asociacion de Con-

sumidores y Usuarios y la Escuderia
Circuito del Tajo, reconocer las ayudas
economicas y de otro tipo que estamos
recibiendo del Ayuntamiento y de la
Junta de Comunidades para realizar
diversas actividades, para realizar este
décimo aniversario hemos recibido
una importante colaboracion munici-
pal y de la,Junta,pero como deciamos
antes, esta Asociacion de vecinos va a

seguir reivindicando todo lo humana- -

mente imposible, a lo posible tenemos
derecho, colegios para desmasificar
las aulas y la ensefanza cientifica e in-
tegral se dé, para conseguir ciudada-

nos libres, solidarios y criticos, autobu-

ses urbanos dignos, arboles, parques
publicos, un nuevo Centro Basico de
Salud, trabajo y cultura para todos, es-
pecialmente para los jovenes y un lar-
guisimo etc.

Por altimo dar las gracias en nombre

1975
1985

EN EL CENTRD CIVIGD
del 13 al 19 de Enero

ASOCIACION
DE VECINOS

«EL TAJO»

de toda la Asociacion de Vecinos,de to-
dos los vecinos de este barrio, a todos
los asistentes a este acto de 10 anos
de Historia viva de esta asociacion,
donde han existido tristezas, incom-
prensiones, también alegrias, pero por
encima de todo un trabajo serio y ho-
nesto de muchas mujeres y hombres
anonimos de este barrio, que con su-
esfuerzo, su altruismo, han hecho po-
sible la celebracion de este aniversario,
de trabajo por un barrio mejor y més.
solidario.

Salud a todos los presentes para que
podamos estar nuevamente en el vein-
te aniversario de esta Asociacion de
Vecinos.
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Rafael Martin Sanz, consejero de la Presidencia  José M. Molina, Concejal del Grupo Popular, reconocid el trabajo de las Asociaciones como necesario  Julian Brasero, Secretario Regional del PCE de
de la Junta de Comunidades, se dirije a los asis- * para hacer llegar los problemas hasta las corporaciones. Castilla La Mancha, visita la exposicion.
tentes.

El Alcalde, Joaquin Sanchez Garrido, Tomas de Haro, viejo conocido del barrio'y Angel Dorado, visi-
tan el Aula de Artes Plasticas de la Asociacion.

Charla-coloquio con Francisco Arce e Isabel Villalonga en el Centro.

El Taller de Plastica dio colorido en la exposicién del X Aniversario, expusieron sus primeras pintu-
ras y trabajos. < Aurelio Gémez, primero de la izquierda, en nombre de! Club Atletismo Toledo, durante la cena.
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Editorial

DE APAS
A todos los padres:

del Colegio en particular.

Tomemos ejemplos:

de todos. :

dinadoras y Federaciones.

LA COORDINADORA

La Coordinadora de Asociaciones de
Padres de Alumnos de Colegios Publi-
cos de E.G.B. del Poligono Industrial, na-
ce como necesidad de unir el esfuerzo
de todos para reivindicar necesidades
de temas generales que afectan a todos
y que sobrepasan el problema propio

Si los colegios estdan masificados, ha-
ce falta otro nuevo. Es problema y tarea

Si hay que solicitar profesores de
Educacioén Fisica o Idiomas, la reivindi-
caciéon en conjunto es problema de to-
dos. La peticién debe ser hecha ennom-
bre de todos. Acorta problemas. Evita
una cascada de entrevistas. Unifica cri-
terios. Tiene mas fuerza la peticion y fa-
cilita el trabajo a los organismos que de-
ben solucionarlos. Igualmente la Ley
prima el acceso a subvenciones a Coor-

El mismo caso ocurre con las Escue-

—Presentacion—

las de Padres: Organizarlas colegio a
colegio supone multiplicar los tramites
y costes por Colegios y en su caso quiza
no abordarlos.

Tomando esto como meros ejemplos,
que son extensibles a deporte, cultura,
seguridad, etc. (calidad engeneraldela
ensenanza, que son los niveles a elevar),
queda claro que cada APA tiene una la-
bor particular y propia en cada Colegio,
a la que nunca debe renunciar.

La existencia de la Coordinadora es
altamente positiva. El mismo Gobierno,
en los cambios que esta introduciendo
para elevar los niveles de ensefianza y
cuando habla de las Asociaciones de
Padres, concede un gran papel a las
Coordinadoras y Federaciones y quiere
potenciar Organismos como éstos. Por
otra parte, tanto autoridades en materia
de Ensenanza como de la vida publica
local, estan elogiando su creacioén y la-
bor que como deciamos les facilita su
trabajo, aun por encima de las exigen-
cias licitas que en cada momento les ha-
gamos.

AHORA queremos intentar dar un pa-
SO mas y no es otro, que tener informa-
das a todas las partes que integran la
Comunidad Escolar; para ello hemos

elegido hacer un suplemento que se dis-
tribuya a todos sin excepcion que apro-
vecha el Periédico VECINOS y ello por
unos motivos de mucho peso y en ningiin
momento caprichosos:

1°.— Hay un cauce de informaciéon que
llega a todos.

2°.— Tiene un camino recorrido y un
trabajo que se nos da hecho: confec-
cién, impresion, distribucion, etc. y que
de otra forma quiza no podriamos hacer-
lo.

3°.— Hay unos cauces de subvenciony
colaboracion econémica, con unos ca-
nales establecidos que hace posible su
edicién,que de no ser asi dispararia su
coste econémico.

4° — El suplemento EDUCACION es
integramente un periédico —o unas ho-
jas— que editan la Coordinadora de
APAS, bajo su direccién, responsabili-
dad y control.

~ 5°.—EDUCACION esta abierto a todos

y en €l pueden publicarse: cartas, arti-
culos, opiniones, criticas y cualquier ti-
po de aportacion. EN DEFINITIVA ES EL
PERIODICO DE ENSENANZA DE TO-
DOS PARA HACER ENTRE TODOS.

LIBRERIR —
PAPELERIA

~ Servicio Fotocopias
CASCAJOSO,19
Edif. CTUDAD TOLEDO-Polg. Indt.

<Quieres ayudar
a tu hijo?
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PARTICIPA

Entre todos mejoraremos
la ensenanza

Coordinadora de APAS del Poligono

‘DIPLO’S

Libreria-Papeleria
Regalos

Fotocopias y Plastificado
1-X-2 y Loteria Primitiva

Avda. GUADARRAMA , ndm. 22
Tel. 231018 - 45007 TOLEDO




2 ENSENANZA

INTRODUCCION
A LE MEMORIA

La Asamblea se convoco para anali-
zar la marcha de los asuntos cursados
por la Coordinadora y para medir el
grado de sensibilidad en la Adminis-
tracion y en los padres de alumnos del
barrio después del trabajo reivindica-
tivo y de gestion del curso 84/85,
orientado principalmente a conseguir
una Ensefanza de Calidad, donde los
alumnos desarrollen el principio de
igualdad.

Se comenzo informando de unas de-
claraciones del Sr. Gobernador Civil
de Toledo el dia 4-12-85, donde “reco-
nocia que el tema de Ensefianza a ni-
vel provincial, es un agujero negro o
una asignatura pendiente del PSOE y
que necesita 4.500 millones de ptas.
para salir del atolladero, pues hasta
ahora en este tema lo han pasado en
vacio”.

También se informd, de la convoca-
toria de huelga del profesorado en los
C.P.de EGB “por lanegociacién conel
Ministerio de Educacion y Ciencia y
por el bajo interés de la Administra-
cion y que nuevamente nuestros hijos,
pagan las consecuencias de la mala
gestion de la Administracion y que co-
mo siempre se demuestra que latinica

forma de consequir algo, es con méto- |.

dos de presion.

Entiendo que el problema Educati-
vo se le puede considerar el mas im-
portante para el hombre y para la so-
ciedad y que por ahi ha de ir a su libe-
racion, se analizo que necesitamos de
muchos medios para que se impartan
en los colegios una ensefianza de cali-
dad y que debemos de trabajar en
unién y asi sensibilizar al resto de los
padres “pues hay que entender a la
Educacién y la Cultura como aspectos
fundamentales para que el ciudadano
conozca sus derechos”.

ASAMBLEA GENERAL

e La Coordinadora celebré Asamblea Informativa el dia 5-12-85, con el titulo “Crisis de la Ensefianza”.

RESUMEN DE LA MEMORIA DE
LA COORDINADORA 85/86

1.—Por la amplitud de la Memoria
presentada por la Coordinadora, refe-
rente al curso 84/85, se realizd un es-
tracto, destacando las cuestiones mas
importantes promovidas que repercu-
tiran en gran medida en la Ensefianza
del Barrio; éstas son:

—La construccion de unidades de
EGB (el 5° Colegio de 8 mas 8 unida-
des).

—La construccion de unidades de
preescolar.

—La obtencién de subvenciones pa-
ra el programa de Cultura, Deportes y
Escuela de Padres.

—Las reuniones entre las APAS, los
Directores y el Inspector.

—La formacién y constitucién de la
APA del 5° Colegio.

—La promocion del Consejo Escolar
de Barrio, para su creacién.

—La promocién del Consejo Escolar
Municipal para su creacién.

—La puesta en marcha de una Es-
cuela de Padres, orientada a formar e
informar en temas de Ensefianza y en
Psicologia.

—El promocionar encuentros Pa-
dres-Profesores, para llegar a una co-
munidad Escolar verdadera.

—La candidatura al Patronato De-
portivo Municipal.

—La puesta en marcha de campeo-
natos intercentros linea de trabajo.

Para el curso 85/86, esta Coordina-
dora ha establecido su linea de traba-
jo, diferenciandolo en dos fases.

Una fase reivindicativa por la Cali-
dad de la Ensefianza Piiblica y otra fa-
se de trabajo, orientada a la formacién
del padre y del alumno, para lo cual se
trataran temas, como:

—Sistemas de' ensefianza.

—Planes de Educacion.

—Métodos pedagogicos.

—Escolarizacion.

—Profesorado.

—Sanidad escolar.

—Deporte escolar.

—Cultura en Padres e Hijos.

Se informé de las comisiones forma-
das en la Coordinadora, para que las
dos fases sean desarrolladas en pro-
fundidad y para el buen funcionamien-
to interno.

Asi se creod:

—La comisiéon de organizacién, se-
cretaria e informacioén.

—La Comisioén de tesoreria.

—La Comisién de Sanidad.

—La Comisién de Cultura.

—La Comision de Deportes.

COMENTARIOS DE LOS ASISTENTES

Destacaron los siguientes:

—El bajointerés de los padres por la
educacion de sus hijos.

—Que sélo se preocupan los padres,
cuando el problemas es acuciante.

—Se insistié en la mala preparacién
del profesorado.

—Se denuncié el vacio que los cha-
vales de 8° encuentran al pasar a Ense-
nanzas Medias.

—Se destaco en gran medida el de-
sinterés de los chavales por el estu-

-dio.

—El gran desinterés de los padres
por participar en la Comunidad Esco-
lar.

—El pobre interés de la Administra-
cion porque nuestra Provincia se sitie
en el grado de Calidad de Ensefianza
que todos nosotros deseamos.

—El Sr. Concejal de Educacion y
C}lltura del Ayuntamiento de Toledo,
oidas todas las cuestiones y a peticion
de la Coordinadora, se comprometio a
convocar en el mes de Diciembre de
1985, a todas las partes interesadas en
los temas de Educacion, para estudiar
la forma de poner en marcha el Conse-
jo Escolar Municipal para que en él y
en el seno del Ayuntamiento se veany
se den soluciones a temads tan impor-
tantes como los que aqui se exponen,
pues son los pilares para que se dé
esa Calidad de Ensefianza que perse-
guimos.

CONCLUSIONES:

Se acordo: pedir ayuda, apoyo y
orientacion a: Inspector de Zona, Di-

rectores de los Colegios Piblicos de
EGB, de BUP y de Formacion Profe-
siuondl, al CEP de Toledo, al Centro de

Planificacién Familiar, a las APAS del
Barrio, a la Asociacion de Vecinos, a

los Medios de Comunicacién, a los
Claustros de Profesores y a la Federa-
cién Provincial de APAS.

También se acordo pedir responsa-
bilidades a: Sr. Gobernador, Sr. Con-

sejero de Educacién, Sr. Director Ge-
neral de Educacion de la Consejeria,

Sr. Director Provincial de Educacién y
Cultura del Ministerio de Educacién y

Cienciay al Sr. Alcalde de Toledo, por
los responsables de esta baja Calidad
en-la Ensenanza.

LIBRERIA - REGALOS
JUGUETES-PRENSA

TRABAJOS de IMPRENTA
SELLOS de CAUCHO

PAPELERIA - BAZAR

ilncy ancaia

PAPELERIA Y LIBRERIA

Lapiz y Papel

PLARBUCIONES TOLEDO/

L

« libros

¢/.BULLAQUE,10 (viviendas sociales)
Te!f.231766 (Polg.Ind.)TOLEDO

» material escolar
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7elf.231104 * 45007 TOLEDO

Material para oficina
Aparatos de Marcaje

¢/, PUENTESECAS, s/n. ,
Poligono Industrial
Telf. 230018 * 45007 TOLEDO
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Informacion programa
cultural y presupuesto

En la programacién de las actividades a
realizar durante el curso, hemos diferen-
ciado tres capitulos.

l.—Programa y presupuesto comple-
mentario dirigido a los padres de alumnos
para fomentar la participacion asociativa.

2.—Programa y presupuesto comple-
mentario dirigido a los alumnos.

3.—Presupuesto sobre gestion y admi-
nistracion.

PRESUPUESTO SOBRE EL
PROGRAMA DEL EJERCICIO 85/86

Primer trimestre

1.—Programa dirigido a los padres de
alumnos:

a)Organizar la escuela de pa-
dres formando e informando so-
bre:

—Las relaciones entre los
miembros de la familia (Padres e

hijos) 40.000
—Sistema educativo Pedago-
gico 40.000
—La television y sus repercu-
siones 25.000
105.000
b) Conferencias-coloquio so-
bre: :
—Calidad de ensefianza 15.000
—Programa de integracion de
disminuidos 15.000
—La reforma educativa (ciclo i
inicial, medio y 2° etapa) 15.000,
—Educacién compensatoria 15.000
—El juego-y los jugetes 15.000
—Odontologia escolar 15.000
90.000

c) Montar un periédico infor-
mativo scbre cuestiones relacio-
nadas con los colegios, APAS y

Alumnos, para padresyalumnos  35.000

d) Organizar y participar en
programas de informacion so-
bre las APAS y los Consejos Es-

colares 10.000

e) Organizar un dia forestal,
promocionando y plantando ar-
boles y plantas en los colegios y

en el barrio 50.000

2.—Programa complementario
dirigido a los alumnos:

—Organizar un programa de
cine educativo semanal

—Apoyo o creacion de grupos
de teatro en los colegios

—Concursos sobre trabajos de
dibujo, poesia y manualidades

—Participacion en programas
de cultura en los medios de co-
municacion

—Programar y organizar cam-
peonatos deportivos intercen-

60.000
35.000

25.000

5.000

tros .(transportes, material de-

portivo y organizacion). 25.000
—Conferencias:
o Ecologia 10.000
o Pacifismo 10.000
o Educacion vial 10.000
—Excursiones y visitas a mu-
seos 15.000
185.000
3. —Presupuesto sobre partici-
pacion y gestion:
—Comunicaciones ~ 5.000
—Informes 10.000
—Material de oficina 10.000
—Suscripcion a periédicos y
revistas sobre materias educati-
vas 3.000
—Deslazamientos y cuotas va-
rias 10.000
- 38.000
Total Primer Trimestre  523.000
Segundo Trimestre
1.—Programa dirigido alos pa-
dres de alumnos:
a) Organizar la escuelade pa-
dres sobre:
—Las relaciones padre y es-
cuela ; 25.000
—La educacién de los hijos 25.000
—La convivencia en el barrio y
sus repercusiones en la forma-
cién de los nifios 25.000
75.000
b) Conferencias coloquios:
—La literatura infantil 15.000
—Consumo y calidad de vida 15.000
—Medicina preventiva y salud
publica 15.000

—Problemas en la relacion pa-

dre e hijos 15.000
—Los Consejos Escolares 15.000
—Las federaciones y las confe-

deraciones de APAS 15.000

90.000

c) Participacion en el periodico

informativo 25.000
d)Participar en programas de

informacion sobre las APASy los

Consejos Escolares 10.000
e) Organizar el dia del libro

para fomentar la lectura 25.000

2.—Programa complementario

dirigido a los alumnos
—Cine educativo 60.000
—Teatro 25.000
—Fiesta de primavera (semana

infantil) con concursos cultura-

les,recreativos y deportivos 100.000
—Participar en programas cul-

turales 5.000
—Deporte escolar 25.000
—Conferencias:

o Civismo 10.000
o Prevencién de incendios 10.000
o Primeros auxilios 10.000
—Excursiones y visitas a mu-
seos 15.000
260.000
3.—Presupuesto sobre gestion
y participacion:
—Mismo presupuesto y activi-
dades I°Trimestre 38.000
Total Sequndo Trimestre 553.000

Tercer Trimestre
1.—Programa dirigido alos pa-

dres de alumnos:

a) Organizar la escuela de pa-

dres:

—La adolescencia 25.000
—El tiempo libre 25.000
—Participacion de los padres

en la gestion de la escuela 25.000

75.000

b) Conferencias
sobre:

coloquios

—Planificacion familiar 15.000
—Educacion sexual 15.000
—La violencia 15.000
—La delincuencia 15.000
—Drogadiccion 15.000
—Metodologia de participa-
cionde los padres, el fracaso es-
colar 15.000
90.000
c) Participacion en el periodi-
co informativo 35.000_.
d) Participar en programas
de informacion sobre las APAS,
la Coordinadora, la Federacion
y los Consejos escolares 10.000
2—Programa complementario
dirigido a los alumnos:
—Cine educativo 60.000
—Teatro 25.000
—Participar en programas cul- ;
turales 5.%0
—Deporte escolar (olimpiada
infantil) 100.000
—Conferencias:
o Alimentacion 10.000
o Salud y medicina familiar 10.000
o Marginados 10.000
—Excursiones y visitas a mu-
sSeos 15.000
235.000
Total Tercer Trimestre 400.000

Deporte
Escolar

En el deporte organizado por la Conse-
jeria, los colegios se encargan de organi-
zarlo y las Asociaciones de Padres les
prestan su apoyo. A este deporte pueden
inscribirse los nifos de 5§° 6°, 7°, y 8°, ex-
cluyendo a los nifios de 1° a 4°.

Las condiciones son:

—La organizacién sera establecida de
semana en semana, exactamente todos los
martes.

—No hay subvencién para transporte.

—No hay reconocimiento médico.

—No hay subvencién para gastos de ma-
terial.

El arbitraje es efectuado por personas
voluntarias, buscados en el momento de
los partidos.

En el organizado por la Coordinadora:

Se va a organizar un campeonato in-
tercentros

Respetando el deporte escolar de la
Consejeria, se inscribirian ninos de 1°a 8°.

El campeonato concluiria en el mes de
Junio, con una Mini-Olimpiada Infantil, en
el Pabellon Municipal.

Las actividades a desarrollar seran: Ba-
loncesto, Fitbol-Sala, Atletismo.

Patinaje, se prepara el montaje de una
escuela de patinaje con monitores subven-
cionados por el Ayuntamiento y los ninos
tendrian que pagar una cuota mensual.

En la actualidad la inscripcion total de ni-
nios al deporte en el Barrio es de 700 ninos.

Avda. del Tajo, 2
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Pregunta.—¢{Cual es la situacion ac-
tual de la escolarizacion en el Poligo-
no?

Respuesta.—Le voy a proporcionar
a Vd. un cuadro completo con los da-
tos de escolarizacion en el poligono
de los 5 centros actualmente en fun-
cionamiento, para que si lo estima
conveniente lo incluya en su boletin. A
partir de ahi cada uno puede hacer el
analisis conveniente.

Yo destacaria algunos datos espe-
cialmente significativos:

1°.—Se esta ofertando un puesto es-
colar a todos los alumnos de E.G.B.ya
los de preescolar de 4 a § anos.

2° —Si se fija en la constancia de los
nimeros y los alumnos de 4, 5 y 6 fios
(alrededor de 280 de cada edad) pare-
ce observarse tendencia a la estabili-
zagion de la poblacion escolar por ni-
vel después de un descenso significa-
tivo respecto a los de 2° y aunque me-
nos respecto a los niveles de 3° a §°
que siempre sobrepasan los 300.

3°—Con los datos anteriores podria
preveerse entre 95 y 100 el total de
unidades necesarias en el poligono,
siempre a partir de estos datos, lo que
viene a coincidir aproximadamente
con las 92 en funcionamiento actuales.

4°—Como tenemos actualmente 5
centros con un promedio de 20 unida-
des cada uno de ello una vez termina-
das las obras previstas (2°* fase en el §°
colegio y cuatro aulas de preescolar
nuevas en el Gomez Manrique) puede
decirse que una vez terminadas estas
obras contaremos con unidades sufi-
cientes para atender de manera ade-
cuada a la poblacién escolar hoy exis-
tente teniendo en cuenta que siempre
hara falta algun espacio mas en los
centros para el funcionamiento de las
unidades de apoyo.

Pregunta.—¢Puede decirse de lo
anterior que no ve necesaria la cons-
truccion de un sexto colegio para el
Poligono?

Respuesta.—Si se da cuenta en mi
respuesta yo me estoy refiriendo a
unas previsiones hechas en razoén de
la poblacion existente hoy en el Poli-
gono. Estos datos podrian verse modi-
ficados enrazon de la construccion de
nuevas viviendas y por tanto en razén
de nuevos incrementos de alumnos
que procedentes de otras zonas vinie-
ran a residir al Poligono en cuyo caso
estas previsiones podrian verse modi-
ficadas. Esto exige una planificacion
seria que tuviera en cuenta las nuevas
incorporaciones, las fechas en que se
produciran y donde para evitar el ale-
jamiento excesivo entre la residencia
del alumno y el centro donde se le
ofrezca la plaza escolar. En esta plani-
ficacion deberian participar conjunta-
mente el Ministerio de Educacion, el
Ayuntamiento y los representantes so-
ciales del Poligono.

Ademas debera preveerse la aten-
cion escolar a las edades de 0-4 anos
mediante la creaciéon de una escuela
infantil y por el otro extremo la crea-
cion también de un centro de educa-
cion permanente de adultos dada la
fuerte demanda existente en este nivel
en la zona con 350 alumnos matricula-
dos este curso en el Centro que fun-
ciona en los locales de Formacion Pro-
fesional.

Pregunta.—Como usted sabe algu-
nos centros estan actualmente masifi-
cados mientras que el 5° colegio apa-
rece semivacio. ¢Qué piensa usted so-
bre este problema?

Respuesta.—Efectivamente ocurre
que sobre todo en el Centro Jaime de
Foxa y en el Gomez Manrique tienen
mas unidades de las que les corres-
ponde mientras que en el colegio nue-

Entrevista

Hoy entrevistamos a Emiliano Madrid Palencia, es nues--

tro Inspector de zona de Educacion General Bésica, licen-
ciado en Ciencias de la Educacion, Maestro y propulsor y
participante del programa de encuentro entre profesores y
padres que se llevard a cabo en nuestro barrio.

vo sobran aulas. Esto se explica por el
proceso de creacion que han tenido
los centros y repercute negativamente
en el funcionamiento de los sobrecar-
gados al ocupar como aulas espacios
destinados a otros fines. Aunque no es
facil de solucionar pues es légico que
los padres busquen la continuidad de
su hijo en el mismo centro vamos a ha-
cer una fuerte campana ala horadelas
nuevas matriculas del curso proximo
explicandoles a los padres la situa-
cién y que es lo mas conveniente para
todos tratando que de forma volunta-
ria y espontanea se mejore la distribu-
cion actual de los alumnos.

Para algunos padres que en estos
momentos sufren los inconvenientes
de tener los hijos en dos centros dis-
tintos esto puede resolverles el pro-
blema permitiéndoles juntarles en el
mismo centro. Para esta campana con-
taremos con los representantes de las
APAS pues son ellos los que mejor
pueden explicar a sus afiliados las
ventajas que se derivarian para todos
de una mejor distribucién de los alum-
nos.

En cualquier caso ya estamos po-
niendo remedio a plazo medio a esta
situacion al no permitir la entrada en

Preescolar de mas alumnos de los que
corresponde a cada centro y que es un
maximo de dos unidades por nivel
aunque esto nos dé€ algunos proble-
mas ante la falta de comprension de
algunos.

Pregunta.—Algunas familias del
Poligono envian a sus hijos a centros
situados en otras zonas de la ciudad.
{Acaso es debido esto a que los cen-
tros del Poligono tienen inferior cali-
dad educativa? |

Respuesta.—Carezco de datos fide-
dignos sobre el numero de nifios que
salen del Poligono a estudiar a otros
centros y mucho menos de cuales sean
las razones que mueven a las familias a
hacerlo asi. Si quiero decir a este res-
pecto lo siguiente:

Que respeto profundamente esa de-
cision de las familias que asi lo hacen
pues con ello ejercen su derecho
constitucional a elegir el centro que
les parezca mas adecuado para sus hi-
jos.

Dicho lo anterior, seria bueno cono-
cer las razones que le mueve a ello
pues en principio y de manera gene-
ral, lo aconsejable es que el nifio se
eduque en el mismo medio en que ha-
bitualmente vive y esto por muchas ra-

zones obvias, evitar traslados innece-
sarios que perjudican al anadir esfuer-
zo y fatiga al nifio e incrementan cos-
tes econémicos a la familia, posibilitar
al nifio que conviva en la escuela con
los mismos nifios con quien lo hara
después en el tiempo de juego y ocio,
etc.

Silarazon que motiva a la familia pa-
ra llevar al nifio fuera del Poligono es
el deseo expreso de que el nifio se
eduque en un determinado contexto
educativo, nada hay que decir, pues su
eleccion justifica las dificultades cita-
das; pero si la razon fuera el conside-
rar que los centros del poligono estan
en condiciones inferiores para ofrecer
unos determinados niveles de cali-
dad educativa, yo les aconsejaria que
procuren informarse bien y conozcan
los centros con mayor profundidad,
pues sin que pretenda yo decir con es-
to que sus condiciones son deseables
al cien por cien (¢Qué centro las tie-
ne?), si que quisiera decirles que el
conjunto del profesorado y las carac-
teristicas materiales de los centros po-
sibilitan una educacion de la misma
calidad que pueda ofrecer cualquier
otro centro de los que podemos enten-
der como normal y que la posibilidad
de que esa calidad mejore depende
del esfuerzo de todos, del profesora-
do,de la Administracion y sobre todo
de los padres, quienes colaborando y
exigiendo son quiza los que mas pue-
den hacer para que las cosas mejoren
sustancialmente.

Su interés y colaboracién pueden
hacer buena la educacién de sus hijos
alavez queayudara amejorarladelos
nifios del Poligono en general.

Pregunta.—Qué puede Vd. decir-
nos sobre el problema del “fracaso
escolar” entre los nifios de los cole-
gios del Poligono.

Respuesta.—Hoy se habla mucho
del *fracaso escolar”y generalmente
en unos términos que no comparto
porque basicamente se entiende por
tal el hecho de que un alumno no supe-
re al finalizar cada curso todas las
areas que lo componen y se identifica
como tal el fracaso del alumno.

Yo entiendo que el nifio es la victima
de ese fracaso y que las raices de él
tenemos que buscarlas en el sistema
educativo, con sus miiltiples compo-
nentes y en las familias, es decir el fra-
caso es mas de los adultos con res-
ponsabilidades educativas, que del
nifio,que es el que lo sufre.

Es un tema muy complejo y sobre él
debemce hablar mucho, pero con ri-
gor, padres y profesores de la educa-
cion.

Respondiendo ahora estrictamente
a su pregunta de los niveles de fraca-
so escolar en los alumnos del Poligo-
no, entendiendo por tal el nimero de
alumnos que no superan todas las areas
al terminar el curso, le puedo decir
que estamos bastante que la media
nacional por tener un porcentaje mu-
cho mas reducido de insuficientes,
pero ese es un dato al que yo concedo
un escaso valor, pues no basta con que
el alumno apruebe y que .cada afio
sean mas los que lo hagan si lo que te-
nemos que elevar, porque se puede y
debe hacerse, los niveles de aprendi-
zaje y educacion de todos los nifios, in-
cluidos los que tienen calificaciones
positivas. :

A mi no me preocupa el insuficiente
en matemadticas de un alumno, lo que
me preocupa es saber si su aprendiza-
je matematico es el que sus capacida-
des le permiten o podiamos haber lo-
grado mejor nivel de haberle propor-
cionado mejor calidad educativa. De
lo gue se trcta en educacién es que ca-
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da uno desarrolle al maximo sus posi-
bilidades de aprendizaje y perfeccio-
namiento y en este sentido yo soy exi-
gente y creo estamos atin muylejos de
prestar al alumno la mejor ayuda posi-
ble.

Padres y profesores tenemos un ar-
duo y dificil pero interesante reto por
delante antes de sentirnos satisfe-
chos.

Pregunta.—Enalgin centro del Poli-
gono un buen nimemro de profesores
ha decidido este curso prescindir de
la mayoria de los libros de texto.

Algunos padres se sienten preocu-
pados con esta situacion é¢Cudl es su
opinién al respecto.

Respuesta.—El libro de texto es un
instrumento entre otros muchos para
conseguir el aprendizaje y la educa-
cién de los nifios. Corresponde al pro-

CENTROS DEL POLIGONO

Pero también tiene que recurrir a

-los libros y éPor qué limitarse al uso

de uno solo cuando puede y debe re-
currir a muchos? En las clases donde
desaparece el libro de texto, igual pa-
ra cada alumno aparece la biblioteca
de aula,donde debe buscar guiado
por el profesor entre varios libros que
tratan generalmente con mas exten-
sion los diversos temas. En principio
esto puede ser mas arriesgado pero
es mucho mas rico y formativo para el
alumno y necesariamente a la larga si
se hace esto medianamente bien va a
producir efectos mas positivos. Otra
cosa que exige esta forma de trabajo
es mayor esfuerzo para el profesor.
Resumiendo: El problema no es el
libro de texto si o libro de texto no, si-
no el uso que se haga del libro por
parte del profesor y que cuando mas

ESCOLARIZACION 1985-86

Centros 200 1 | B 80 (R T B

40

52 | 62 | 7° | 82 | Total

Alum-
nos -

Total Unidades|Total
(Uni-

dades|

EP| EGB|EE.

Jaime de Foxa 70 | 66 65 ¥i 74 |1

Gomez Manrique 58 | 64 57 86 741

A. Sanchez 60 | 68 76 | 102 92

Juan de Padilla 66 | 68 68 98 71

59 Colegio 23| 23

09

03

35

73

83 |103 | 68 | 76 | 80) 4 19 1 |24

83 | 72 | 73 | 60 | 740 4 18 1 |24

37 | 61 | 48 | 28 | €07 5 142 12242

75 | 83 | 53 | 27 | €92 4 23

TOTALES 277 | 289 ||278 | 374 | 320

322

302 |328 |242 (191 | 2.934 73 |5+2 [97+2

Alumnos

y unidades 1 g

Resumen

Preescolar: 576 alumnos en 19 unidades.

EGB: 2.358 alumnos en 73 unidades.

E.E.: § unidades unidos profesores de apoyo e integracion.

fesor la eleccién de esos instrumentos
seleccionando los que considere mas
adecuados en cada caso y yo deseo
ser respetuoso con esa eleccién tanto
con los que usan esos textos, hoy la
mayoria de los profesores, como con
los que han decidido prescidir de él
cambiandolo por otros recursos. Ha-
blando en términos mas generales le
voy a aportar algunas ideas: con fre-
cuencia el libro de texto junto a la ven-
taja de ofrecer una sintesis de los con-
tenidos que debe aprender un nifio,
presenta serios inconvenientes o peli-
gros; se presta a una ensendnaza des-
ligada de la vida real y préxima al nifio
al ofrecer unos conocimientos standar
como si todos los nifios tuvieran las
mismas capacidades y el mismo ritmo
de progreso en su aprendizaje; favo-
rece lo que crficamos como ense-
hanza memoristica al presentar los
contenidos no en su complejidad, sino
con pidoras ya elaboradas que no tie-
ne que asimilar ...Esos peligros pue-
den . ser graves cuando se utiliza co-
mo instrumentos unicos.

El mejor método de aprendizaje es
el que provoca el redescubrimiento
de las cosas, esto es mucho mas moti-
vador, mas interesante para un nifioy
al final asimila mucho mejor. Esto su-
pone una actitud investigadora en el
nifio y se consigue mejor recurriendo
en cada caso a los instrumentos opor-
tunos; el nifio tiene que aprender a ob-
servar enla escuelay enla calle, a ma-
nipular los objetos, a comprobar que
ocurre haciendo sencillos experimen-
tos, a extraer conclusiones... ytodo es-
to no puede hacerlo sélo con los li-
bros, sino manejando instrumentos
del mas diverso tipo, observando ani-
males, plantas, etc.

diverso sea ese material mas posibili-
dades se tiene de producir unos
aprendizajes mas ricos. Aunque no ha-
ga falta decirlo yo prefiero esta dis-
persion y abundacia de recursos y tra-
to de promover la sustitucion del libro
de texto por la biblioteca de aula, aun-
que como dije antes respeto la deci-
sion de cada profesor,quien eniiltima
instancia es el responsable de su tra-
bajo.

Pregunta.—Otro sector de padres es-
ta preocupado en el tema de la inte-
gracioén con nifios con dificultades espe-
ficas en centros ordinarios éno supon-
dra esto una bajada en el nivel de
aprendizaje de los restantes alumnos
del grupo?

Respuesta.—Rotundamente tengo
que decirle a Vd. que no y tranquilizar
a los padres preocupados porque de-
be ocurrir todo lo contrario, es decir,
que mejorard el funcionamiento ge-
neral del centro y esto por varias razo-
nes:

—Porque se ha bajado el nimero de
alumnos por unidad en las unidades
de integracion a un maximo de 30
alumnes.

—Porque se ha incrementado el nui-
mero de profesores del centro con la
incorporacion de especialistas en los
temas de dificultades de aprendizaje
y educacion especial que apoyaran a
todos los nifios de las unidades que
necesiten alguna ayuda especial.

—Porque se esta prestando una ayu-
da especial de apoyo psicolégico por
el equipo multiprofesional al centro.
centro.

Y lo que es aun m#s importante, por-
que todo el profesorado de estas uni-
dades junto con el de apoyo, han em-
prendido con gran ilusion y responsa-

bilidad la renovacién metodoldgica
que el hecho de la integracién exige
no solo con los nifios integrados sino
con el conjunto de la clase.

Lo que mas importa considerar aqui
son dos hechos:

1° que en todas las clases surgen de
forma espontanea nifios con dificulta-
des especificas a lo que estos apoyos
citados antes van a ayudar siendo el
hecho de la integracién una reposi-
cion de lo que nunca debié ser desin-
tegrado.

2° Que el proceso tiene un caracter
de experiencia, que estamos siguien-
do todos con gran atencion y pruden-
cia y que segun vayan surgiendo las
dificultades 16gicas que se dan en to-
do proceso educativo iremos ade-
cuando las medidas pertinentes de
reorganizacion de tal manera que si
en algin momento,en beneficio de ca-
da nifio, fuese preciso reestructurar la
composicion de los grupos asi se ha-
ria.

Una actitud positiva por parte de to-
dos, incluidos los padres, actitud no
exenta de la critica y la comunicacién
de las dificultades que se detecten, es
lo que mas puede ayudar al éxito de
esta interesante experiencia.

Pregunta.—Por ultimo, quisiera que
nos hablase de la presencia de los pa-
dres en los centros y del programa
que se esta preparando en este senti-
do.

Respuesta.—Si yo tuviera que resu-
mir cuales son los factores fundamen-
tales que inciden sobre la educacion
de un nino los resumiria en tres:

1°. —La existencia de una infraes-
tructura educativa (edificio y equipa-
miento) minimamente suficientes.

2°.~La formacién del profesorado,
su perfeccionamiento y su actitud pro-
fesional.

3°—La colaboracién y participacién
activa de los padres en los centros. Y
aun si tuviera que establecer un orden
de prioridad en esos tres factores
pondria en primer lugar al tercero,
pues a mi entender es la capacidad y
actitud de la familia lo que define las
posibilidades educativas del nifio
ademads de que entiendo que todo lo
demads va a depender también de ella,

de su capacidad para exigir mejores
instalaciones y recursos, prestar mas
colaboracion y apoyo al profesorado y
mayor dedicacion a la educacion di-
recta de su hijo.

jo.

Por otro lado la entrada en vigor de
la LODE, la constitucién y funciona-
miento de los nuevos 6rganos colegia-
dos, especialmente los consejos esco-
lares, supone,junto a una mayor res-
ponsabilidad para los padres, que van

a tener que dedicar mayor tiempo y
esfuerzo a la escuela y tener mayores
niveles de infomacién para poder to-
mar decisiones con garantia de acier-
to.

Para favorecer todo esto,y contando”
conla colaboracion y apoyo de APASy
profesores que estdn demostrando
con su esfuerzo su deseo de que las
cosas mejoren sustancialmente, junto
a una escuela de padres ya en mar-
cha organizada por la coordinadora
de APAS, estamos promoviendo la
realizacién de unas Jornadas o En-
cuentros “Padres-Profesores” donde
tengamos la posibilidad de hablar e in-
tercambiar las experiencias e infor-
maciones sobre los temas de colabo-
raciény participacién que mejoren los
niveles actuales de relacién. Se trata
en definitiva de buscar juntos nuevos
cauces de colaboracién para hacer
efectivo el derecho a la educacién del
nifio.

Hasta ahora las APAS han vivido
condicionadas por las circunstancias
una época fundamentalmente dedica-
da a la reivindicacion. Al posibilitar la
LODE amplias vias de participacion,
€se es uno de sus principios rectores,
es preciso prepararse para esa parti-
cipacion que ya no habra que reivindi-
car pues la ley lo reconoce y ampara
en sus términos.

Ese primer encuentro planteamos
realizarlo en los meses de febrero y
Marzo y confiamos que el esfuerzo y
entusiasmo de padres y profesores lo
hagan posible en beneficio de los ni-
nos.

Pregunta.—A la luz de los datos,
¢Ve esperanzado el futuro de la en-
sefianza en nuestro barrio?

Respuesta.—Llevo muchos afios
trabajando en educacién y desgracia-
damente, siempre me he estado la-
mentando de que por una multitud de
circunstancias que no voy a pararme a
analizar ahora, el funcionamiento
minimo que yo entiendo debe tener el
sistema educativo, todavia no lo he-
mos conseguido.

Sin embargo en el afio y meses que
llevo trabajando en el Poligono, preci-
samente por la viveza que estan de-
mostrando fundamentalmente las
APAS y amplios sectores de padres, a
los que veo seriamente interesados
por el hecho de la educacién, come-
tiendo errores, junto con muchos
aciertos en sus planteamientos me han
abierto una gran esperanza de que en
un lugar concreto de nuestra tierra, de
nuestro Toledo, las cosas pueden em-
pezar a cambiar sustancialmente.

E. GARCIA GARCIA

El Inspector de Zonu reunido con APAS, AA.VV. y Directores.
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A e

Reunién de la cordira |

de Apas con el Sr. Alcalde

e Peticiones y respuestas
SEGURIDAD:

P. 1°—La construccion de un paso sequro
para la C/ Boladiez al 5° Colegio.

R. 1°—Lo pasara al DepartamentoTécni-
co para su estudio, aunque no corresponde
al Ayuntamiento, sino a la Consejeria de
Ordenacion Territorial. (Se ha mandado un
escrito).

P. 2°—Limpieza adecuada en los cole-
gios y sus entornos.

R. 2°~Tomard las medidas para resol-
verlos. :

P. 3°-Seguridad en los colegios (vial, de
incendios y sistemas de evacuacion).

R. 3°-Propondra que se realicen mds a
menudo (evacuacion). En incendios, que
dependia de MEC pero haria las gestiones
oportunas.

P. 4°~Que el §° Colegio, quede en per-
fecta condiciones.

R. 4°—Solicito estudio de deficiencias.

El tema del conserje estaba en marca.—
Se comprometid a Iimpiar las aceras.— Se
le hizo la propuesta para el nombre del 5°
Colegio “Gregorio Maraiion', siendo acep-
tada.

P. 5°—Cursillos sobre seguridad, para
Profesores, Alumnos y Padres.

R. 5°—Vio necesarios los cursillos y nos
prometio estudiar el tema.

P. 6°—Bancos para peatonales y papele-
Ias.

R. 6°—Justifico el estado de las peatona-

les porque todavia no esta el Poligono re-
cepcionado, dependiendo del MOPU y del
IPPV, pero que en el afio 86 se sacara un
presupuesto del Ayuntamiento para mejo-
rar el Poligono.
- Tendrda en cuenta que los bancos no
sean peligrosos.—Se comprometié a distri-
buir guardias de Tréfico a la salida de los
colegios.

Propuso que como medida para fomen-
tar la sequridad vial en los ninos, solicite-
mos de la Cajade Ahorros un Parque Infan-

til de Trafico, comprometiendose &€l mismo
en solicitarlo también. (Se ha cursado es-
crito al Director de la Caja). ;

Asegurd que las papeleras en los cole-
gios, estd previsto colocarlas.

EDUCACION Y CULTURA

1°—El programa de Educacién y Cultuta
del Ayuntamiento, o, en su defecto el pro-
grama extraescolar, para desarrollarlo en
los colegios.

Informé que preparardn un programay
lo difundirdn para el conocimiento de las
APAS y que ademads nos tendra en cuenta a
la hora de elaborarlo.

2°—Creacion del Consejo Escolar Muni-
cipal.

Esta de acuerdo en crear el Consejo Es-
colar Municipal y veria la forma de ponerlo
en marcha.

3°—Programacion de Cine educativo en
el Centro Civico del Poligono.

Lo ve bien, pero hay un problema en la
seguridad del local, que el Ayuntamiento
esta realizando un proyecto para invertir
los 8 millones y que le sumaria en el mismo,
una puerta de emergencia.

Con esto dio pie a solicitarle la construc-
cion del Centro Cultural. Contestando que
ya estd en proyecto la construccion para el
86 de un Centro Cultural de 60 millones.

°—Permiso para utilizar el Centro Civico,
segtn las necesidades del programa cul-
tural de la Coord., con la utilizacion de la
megafonia gratuita.

Que los permisos los pidamos cuando lo
necesitemos y que la megafonia sera gra-
tuita si nos hacemos cargo del manteni-
miento del equipo.

5°—Organizar un dia del libro en el ba-
ITio.

Esta de acuerdo y que ayudaria en lo
que fuera necesario.

6°—Organizar la Escuela de Padres, for-
mativa e informativa.

Promete hablar con Aparicio y que con-
testara.

7°—Psicologos para los Colegios Publi-
COos.

Tienen varios estudios de,3, 5 y 8 millo-
nes y sise aprueba enlos presupuestos del
86, se llevaria a cabo o no.

ARBOLES EDUCATIVOS

1°—Organizar un dia forestal o del arbol,
plantando arboles educativos en los cole-
gios del barrio.

Esta de acuerdo y cuando le avisemos,
se pondra en contacto con el ICONA para
que participe.

Que en el C.P. Alberto Sanchez, se plan-
taria segun el proyecto de la APA. Justifico
que el Poligono no esté recepcionado por
el Ayuntamiento y que su plantacién esres-
ponsabilidad del MOPU, pero que por la si-
tuacion de abandono, el Ayuntamiento de-
dicara un presupuesto de 40 millones para
el 86.

DEPORTE

1°—Profesores de Educacion Fisica o al-
ternativas para este curso.

Alegé que en Toledo, no hay profesores
de Educacién Fisica (en total hay 2) pero
han visto la alternativa de negociar un
acuerdo con la Escuela de Educacion Fisi-
ca. Le han constestado que no pueden, por
tener ocupado al profesorado. Prometié in-
sistir al General responsable.

2°—Material de deporte y de gimnasia.

Que solicitemos el material necesario.

°—Participar en la gestion de gobierno
del Polideportivo del Poligono.

Es un tema que, por su importancia, ne-

‘cesita gran estudio.

4°—Jluminacién de las pistas deportivas
de los colegios.

Que el programa esta en marcha, pero a
la espera del dinero sobrante de las obras
de los colegios.

Se le alego, que el dinero de las obras se
dedique a obras y que la iluminacion salga
del proyecto de iluminacién general.

5°—Que el Concejal de deporte, organi-
ce unas jornadas de Educacion Fisica, so-

bre “El tratamiento pedagogico de lo cor-
poral’en la EGB".

Que lo pasaria el responsable de depor-
te, para su estudio.

CONSTRUCCIONES

1°—Una guarderia municipal para el barrio,
con horario factible a la mujer trabajadora.

Solicitoé el lugar mds iddneo para su
construccion y que esta de acuerdo en ne-
gociar el funcionamiento. (Elaborar escri-
to).

2°—Una escuela infantil para nifios de 0 a
5 anos.

°—Un 6° Colegio de EGB.

El Ayuntamiento ha dado preferencia
por las necesidades 1° uno en Sta. Barbara,
otro en las Carmelitas y después el 6° para
el Poligono.

4°—Una Escuela de Formacion Profesio-
nal con materias modernas.

5°~Un nuevo Instituto.

SUBVENCIONES Y VARIOS

1°—Para el programa de cultura (Escuela
de Padres con guarderias, etc.)

2°—Para el programa de deportes de la
Coordinadora.

VARIOS

—Propuso utilizar la banda municipal para
actos publicos y, sien el barrio hubiera afi-
cion por la miisica, con aproximadamente
20 nifios, él procuraria proporcionar moni-
tores, ;

—Recomendé que solicitdiramos de la Di-
putacion la construccion de la pista de
Atletismo conlos 40 millones presupuesta-
dos para la pista de Toledo y si lo consiguié
ramos, €l gestionaria la aportacién de 12
millones de la Consejeria. (Se ha mandado
escrito).

—Nos puso én guardia en la problemati-
ca con el INSALUD sobre la construccion
del Ambulatorio en el Poligono, recomen-
ddandonos que presionemos al Director
General del '!NSALUD.

—Opind que estd de acuerdo en que los
conserjes, dependan estrictamente del
Ayuntamiento.
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’lnforme de la 1° Escuela

de Padres

e Por el responsable del Curso (psicégolo)

— Lugar: C.P. Gémez Mam’iqué.

— N°de inscritos: 19 personas de las cuales 5 son hombres y 14 muje-

Ies.

—N°de asistentes: En las primas sesiones la asistencia se mantiene al-
ta faltando de una a dos personas por sesién. Posteriormente asisten

una media de 13-14 por sesidn.

—N° de sesiones: 10 finalizadas, m4s dos de seguimiento, una en Ene-

ro y otra en Mayo.

El programa del curso se desarrolla tal
como estaba previsto. En un comienzo se
tomaron datos de identificacion de los
asistentes y cumplimentaron dos cuestio-
narios, una personal y otra para la pajera
con el fin de conocer la opinién del grupo
sobre problemas en en los nifios y conocer
las dificultades concretas que se presen-
tan en su casa, a través de areas de condi-
ciones de crianza, sistema disciplinario,
premios y castigos, habitos de indepen-
dencia social, historia escolar y evaluacion
psicologica de los padres. Todo ello refe-
rido a un miembro de la famila (aquel que
presente mayores dificultades).

Estos mismos cuestionarios se utilizardn
de nuevo en la primera sesion de segui-
miento con la idea de poder contrastar es-
tos nuevos datos con los anteriores y obte-
ner una valoracion mas fiable, que la ac-
tual, sobre los cambios influenciados por
el curso. Asi mismo las conclusiones obte-
nidas seran comentadas al grupo en la se-
gunda sesion de seguimiento.

Finalizadas las 10 primeras sesiones los
asistentes hacen una valoracioén del curso,
los cuales paso a comentar brevemente:

—Los temas resultan interesantes y su
desarrollo claro, aunque existe algin co-
nocimiento previo sobre ellos.

—Se considera corta la duracion del cur-
so, algunos temas exigen mas tiempo que
el dedicado de una sesion.

—l.a metodologia utilizada se considera
adecuada y se valoran como eficaz los re-
sumenes de cada tema, las tareas para ca-
sa, las escenificaciones en el role-playing
y los comentarios personales de los asis-
tentes. Pero en algunas ocasiones las se-
siones resultan rutinarias por semejarse a
una clase.

—Se considera que hubo una muy buena
disposicion para el didlogo por parte de
los instructores, que conocian con profun-
didad el’tema y mantuvieron la atencidn
de los participantes.

—En la valoracion de los resultados, se
considera que se ha aprendido y estos co-
nocimientos estan resultando itiles en las
relaciones cotidianas padres-hijos.

Como una primera aproximacioén a los
resultados del curso como cambio de acti-
tudes, los padres comunican haber encon-
trado mejoras en las siguientes areas:

—Toma de conciencia de la importancia
del comportamiento de los padres enrela-
cion a la conducta de los hijos.

~ —El poder dialogar con otros padres so-
bre las dificultades en las que se encuen-
tran y ver que no son los unicos que las tie-
neri, asi como el poder aprovecharla expe-
riencia de ‘las otras personas en esas
areas.

—Saber dar alternativas a los nifios (y a
ellos mismos) en situaciones en las que
son frecuentes los castigos. Reconociendo
la mayor eficacia de esta nueva forma de
actuar. !

—Aumento importante en el didlogo pa-
dres-hijos tanto en la frecuencia como en
el contenido.

—El encontrar una actitud de apoyo hacia
el nifio y saber valorar con més frecuencia
las acciones deseables de los hijos.

—La utilizacion del modelo de “Solucién
de Problemas” para fomentar en los nifos
la produccion de alternativas a sus conflic-
tos y desarrollar en mayor medida su auto-
nomia.

Finalmente se han propuesto unos te-
mas considerados de interées por el grupo:

—Escuela de Padres dedicando mas
tiempo a cada tema.

—Adolescencia.
—Educacién sexual.
—Drogadiccion.
—Orientacién profesional.
—Etica en el colegio.

ESCUELA DE PADRES

Encuentro padres-profesores

e Organizado por Coordinadora de APAs,
Directores de los C.P. del Poligono, e

Inspector de Zona

Es conocida la creciente importancia
que en la actualidad estan tomando dentro
de los diferentes sistemas educativos la
preparacién del profesorado y la partici-
pacion de los padres de alumnos enla ges-
tién de los centros escolares.

Pero esto no es suficiente, si con ello se
prepara individualmente a estas dos par-
tes, por ello y porque esta Coordinadora
entiende que un sistema educativo no da
resultado si falta entendimiento entre edu-
cadores, padres y alumnos, hemos propi-
ciado, en el seno de la comision donde par-
ticipa el Inspector de Zona, los Directores
de los Colegios Piblicos de EGB y las
APAs, un encuentro entre padres y profe-
sores, donde se intentara cubrir los si-
guientes objetivos:

—Despertar la conciencia de los padres
y profesores para crear un clima de autén-
tica Comunidad Escolar.

—Instar a los padres a la participacion e
intervencion responsable y eficaz de la
gestion democratica de los Centros.

—Valorar de forma continua y global el
concepto de calidad de ensefianza.

—Conocer el desarrollo evolutivo del ni-
fio y su entorno social.

—Coordinar actividades escolares y ex-
traescolares compartidas entre profeso-
res y padres.

—Informar a los padres y profesores de
los aspectos legales vigentes.

Los aspectos mas importantes a tratar en
estos encuentros seran entre otros, los si-
guientes:

1°.—Los derechos educativos del nifio.

2°.—Las relaciones familia-Centro Edu-
cativo.

3°.—Niveles y contenidos en relacion fa-
milia-Centro Educativo.

4° —La informacidn de la Escuela a la fa-
milia.

—¢{Qué es el preescolar? Objetivos, acti-
vidades y metodologia.

—¢Qué es la EGB? Objetivos por ciclos,
metodologias, la evaluacidn, la orienta-
cién.

Presentacion
2° Escuela de Padres

Es conocida la creciente importancia
que en la actualidad estan tomando las de-
nominadas “Escuelas de Padres”, cuyo fin,
es poner a disposicion de los mismos una
serie de conocimientos basados en la Psi-
cologia del Aprendizaje y las reglas que ri-
gen el comportamiento humano.

Las Escuelas de Padres, estdn orienta-
das a la pareja preocupada e interesada
por la educacion de sus hijos, facilitando
un mayor conocimiento del comportamien-
to de los nifios, del propio y las posibilida-
des de intervencion para dirigir la educa-
cion por los cauces deseados. Su utilidad
se ve ampliamente avalada tanto por nu-
merosos estudios como por sus resultados
en el ambito familiar.

Las Escuelas de Padres se forman me-
diante grupos reducidos de veinte perso-
nas, bajo un programa tecdrico-practico,
con independencia de que los nifios pre-
senten problemas que requieran de aten-
cion especializada.

Atendiendo a ias necesidades recogi-
das, la Coordinadora de APAS de Colegios
Piblicos de EGB del Poligono organiza la
2" Escuela de Padres con el objeto de pro-
porcionar asistencia sobre temas de edu-
cacion y relaciones entre padres e hijos
dentro del marco familiar.

5°—Algunos aspectos que exigen la ac-
cion conjunta de familia y escuela.

—Las técnicas de estudio. El estudio en
casa.

—La lectura libre.

—El ocio del nifio.’

—La educacién sexual.

—La educacién civica.

6°.—La participacion de los padres en la
gestion.

7°—Las asociaciones de Padres de
Alumnos. ;

Se entregara documentacion detallada
sobre temas a tratar, sirviendo de apoyo al
programa.

INSCRIPCION

La inscripcion se hara en el APA del Co-
legio donde se tenga al nino matriculado,
dando los siguientes datos:

—Nombre y apellidos.

—Niimero de teléfono, en su caso.

—Domicilio.

El encuento se celebrara en el Colegio
Piblico “Jaime de Foxa" con una duracion
de diez sesiones, a razon de dos por sema-
na, y con una duracién de dos horas por se-
sion.

La técnica a seguir podra ser: Coloquio
de los asistentes y trabajo en pequefos
grupos.

Intervendran: Profesores, padres, orien-
tadores e Inspector de Zona.

El plazo para la inscripcidn sera del 17-
1-86,a 23-1-86.

El comienzo del encuentro sera comuni-
cado por correo.

El dia y la hora de las sesiones se acor-
dard por el grupo de participantes en el
primer dia.

PROFESORES Y PADRES, participad con
vuestra opinién y llegaremos a una verda-
dera Calidad de Ensefianza.

ORGANIZA: La Coordinadora de
APAs, Directores de los Colegios Pibli-
cos del Poligono Industrial, e Inspector
de Zona.

PROGRAMA DE ESCUELAS
DE PADRES

1°.—Presentacion del curso y evaluacién
de los asistentes.

2°.—Comentarios a la evaluacion anterior
y tema: Educacion y Psicologia del Apren-
dizaje.

3°.—Qué queremos cambiar de nuestros
hijos: Especificar conductas y observacio-
nes.

4°.—Los padres como agente en &l cam-
bio de conducta:

(I) Aumento de comportamientos ya
adquiridos.

(II) Ensefiar nuevas conductas.

(IlT) Disminucion de conductas poco
adaptadas.

5°—Qué sucede con el castigo.

6°.—Ayudar a los hijos a solucionar pro-
blemas.

1°.—Como modificar el propio comporta-
miento.

8°.—Clausura del curso: Comentarios fi-
nales y evaluacion del curso.

9°.—Sesion de seguimierto (al cabo de
un mes).

10°.—Sesién de seguimiento (al cabo de
5 6 6 meses).

Al comienzo del curso se entregara la

documentacién oportuna que sirva de
apoyo al programa.
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Reunion de la Coordinadora con el director
provincial de Educacion y Ciencia

Algunas de las preguntas y problemas que le
planteamos al Sr. Director, no fueron contesta-
das por falta de tiempo o por ser temas de dificil
solucion a corto plazo, temas por otra parte ya
planteados en anteriores entrevistas.

1°—P.—Profesores de idiomas. -

2° —P.—Profesores de apoyo, en esta pregunta
se le planted la problematica de la falta de pro-
fesores de apoyo en el Colegio “Jaime de Foxa"
y su urgencia por la problematica de las profe-
soras de 1° de EGB y los trastornos que se origi-
nan cuando algin maestro se pone enfermo, al
no haber profesor de apoyo.

R.—El Director Provincial contestéd diciendo,
que no tenia noticias de que no hubiera profeso-

. res de apoyo en el Foxd y que ahora que lo sabia
trataria de solucionar este problema aunque
siempre se encuentra con la falta de dinero para
poder tener en los colegios profesores de
apoyo.

3°.—P.—Profesor de Educacion Fisica.

4°.—P.—Que los profesores y los directores
permanezcan fijos el tiempo necesario para de-
sarrollar un programa de trabajo.

§°.—P.—Que los profesores empiecen y termi-
nen cada ciclo de ensefianza.

6°.—P.—Reciclaje de los profesores y que sea
obligatorio,

R.—El Director nos informo que se iban a po-
ner en marcha dos Centros para el tema del re-
ciclaje, lo que veia mas problematico erala obli-
gatoriedad de asistir a estos Centros.

7°.—P.—Psicdlogos para los colegios del Ba-
Irio.

R.—Explicé que la plantilla de psicélogos se
ha duplicado (antes era de 12 y ahora es de 22) pero
que entiende que son insuficientes, se tiende a
que halla un psicélogo por cada 1.000 alumnos.

P 8%.—Que los profesores sean distribnidos
por especialidades, sequn las necesidades de
los colegios.

P 9°—Que los profesores se preparen en psi-
cologia infantil.

P 10°.—Material didactico de laboratorio y
medios audiovisuales. ;

R.—Entiende la necesidad pero el presupues-
to es muy reducido para el material didéctico,
pero intentara subsanar algunas deficiencias.

Se le pidio que adapte los programas de dis-
tribucién de material a la realidad de los cole-
gios, pues cambian los proyectos originales pe-
ro nolos programasy luego no mandan material.

P 11°.—Personal administrativo para los cole-
gios publicos.

R.—Alega que los Directores estanliberadosy
hacen las veces de administrador. Se le recuer-
da que en los colegios no hay profesores de
apoyo ¥y que los suplanta el Director, teniendo
que dar clases.

P 12°—Un departamento de Orientacién Edu-
cativa y Vocacional para los colegios.

P 13°—Una Comisién que se encargue de
planificar la ensefanza en el Barrio, donde se
estudie la escolarizacién de: Preescolar, EGB,
FP, BUP y la cuestion de la especialidad de los
profesores.

P 14° —Descongestionar los colegios ylas au-
las.

P 15°—Aulas de ordenadores y programa de
preparacion para los profesores.

P 16° y 28°.—Cuatro unidades de preescolar
en el 5° Colegio y las 8 unidades de la 2" Fase
del 5° Colegio.

R.—Asegura que esta prevista la construccién
de 4 unidades de preescolar y la segunda fase
del §° colegio estara acabada para el curso 86/
B7, que llevara medios para los disminuidos,
que el comedor se pondra en marcha, si fuera
necesario que pedira el traslado de la gnia.

P 17°.—Cuatro unidades de preescolar en el
C.P. Gomez Manrique.

R.—Asegura que se construirdn las cuatro uni-
dades de preescolar del Gomez Manrique antes
de que termine el curso.

P 18°.—Que el 5° Colegio quede en perfectas
condiciones.

Reunion de la Coordinadora de APAS
con el consejero de Bienestar Social

P 1°.—Recordar los objetivos de dicha
consejeria como son:

—Organizar actividades explicativas so-
bre prevencion de accidentes, higiene fisi-
ca y mental de los ciudadanos y orienta-
cion y planificacion familiar.

—Sostener y promover guarderias infan-
tiles, dotdndolas de los equipos profesio-
nales necesarios.

—Colaborar con ayudas para la promo-
cién de actividades formativas y sociocul-
turales de los trabajadores.

R.—Ofrecio todo tipo de apoyo para char-
las sobre educacion sexual, sanidad y con-
sumo.

P 2°—Aclaracion de la Escuela de APA-
CE en el Poligono y su posible sustitucion
por una guarderia.

—Segin datos del Delegado Provincial
de Bienestar Social.

—Seqiin datos del Alcalde de Toledo.

R.—Se construird una Escuela de APACE
para paraliticos cerebrales, empezaranlas
obras en el 4° trimestre, el presupuesto es
de 37 millones. Hay proyectado un presu-
puesto de 40 millones para una guarderia
social para el Poligono y pasara al Consejo

de Gobierno en enero con el fin de que se
construya en el 86. Acepté negociar el pro-
gama y el reglamento de trabajo de la
guarderia para adaptarlo a las necesida-
des del Barrio. : ]

P 3°.—Peticion de la Escuela Infantil o
Guarderia en el Barrio del Poligono.

—Se justifica por los datos de que dispo-
nemos.

R.—Estan estudiando la problematicca
de los nifios de 0 a 4 afios pero la construc-
cion de las Escuelas Infantiles es compe-
tencia del M.E.C. aunque no niega que la
Consejeria pudiera subvencionar alguna
partida del presupuesto.

P 4°.—Solicitar el programa de subven-
ciones y programa de actuacién de la Con-
sejeria.

R.—Informé que el Programa de subven-
ciones esta dedicado a cuestiones socia-
les.

VARIOS: Informé de la unidad de salud
dependiente de la Consejeria que se dedi-
que a la salud mental infantil y juvenil donde
atienden problemas individualidades. El
domicilio es C/Real, n° 2.

R.—La matriculacion en este colegio se hara
en numero adecuado que no perjudique la ense-
fianza de los nifios ya en marcha y que el resto
que lo soliciten les pedira que acaben el curso
en el colegio de donde proceden. Se le sugiere
que pongan autobuses y lo recoge como suge-
rencia vdlida al problema.

P 19°.—Solucién para los nifios de transporte
escolar.

R.—A los ninos del transporte escolar se les
resolvera el tema en este curso, al haber apro-
bado la construccion de las unidades necesa-
rias en este curso. :

P 20°.—Solucién del problema "ETICA O RE-
LIGION", o0 un programa de ETICA.

P 21°.—Seguridad en los colegios (vial, de in-
cendios, sistemas de evacuacién, etc.)

R.—Se le critica la necesidad de sistemas de
seguridad, el Foxa pide la construccion de una
escalera de emergencia para el tercer piso y las
puertas que abren al contrario de como marcala
Ley.

P 22°.—Limpieza adecuada de los colegios.

R.—Este es un tema del Ayuntamiento.

P 23°—Un comedor escolar piblico adyacen-
te a un colegio del Poligono.

R.—Esta de acuerdo en el comedor piblico
adyacente a un colegio del Poligono.

P 24°—Material de educacion fisica y depor-
tes.

P 25°.—Gimnasio en los colegios.

P 26°—Creacion del Consejo Escolar de
Centro y de Barrio.

R.—Se le hace una amplia exposicién de lo que
queremos al solicitar la legalizacion del Conse-
jo Escolar de Barrio.

A ello contesta que esta de acuerdo pero que
£§ un poco prematuro.

Asegura que el decreto que desarrolle la LO-
DE en este aspecto saldra en Diciembre.

P 27°.—Un local para que los padres puedan
reunirse y sea utilizado como secretaria de la
Asociacion de Padres de Alumnos. *

R.—Nos asegura que cuando se desmasifiquen
los colegios tendremos la oportunidad.

P 29°—-La construccién de'otra escuela de
Formacion Profesional, con alternativas mas
modernas,

P 30°—La construccién de otro Instituto.

P 31°—Estudiar la posibilidad y necesidad de
un 6° colegio en el Barrio.

P 32°-Un paso de peatones en el Centro
Civico,

R.—Contesté que hablaria con el Ayuntamien-
to para que pusiera un guardia de trafico.

P 33°.—5i habra algun filtro en las peticiones
de subvencion al Ministerio de Educacion y
Ciencia.

R.—Nos responde que las peticiones de sub-
vencion inscritas en la Direccién Provingial no
pasaran ningun filtro.

A la propuesta de dejar libre el almacén del
colegio Juan de Padilla, contestd que ya se ha
aprobado y que se empezara a construir otro al-
maceén para el Ministro de Educacién en el re-
cinto del colegio dejando el sotano para que lo
utilicen como gimnasio, para esta obra hay 14
millones de pesetas.

s, i 80, 4

DATOS A TENER EN CUENTA

—Sobre el nivel en nuestro barrio—

1.630 No saben leer ni escribir

1.996 No completaron la ensefianza primaria

1.741
135
269
418
194
136
428

3.095
430
600

98

Completaron la ensefianza primaria
Cursaron hasta bachiller elemental
Bachiller Superior o equivalente
Formacion Profesional

Ingenieria Técnica o similar

Titulo de Ensefianza Superior

No contestan, no se definen
Escolarizados en EGB

pensatoria.
1.096 Nifios de 0 a 4 afios.

Escolarizados en Instituto de Ensefianza Media
Escolarizados en Formacion Profesional
No han completado EGB, de los cuales 48 estdn escolarizados en Educacion Com-

En los datos expuestos, se deduce que cerca del 50% de la poblacion adulta no ha lle-

‘gado ha completar la ensefianza primaria.

LIBRERIA-PAPELERIA

PAPELERIA - LIBRERIA

REVISTAS - JUGUETERIA

PRENSA

TRABAJOS DE IMPRENTA - FOTOCOPIAS

Valdeyernos, 15
Teléfono 231566

(Grupo Sta, M.° d= Bénquerencia)
45007 -TOLEDO

Amarguilio,10-Tel. 231110
Poligono Industrial(TOLEDO)

LIBRERIA

SURTIDO EN
JUEGOS DIDACTICOS

Santa Fe, 4 - TOLEDO

Telf. 22 36 56
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Los nifios también estuvieron de cena, y se divirtieron lo suyo.

El personal se divierte: en primer plano; dos pioneros del poligono, aguellos que primero llegaron,
Carmen entre ambos, detras, los que llegaron con mucho camino recorrido todos estuvieron en la ce-
na.

El Boletin de La Asociacion, desde aquellas hojas, hasta el actual, unalarga l'icha por mejorar y llegar
a todo el barrio. 1985 lleno de actividades, afo intenso, que consolida mucho camino, y abrié otros nuevos.
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1982: Viviendas sociales, un cariino sin acabar, y un problema adn latente.

Ensenanza y sanidad junto a transporte, siempre en primer plano de necesidades.

1977: Legalizacion y primeras elecciones democraticas, un gran avance

El trabajo continua

Acaban de terminar los actos commemo-
rativos del X Aniversario de la fundacion de
la Asociacion de Vecinos y aunque hemos
pasado unos momentos muy agradables no
hemos dejado en el olvido nuestras reivin-
dicaciones, es mas, el X aniversario ha con-
tribuido a recordar a todos los cargos publi-
cos que han pasado por la Exposicion que
este barrio sigue con problemas y caren-
cias y que la Asociacion de Vecinos va a se-
guir trabajando con la mayor rigurosidad
que nos sea posible, hasta ir quemando to-
das las etapas que sean necesarias, incluso
muchas de ellas impensables a corto plazo.

Diez afos que ya son historia, pero {y el
futuro? no lo sabemos, no somos ni quere-
mos ser profetas, todo dependera de los
esfuerzos individuales que sean capaces de
converger en un colectivo de vecinos lo mas
amplio posible.

Hay veces que nos parece haber caido en
el topico cuando decimos que la union hace
la fuerza, pero es una realidad, a los hechos
me remito y es bueno recordar los colecti-
vos que estan en este barrio, creando cultu-
ra, viviendo, haciendo un barrio mas solida-
rio, veamos:

Asociacion de Animacion Socio-Cultural,
la biblioteca municipal, la Pena Flamenca El
Quejio, la Escuderia Circuito del Tajo, Club
Baloncesto Poligono, Club Atletismo Tole-
do, Radio Chicharra, las Asociaciones de
Padres de Alumnos y su Coordinadora, los
jovenes del rock, la Asociacion Juvenil, el
Grupo de teatro Nauta, Asociacion de Con-
sumidores y Usuarios y la propia Asocia-
cion de Vecinos con sus multiples activida-
des auténomas, como el Grupo de Teatro
Infantil La Rueda, la Escuela de Adultos,
con 350 alumnos y 18 profesores, que a su
vez contempla las siguientes materias, in-
glés (inciacion y nivel superior), informatica
(2 niveles), graduado escolar (1° y 2° gra-
do), cultura general, alfabetizacion de adul-
tos, gimnasia de mantenimiento y taller de

i

artes plasticas. El boletin informativo “Ve-
cinos”, el judo infantil y la escuela de edu-
cacion compensatoria.

La riqueza, la frescura, la agilidad garan-
tizan el futuro del Movimiento Ciudadano
en generaly de las Asociaciones de Vecinos
en particular, como movimientos de base y
popular, movimiento a veces poco valora-
do, no tenido en cuenta lo suficiente, pero
analizando todas las actividades que se
realizan en el barrio, el futuro es esperanza-
dor, aunque no sea un camino facil, como
esperanzador es el movimiento de los jove-
nes del barrio, con su recien creada Asocia-
cion Juvenil, porque qué duda cabe;ellos
son nuestro relevo. De no ser asialgo estara
fallando en esta sociedad, o en algo estare-
mos fallando nosotros.

La Asociacion de Vecinos debe seguir
trabajando por varios temas principales,
entre los que destacamos:

La gultura y su casa, la mejora del trans-
porte publico, el nuevo consultorio medico,
el apoyo a los jovenes, plantacion de drbo-
les y el urbanismo.

De todos depende conseguir mejoras en
el salario indirecto, es decir, la calidad de
viday el bienestar en el barrio, no es cosa de
cuatro, porque siendo cuatro sera mas facil
el cansancio, la depresion, la soledad. Hay
veces que las cosas no se consiguen con la
suficente rapidez, de no darlas un empujon,
todo en la vida tiene arreglo, aunque parez-
ca a veces imposible, su solucion depende
de nuestra participacion, de nuestra genero-
sidad y solidaridad, no hay salvadores, de
no participar notendremos ningun derecho
moral para quejarnos, estaremos aceptan-
do a priori y sumisamente las cosas tal co-
mo estan. Luego sera demasiado tarde.

Salud y gue todos podamos celebrar ano
a ano el 20 Aniversario. '

Toledo 20 de Enero de 1986.
Angel DORADO

VECINO TU DERECHO ES COMPRAR DONDE QUIERAS

/Pero antes mira en tu barrio!

EL COMERCIO TAMBIEN HACE BARRIO

—COMERCIANTES DEL POLIGONO—
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RADIO TAJO F M.,
RADIO TOLEDO O.M.

Historia de Radio
Toledo y Radio Tajo

2° PARTE

1962.— Definitiva ubicacion de equipos
emisores en el paraje conocido por “Mira-
dor del Greco" del camino del cementerio
de Toledo. Instalacion de caseta y poste
emisor radiante de 45 metros de altura en
terrenos cedidos por el Patrimonio Forestal
del Estado.

1972.— Junio. Nace “La Nueva Musica”,
el programa mas veterano de Radio Toledo,
eco de las corrientes musicales de vanguar-
dia.

1974.— Primeras emisiones de prueba
.de laF.M. de Radio Toledo con un equipo de
200 watios, adicional al de O.M. La Direc-
cion General de Radiodifusion habia esta-
blecido la obligatoriedad de poseer un
equipo de F.M. para reserva. A traves de és-
te se emite simultaneamente la programa-
cion de O.M. y lo que viene a ser el ensayo
del primer programa de nuestra frecuencia
modulada: “Mlisica y deportes”.

1977.— Cambio de estudios a Plaza de
la Merced, actualmente sede de |la emisora.

1978.— Primeros programas indepen-
dientes en F.M. Los domingos por la mafia-
na, a partir de las nueve, se emite "Encuen-
tro”. FEBRERO: Se viene abajo el poste
emisor radiante de la emisora de 45 metros
de altura como consecuencia de una tor-
menta y fuerte vendaval. Se permanece en
silencio durante quince dias aproximada-
mente. No hay danos personales. Los mate-
riales se elevan a mas de un millén de pese-
tas. Inmediatamente se instala un nuevo
poste emisor de mayor altura: 64 metros.

1979.— Marzo. Relevo directivo. Cesa
José Luis Largacha de Lucas y toma las
riendas de la emisora Ricardo Vaca Ber-
dayes. Marzo. A través del programa “Al
pan... pan” de Radio Toledo, los oyentes re-
suelven el problema de una muijer a la que
se le habia quemado la casa. Abril. Desapa-
rece un programa mitico en la historia de
Radio Toledo: "Discos dedicados”. 3 de
abril. Programa especial primeras eleccio-
nes municipales democraticas. Mayo. Se
inicia la programacion regular de RADIO
TOLEDO.

—De 10,00 a 16,00 horas: programas de
O.M. en simultaneo.

—De 16,00 a 20,00 horas: programacion
independiente: zarzuela, clasicos, orques-
tas, musica de actualidad.

—De 20,00 a 22,00 horas: programa de
O.M. en simultaneo.

18 de Junio. PRIMER FESTIVAL DE ROCK
DE RADIO TOLEDQO con la presencia de Mi-
guel Rios, Salvador, Topo y la actuacion de
Niebla y May. Julio. Programacion especial
de verano en F.M. Nace Mr. Dubidu, perso-
naje creado por Andrés Leon para lo que
despueés seria una nueva emisora: RADIO
TAJO F.M. Stéreo.

Eétél-ic

Ahora que estamos en tiempos de cen-
sos se me havenido ala mente lointeresan-
te que seria el realizar un censo “verdade-
ro” de catolicos en la catélica Espana.

Pero habria de ser un censo apoyado en
unas bases lo suficientemente sdlidas co-
mo para que reflejara en sus resultados la
verdad y nada mas que la verdad. A nadie
nos vale que, por ejemplo, digan las es-
tadisticas que en Toledo se comen al dia,
pongo por caso, diez mil perdices, para lle-
gar a la absurda conclusion de que uno de
cada seis toledanos se comen una perdiz
diariamente; lo real es que hay muchos
toledanos que se comen dos o mas perdi-
ces al dia, pero la mayor parte ni las huele.

De idéntica forma hay que actuar si se
cuestiona nuestro catolicismo, ya que seria
un craso error el darle al cabeza de familia
el correspondiente impreso para que el lo
rellenara. Asi aparecerian catolicos hasta
debajo de las piedras y ése no es el caso.

Pero vayamos por partes; lo primero que
se habria de cuestionar es la categoria del
catolico: todos sabemos que hay catolicos
a macha martillo, catolicos de domingos y

fiestas de guardar —los mas numerosos—,
catolicos de las fiestas de su pueblo, catoli-
cos de funerales, etc. Como nos salen tan-
tos grupos, y con el fin de centrarnos en la
verdadera cuestion, creo conveniente dejar
tres grandes clases: catolicos fetén, catoli-
cos tibios'y no catdlicos, incluyendo en esta
ultima a los manidos del “yo creo que hay
ALGO pero no creo en los curas”.

Y una vez centrados en el tema, ique, in-
teresante seria saber el verdadero resulta-
do del censo! pero, eso si, contando con
una absoluta sinceridad en la encuesta que
sigue teniendo reminiscencias del pasa-
do...por siacaso; me comentaba una de las
chicas encuestadoras del chequeo de salud
del barrio al preguntarme si me lavaba las
manos antes de comery yo responderle que
en la mayor parte de los casos, no, que era
el unico de los que habia encuestado que
no me las lavaba. Y se reia. Y no era para
menos; hay que ser sinceros, caramba. Por-
que, no nos enganemos, amen de ser la en-
vidia el pecado nacional, no debemos pasar
por alto el fariseismo Ibérico que convierte,
sistematicamente, al ciudadano en acolito
de Torquemada.

os en Espana

Y un buen ejemplo de ello son las conde-
nas al aborto por parte de matrimonios va-
sectomizado él o ligada de trompas ella,
que truenan de justa ira; o los intolerantes
cuyos conocimientos geograficos se redu-
cen a saber donde esta Londres porque han
ido; y seria un sinfin de rasgados de vesti-
duras en tantos y tantos casos que, a la lar-
ga, todos ellos se resumen en una absoluta
falta de caridad hacia el préjimo.

Pero yo esta cuestion no la entiendo asi,
pues el Mandamiento de la Caridad son los
Diez Mandamientos, gue se resumen en
dos: amor a Dios y amor al projimo, todo lo
demas son parches y cinismo multigrado.

Por eso mj pensamiento vuela hacia ese
hipotético censo, pero CENSO SINCERO,
asi, con mayusculas. Y pensando en ello y
recapacitando hondamente en esa forma
de ser que tenemos, creo sinceramente que
muchaos catdlicos de primera clase pasa-
rian a la segunda y algunos a la tercera y,
desde luego, toda la segunda...ia tercera!

Recapaciten y veran como si.

A.R.

Eh Rincon del Arte Welty del 28 de Enero al 18 de Febrero

Oleos de F. Puebla

Rincon del Arte Welty nos sigue acercando en sus exposiciones al
Arte a través de la fotografia, dibujos, pinturas...

81 raleza en sus diferentes estaciones.

Ahora expone los Oleos de Fidel M. Puebla joven pintor nacido en
Puebla de Montalban. Comienza a pintar profesionalmente en 1978,
ha participado en siete exposiciones individuales y trece colectivas
premiado con:

Primer premio de pintura Provincial del Certamen Nacional Juvenil
de artes Plasticas de Toledo.

Tercer premio de pintura en el IV premio de Pintura Eureka Il Madrid.

Placa Il encuentro pintores Montefios. Cuerva. Toledo.

Tiene buena critica como podemos observar a continuacion.

...Sus oleos de temas costumbristas, paisajes Castellano-Manche-
gos, que reflejan las diferentes estaciones, campos banados con las
luces y los tonos de las diferentes horas del dia, escenas llenas de
emocion y de sentimiento... En toda su obra, matices impresionistas,
se observa una gran preocupacion por la luzy los efectos luminosos,
pasando de los colores pardos de atardeceres otonales, a colores vi-
vos de primaveras encendidas, con primeros términos morados y lilas
que refuerzan mucho el cuadro. También se aprecia una evolucion
desde la soledad del paisaje: a la escena rural, plasmada-con amor,in-
cluso al retrato y autorretrato, que el joven pintor toledano realiza con
indudable éxito y el denominador comiin de su obra: el color, el amor,
el sentimiento, la ternura...

El pintor toledano, tiene una gracil paleta que aplica a los diferentes
temas... Es frecuentemente “puntillista” sobre todo al refiejar la natu-

...F'u_eblg ha evolucionado de un modo notable hasta dar con ese se-
llo definitivo y definitorio que ahora posee...da a toda su obra un aire
posimpresionista realmente cautivador.

ala Exposicion de F: Puebla le seguira la fotografica de nuestro veci-
no Felix Ezequiel PANTOJA.,

Teléfono 23 15 96

MARCOS
CUADROS
ESPEJOS
CERAMICA

Y REGALOS
EN GENERAL

Avda. Boladiez - Edif. Ciudad de Toledo

lanas a peso

C/. Cascajoso, 13 - Telf. 23 OC 26

peluqueria
belleza

Yodbel

Edificio CIUDAD TOLEDO
Avda. Boladiez (Parte posterior)

Tlef. 231525 « Poligono industrial
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Tauco, una experiencia educativa
de jovenes necesidades

El Aula Taller de Educacion Compen-
satoria es actualmente solo el esbozo
de lo que puede llegar a ser.

Los chicos y chicas, colaboradores y
profesores que la formamos sabemos
la cantidad de dificultades que tene-
mos que salvar para desarrollar nues-
tro trabajo. El local se nos ha quedado
chico. Necesitamos, al menos, dos au-
las mas: una polivalente para taller de
artes plasticas y otra de esparcimiento
donde se pueda meter el ping-pong,
jueges de mesa, musica,... Un local
digno donde ademas de suelos, te-
chos, puertas y servicios en condicio-
nes, tuviésemos calefaccion. Con las
estufas que tenemos, en unos locales
asi es dificil combatir el frio. Necesita-
mos colaboradores para deportes y se-
guiremos necesitandolos para otras
actividades. Necesitamos que nuestra
aula sea un lugar abierto a todo el que
quiera utilizarla, fundamentalmente
por los jovenes; pero tal como esta
ahora no es funcional. Necesitamos
trabajar agusto, poder desarrollar las
actividades con la comprensiony la cri-
tica constructiva de todos. !

CONOZCAMOS LA EDUCACION
COMPENSATORIA

Para ello necesitamos que nos co-
nozcan, que se sepa qué hacemos, co-
mo lo hacemos y por 'qué lo hacemos.
Tenemos un taller de electronica y
electricidad, y clases de cultura com-
plementadas con deportes, jardineria,
plastica, mecanografia e idiomas. De
cada una de estas actividades podria-
mos decir su tematica, su horario (muy
corto en algunas) y su funcionamiento
(no todo lo bien que deseamos), pero lo
haremos en otra ocasion. Lo importan-
te es gque todo ello lo llevamos a cabo
con una metodologia sencilla: profeso-
res y colaboradores aportamos lo que
profesionalmente estamos preparados
para dar, y los alumnos deciden libre-
mente su grado de participacion. Hui-
mos como puede deducirse del pater-
nalismo y del autoritarismo. No quere-
mos ayudarles a caminar llevandoles
de la mano ni tampoco les obligamos a
hacer aguello que ellos no han elegido
responsablemente. Porgue, al final, si
una persona no quiere tomar el futuro
en sus propias manaos, nunca aprende-
ra a solucionar problemas, a descubrir
las cosas, a trabajar. Estos chavales es-
tan en una edad en que pueden empe-
zar a hacerlo.

Al principio este método de trabajo
produjo desconcierto y desorganiza-
cion, pero vamos comprendiendo a tra-
vés de una maduracion, no por rapida
menos real, que éste es el camino. La
autodisciplina y la responsabilidad van
siendo asumidas de una manera natu-
ral. El aula es de todos y nadie puede
ser expulsado. Las decisiones se to-
man en las Asambleas de los viernes y
entre todos hacemos que se cumpla.

ACEPTAR SIN PREJUICIOS

Claro que todo no es perfecto. A las
diferencias materiales, habria que afa-
dir la falta de habito que tenemos, no-
sotros y la sociedad, para aceptar este
tipo de organizacion con los jovenes.

Y surge la incomprension. El proble-
ma es el de siempre: muchas actitudes
y conductas de los jovenes chocan con
nuestra forma de ver las cosas. Es ver-
dad que existen conductas no desea-
das que al primero que perjudican es al
que las realiza (conductas gue no son
patrimonio Unico de los jovenes, sino
de toda la sociedad), pero hay otras
que nuestras ideas preconcebidas nos
hacen verlas como indeseables, aun-
que no perjudican a nadie. No se puede
tampoco generalizar y decir: los jove-
nes, todos los jovenes... o: en el aula-
taller, todo el aula-taller..., ni poner eti-
quetas a lo que no se conoce con sufi-

-ciente profundidad. Sé, por ejemplo,

que hay algunos en nuestro barrio que
dicen que en el aula-taller hay “gambe-
rros”. Generalizan y etiguetan quizas
porque se lo han dicho, no porque
hayan tenido la oportunidad de com-
probarlo, o por indicios, algo que ven u
oyen fuera de su contexto.

RESPETAR PARA SER
RESPETADOS

Quiero decir desde aqui que algunos
jovenes nos “incomodan” (a veces no-
sotros olvidamos gue lo fuimos), pero
también que tienen mucho gue ense-
ifarnos. Son, por ejemplo, buenos “co-

legas”, es decir, solidarios y amigos, al-

go que como bien sabemos es cada dia
mas dificil de encontrar en estado puro
entre la sociedad adulta. Y lo son entre
si y con todos aquellos que les hablan
con sinceridad, aunque no piensen co-
mo ellos en todo, entre los que les
aceptan como sony les abren las puer-
tas. Los jovenes se estan encontrando
demasiadas “puertas” cerradds y esto

re=iray;

—
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no hace sino alimentar la agresividad.
Si tenemos algo con lo que no esta-
mos de acuerdo no se trata ni de “pa-
sar” ni de "vencerlos” sino de conven-
cerlos.

Y para convencer hay que respetar,
escuchary, silo aceptan, ayudar. Quie-
ren trabajar y trabajan con responsabi-
lidad cuando se les da la oportunidad
de hacerloy cuando el trabajo se adap-
ta a sus capacidades.

Por eso, si en nuestro Barrio se gene-

raliza una actitud abierta y sin recelos
hacia los jovenes, si, con ellos, busca-
mos salidas de trabajo y de ocio (ya hay
iniciativas concretas), si aceptamos
que los jovenes son inconformistas por
naturaleza, si les respetamos, nos res-
petaran y responderan positivamente.

El Aula-Taller de Educacion Com-
pensatoria (TAUCO) tiene estas ideas y
esta intentando ponerlas en practica

Antonio GALAN

.Ju copa
Tu reunion...

HORARIO: Laborables desde 6 tarde,
_— festivos desde 12 manana

Degusta
nuestros

exquisitos
canapes

CALZADOS
CALZADO
PARA
SENORS,

entho

5
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*
*

CABALLERO
Y NINO

ultimas novedades

de temporada
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Una de cal y otra de arena para el Poligono

Cronica de sesenta dias

Sesenta dias para los ciudadanos del Poligono con dias

claros y dias nublados.

Un polideportivo que se empezo y no parece terminarse. La
piscina,que llegara el verano y sus obras avanzan lentamente.
Proyectos y esperanzas en la tan deseada casa de la Cultura.

Y por fin, la guarderia.

EL POLIDEPORTIVO LA OBRA
INTERMINABLE

Las tribulaciones para el ciudadano de a
pie no terminaron en 1985, 1986 muestra
su cefio sombrio apenas asoma el morro.
La inauguracion del Polideportivo no llegg
esperemos que dure menos gue estas
obras de nuestro Patrimonio Nacional. So-
mos optimistas, algun dia se colocara la ul-
tima piedra, no comprendemos el ceremo-

nial de colocar la primera piedra. ¢Por qué -

no la ultima? traeriamos bandas de musica
si las autoridades colocan la dltima bendita
piedra. Como siempre la grda y la paleta del
albanil las mueven los misteriosos resortes
de las polizas y los sellos oficiales. £Quién
nos dijo que hacer la piscina era cuestion de
escavar el hoyo y echar el agua? Hoy tene-
mos el hoy. ¢Pero quién lleva el gato al
agua? Soélo nos falta llenar un charco, tene-
mos cuatro meses para hacerlo. (El 1 de ju-
nio es la apertura de las piscinas), pero fal-
tan vallas, aplanar el terreno, vestuarios y,
sobre todo, plantar césped. ¢éEs mucho pe-
dir algo de verde en este Poligono de abro-
jos, la unica planta institucionalizada por la
autoridad? Seria lamentable que este vera-

" no siguiéramos de secano, nuestras quejas
se convertiran mas que en papel mojado, en
papel seco.

LA MAGNANIMIDAD DE LAS
AUTORIDADES

Nos entregaron el pre-escolardel colegio
publico Alberto Sanchez, a toda prisa, con
problemas, pero lo entregaron. Es cosa de
agradecer no-somos ingratos, y agradece-
mos la oportuna visita del Director Provin-
cial de ensenanza. Pero es un fastidio, por
necesidad somos quejumbrosos; resulta

que hace falta con urgencia el pre-escolar
del Gémez Manrique,la segunda fase del 5°
colegio y su pre-escolar. Esperemos que el
proximo septiembre no vuelva a ser un oto-
fio caliente para la ensenanza, esperemos.

Pero no todo es sombrio, a veces las au-
toridades se muestran magnanimas y ha-
cen brillar un rayo de esperanza en medio
de nubarrones. La guarderia, la esperada
guarderia, por fin llegara; hay un proyecto
en marcha, parece que el coste de su mag-
nanimidad es de cuarenta millones. La Aso-
ciacion de Vecinos propone su ubicacion
junto al Alberto Sanchez, parece que sus
ideas son aceptadas, aungque nada hay aun
definido. El senor Alcalde, de lo cual nos fe-
licitamos, ha comunicado a los jovenes y
APAS que se ha tomado en serio el proyec-
to de la casa de la Cultura, con un presu-
puesto de 60.000.000 pts., financiado por
la Junta de Comunidades.

La Asociacion de Vecinos propone se ha-
ga en la parcela de su anterior local.

LAS VIVIENDAS SOCIALES UNA
ESPERA KAFKIANA

Pero quien lo tiene negro son las 800 fa-
milias que esperan las viviendas sociales.
Se dijo en un principio noviembre, diciem-
bre, febrero y ahora el primer trimestre, es-
peremos gue no sean para el 87.

Con angustia Kafkiana estas familias
aguardan que las puertas del castillo abran
sus esperanzas. {A quién le tocara lalote-
ria? Para quien no sea afortunado habra una
pedrea de 48 viviendas sociales mas, pero
las puertas del castillo para el resto, por
desgracia, seguiran cerradas, confiemos en
que haya mas loteria, confiemos,

J.S.LL.

“Descontaminacion”

ANTES

Antes el agua era bendita,

quiero decir: mds clara —se dice cristalina,
transparente?—, casi dulce, mas pura.
Regaba plantas, drboles y parques,
frutales y hortalizas bellamente.

Sabla todo mds sano, mejor.

Daban gases muy pocos alimentos,

el vino no era malo.

El mosto bautizaba, limpiaba la garganta
y entraba en el estomago

con orgullo de [luvia y de buen tiempo.
Aneja, de florida y sustanciosa,

era la uva: Oh fruta familiar de Nochevieja
de verano a.invierno atesorada.

Todo antes se empapaba

de mejores aguas: gotas perlando

las frentes, los cristales del hogar

donde dormia una luna su paz,

sonriente, bonachona,

y el ambiente familiar... Noches de miel y de
arrullo

serenas. (Nocturna sensacidnde “nochebue-
nas”).

El dia madrugaba companero

del hombre, se hacia sonrisa, belleza

en los labios hermosos de la tarde.

No habia vértigo ni ocaso anti-natura.
Amor y amor.

Era un paseo femenino, transito

gracioso, movimiento reposado

el de la luz, sin agorera nube
entorpeciendo, manchando las ciudades, todo
sin poluciones ni gases axfisiantes.

Todo era puro, digo yo,

que vivi para ver qué era la aurora:
esa expresion-exposicion celeste
que desplegaba en abanico

un cumulo cromatico divino,

rosa suave expandiéndose risuena.
Hoy se sonroja, iqué léstimal, pobre,
avergonzada,

parpadea brevemente... y escapa.
éHuye?

¢Va al encuentro, quiza,

de otros espacios menos sucios, de otros
tinteros m4s vacios,

no tan llenos del polen venenoso
gue descompone, contamina,

pudre la atmdsfera?

No digo que antes fuera hermosa
la mujer:
ilo afirmo! Y se mantiene fresca,

Por Jesiis MATEO

Jjuvenil, moderna, tan bella

como siempre, hoy.

Hace milagros cuando teje pétalos

Amor,

pues que sin E/

¢qué serfamos en este ambiente corrompido
al asomar la faz por esta vida?
¢Monstruos quiza?

Pero el vientre protector de nuestras
madres limpio mantuvo, mantiene nuestros
pechos.

Gracias a ellas, bondad, déddiva,

naturaleza fértil, nacemos, del amor

a la inocencia, ninos.

iMenos mall... iTodo al principio no iba

a estar contaminado!

éVolverd el agua mas bendita,

mds pura, de nuevo, alguna que otra
vez, mas a menudo,

a bautizarnos menos duros

de roer,

algo mas blandos del tic-tac,

quiero decir de corazon?

¢Por qué la duda?:
Cuando al besar una frente de nino

nos sintamos tiernos, ninos en todos

para siempre, no en nuestros hi,ios
nada mas, no temporales y egoistas,
sera cuando vivamos mas auténticos.

Entonces, cquée esperamos?
Comencemos.

No manchemos los rios ni los mares.
Respeto.

Seamos estuarios amorosamente humanos.
Guardémonos el odio y la lluvia mezquina
en lo mas profundo de nosotros, de nuestro
ser.

Hasta fa mala uva y la bilis

matinal,

amaéandonaos,

gqueriéndonos,

tragandonos iguales partes

de un todo, mas conscientes,

tendran mejor sabor.

No anoraremos, obstinados,

tantas veces

ese otro tiempo ya pasado

en que la nieve caia del tejado

hecha miel y bendicicn

limpia

y Serena.

Seamos primavera y corazon.

No cuesta tanto.

Después limpiemos nuestras calles...
Y brille el sol.

AJEDREZ

Como informabamos en el anterior nimero se ha desarrollado el campeonato de
ajedrez, |los resultados finales fueron éstos:

Pequenos. Campeon: Julian Roman.

Juveniles. Campeodn: Jesus Garcia.

Mayores. Campedn: Agustin Mayores.

A continuacion se celebrara cursillo de ajedrez para nifios/as de 8 a 13 afos con la
colaboracion de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Habra 3 clases semanales lunes, martes y jueves; su comienzo sera el dia 10 de fe-
brero, organizara la Asociacion de Vecinos.

Jesus GARCIA

os desea
ifelices fiest
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Un video NEC de Corvitel para el mejor

IV Gran Fondo AA.VV. “El Tajo y X
Cross popular infantil del Poligono
@ Se disputaran el proximo dia 6 de abril.

El proximo dia 6 de abril, a partir
de las 10 de la manana, las calles
de nuestro barrio se veran invadi-
das por atletas locales, provincia-
les, y como no, también por bastantes
forasteros venidos de varios luga-
res de la geografia nacional. Esta-
ran con nosotros para disputarel X
CROSS POPULAR INFANTIL DEL
POLIGONO INDUSTRIAL Y EL 4°
GRAN FONDO (20 kms.) ASOCIA-
CION DE VECINOS “EL TAJO".

Importantes premios para los
vendedores en el GRAN FONDO,
donde igual que ocurriera el ano
pasado, el vencedor absoluto se
llevaia un estupendo video NEC
del distribuidor oficial de Toledo
de esta marca, el establecimiento
de la Galeria Comercial “El Mirade-
ro": CORVITEL.

Recordaremos que el vencedor
del ano pasado, fue el granadino
Enrique Montiel, que establecio un
nuevo record de la prueba, con 1
hora, 2 minutos y 17 segundos,
siendo nuestro vecino Jose Luis
Diaz Toledo el mejor representante
provincial, al clasificarse en cuarto
lugar. El ano 1984 el vencedor fue
nuestro gran amigo Fernado Fer-
nandez Gaitan, con un historial de-
portivo de todos conocidos. Anto-
nio Campos del Valencia Club de
Futbol, fue el primer vencedor de

Alberto de Corvitel, hace entrega de un magnifico video NEC al vencedor del ano pasado. ¢Volverad a repe-

nuestro GRAN FONDO al imponer-
se al atleta salmantino Honorato
Hernandez, quien por cierto tam-
bién ocupo este puesto el afio pa-
sado, qui€n sabe, a la tercera va la
vencida.

Al cierre de nuestro boletin, so-
lamente el Ayuntamiento de Tole-
do ha prometido ayuda para las
pruebas mencionadas, sin que se-
pamos nada aun de la Junta de Co-
munidades y de la Diputacion Pro-
vincial. :

Desde estas paginas nuestro
agradecimiento, a todas aquellas
entidades deportivas, como el
Club Atletismo Toledo, que sera el
encargado de la organizacion una
vez mas. A todos los estableci-
mientos comerciales e industrias
de nuestro barrio y de Toledo, que
con su aportacion, haran posible
esta prueba, y co6mo no, atodos los
vecinos del barrio, que con su cola-
boracion activa, colaborando con
la organizacion o no moviendo o
aparcando suautomovil en lugares
del circuito que perjudiquen el nor-
mal desarrollo de las pruebas, para
que todos aquellos que nos visiten
el 6 de Abril, se lleven un grato re-
cuerdo en las escasas horas que
estaran con nosotros.

Aurelio GOMEZ CASTRO

tirse el vencedor? Todo parece indicar que el atleta de Granada podria estar en la misma, todo depende-
ria de que nuestros atletas provinciales no dejen escapar tan magnifico premjo.

Prepararse para correr
Por Juan Antonio ROSIQUE MURO

En estos ultimos tiempos, las ca-
rreras atléticas de larga duracion,
han evidenciado un gran auge, pu-
diendo comprobarse cémo un alto
numero de aficionados participan
en todas aquellas competiciones
que se desarrollan, sin mayor preo-
cupacion que terminar la prueba.

Para todas aquellas personas de
mayor o menor capacidad, voy a
plantear unos planes de entrena-
miento, que cada uno debera se-
guir de manera juiciosa y segun
sus posibilidades.

Antes conviene dar unas aclara-
ciones a los conceptos que vamos
a utilizar, para una mayor com-
prension del plan. Definiré tres ti-
pos de trabajo o entrenamiento:
Ritmo Bajo, Ritmo Medio y Ritmo
Alto.

RITMO BAJO.—Esfuerzo muy
suave, pero tan necesario e im-
prescindible como los otros dos.
La frecuencia cardiaca que convie-
ne para hacer un entrenamiento de
este tipo, puede ajustarse a latabla
del cuadro 1.

RITMO MEDIO.—Esfuerzo ligera-
mente mas intenso que el anterior,
segun pulsaciones del cuadro 2.

RITMO BAJO

Edad Pulsaciones al minuto
10 anos 135 a 1565
20 anos 130 a 150
30 anos 120 a 140
40 anos 115.a 1356
50 anos 110 a 125
60 anos 105 a 120
70 anos 100 a 115
RITMO MEDIO
Edad Pulsaciones al minuto
10 anos 155 a 175
20 anos 150a 170
30 anos 140 a 160
40 anos 135a 155
50 anos 125 a 150
60 anos 120 a 140
70 anos 115:a/125

Para comprobarlo durante el es-
fuerzo, conviene pararse y tomar
pulsaciones (en la muneca o en el
corazon) durante 15 segundos y

después multiplicar el nimero ob-
tenido por 4. No conviene tomar-
selas en un minuto completo, pues
el ritmo cardiaco se relentiza muy
rapidamente. Con la practica, se
podra tomar contacto solamente
10 segundos y multiplicar el nu-
mero obtenido por 6, o también en
6 segundos y multiplicarlo por 10.

RITMO  ALTO.—Esfuerzo de
mayor exigencia que los anterio-
res, que podra mantenerse en una
competiciéon de duracion entre 45
y 60 minutos aproximadamente,
pero que en el entrenamiento no
pasarian de 3 a 15-20 minutos. Si
la duracion es mas corte (3 minu-
tos, por ejemplo), se podran hacer
mas repeticiones. La recuperacion
entre cada repeticion se hace tro-
tando muy suave, casi a Ritmo Ba-
jo, si bien al terminar el esfuerzo
marcharemos de 20 a 50 segun-
dos, para a continuacion trotar
hasta el siguiente esfuerzo.

Atencion: Se requiere no realizar
el Ritmo Alto de forma exagerada-
mente intensa (error frecuente).
“El entrenamiento no debe ser
una competicion”.

En toda sesion de Ritmo Medio o
Ritmo Alto, existiran una primera y
una ultima a Ritmo Bajo, localizan-
dose el otro tipo de trabajo en la
parte intermedia.

Asi mismo, en toda sesion puede
ser aceptable el realizar pausas de
1 a 2 minutos de marcha, aproxi-
madamente de 10 a 15 minutos.

RECOMENDACIONES
PREVIAS :

—Es recomendable que, antes de
iniciar unos entrenamientos de es-
te tipo, someterse a un chequeo
medico, sobre todo aquellas per-
sonas cuyo peso sobrepase el nor-
mal, que sean hipertensas, que
tengan -antecedentes familiares o
personales de enfermedades car-
diacas.

—Es preferible no disputar nin-
guna competicion en las 5 prime-
ras semanas.

—Cada interesado elegira su plan
segln su entrénamiento anterior,

CARNICERIA _
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porque es evidente que todo el
mundo no realiza la misma marca
con el mismo entrenamiento: La
edad, las facultades naturales, el
modo de vida, la higiene de vida, el
tejido graso o adiposo de nuestro
cuerpo, etc. Todo esto cuenta.

Después de todo lo anterior, voy
a dar 3 planes de entrenamiento,
que permitiran en 6 meses dispu-
tar su primer marathon en las me-
jores condiciones, asi como de rea-
lizar un buen tiempo. Hoy hablare-
mos de las 9 primeras semanas.

5% semana (2h.05%’)
—2 sesiones de 40’ a Ritmo Bajo y 1 sesion de 45’ (15" a Ritmo
Medio).
6° semana (2h.30')
—2 sesiones de 45’ a Ritmo Bajo y 1 sesion de 60’ (25" a Ritmo
Medio).

(A) DEBUTANTES EN CONDICIONES FISICAS MEDIOCRES

1? semana (30 minutos)

—3 sesiones de 10’ de Ritmo Bajo. Alternar carrera muy lenta y
marcha. Por ejemplo: 50 mts. carrera y 50 de marcha, o 100
mts. carrera y 50 de marcha, etc. Es preferible correr mas lento
que caminar. No correr sobre la punta de los dedos, el pie debera
apoyar en el principio el talon. Es mejor alternar las sesiones y

no hacerlas seguidas.
2® semana (35')

—2 sesiones de 10’ y 1 sesion de 15’ a Ritmo Bajo.

3? semana (40°)

—1 sesion de 10’ y 2 sesiones de 15" a Ritmo Bajo.

4® semana (40°)

—Igual que la 3°.
5° semana (45°)

—3 sesiones de 15’ a Ritmo Bajo.
6° semana (50°)

—2 sesiones de 15" y 1 sesion de 20" a Ritmo Bajo.

7° semana (50')
—Igual que lal 6°.
8" semana (55°)

—2 sesiones de 15" y 1 sesion de 25" a Ritmo Bajo.

9° semana (60°)

—1 sesion de 15, 1 sesion de 20"y 1 sesion de 25’ a Ritmo Bajo.

(B) DEBUTANTES O NO CAPACES DE CORRER 10 KMS. EN CER-

CA DE 50 MINUTOS

1* semana (1h.30°)
—3 sesiones de 30' a Ritmo Bajo.
2° semana (1h.35")

—2 sesiones de 30" a Ritmo Bajo y 1 sesion de 35" ( de los cuales

10’ a Ritmo Medio.
3% semana (1h.50)

—2 sesiones de 35' a Ritmo Medio y 1 sesion de 40" (10" a thmo

Meido).
4® semana (2 horas)

—1 sesion de 40’ a Ritmo Bajo y 2 sesiones de 40’ (10" a Ritmo

Medio).

HELADER)E

JUNTO A CORREOS
POLIGONO

RINCON DE ARTE

VARIEDAD EN:
+« COPAS de HELADOS
+« HAMBURGUESAS
« SANDWICH
CUENTE CON NOSOTROS EN _
CUMPLEANOS INFANTILES

7° semana (2h.45")

—1 sesion de 45’ a Ritmo Bajo, 1 sesion de 70’ a Ritmo Bajo y 1

8° semana (3h.05")

9° semana (3h.05')
—lgual que la 8°.

sesion de 50’ (15’ a Ritmo Medio).

—1 sesion de 45’ a Ritmo Bajo, 1 sesion de 80’ a Ritmo Bajo y 1
sesion de 60’ (25’ a Ritmo Medio).

(C) CORREDORES CAPACES DE REALIZAR ENTRE 3 HORAS Y 3

HORAS 30 MINUTOS EL MARATHON

12 semana (3h.10)

—2 sesiones de 45" a Ritmo Bajo y 2 sesiones de 50’ (10’ a Ritmo

Medio).
2° semana (3h.20")

—2 sesiones de 50" a Ritmo Bajoy 2 sesiones de 50’ (15’ a Ritmo

Medio).
3% semana (3h.40)

—2 sesiones de 50’ a Ritmo Bajoy 2 sesiones de 60’ (15" a Ritmo

Medio). -
4° semana (4h.40")

—2 sesiones de 50’ a Ritmo Bajo y 3 sesiones de 60" (30’ a Ritmo

Medio).
5° semana (3h.20") .
—lgual que la 2°
6° semana (5 horas)

—2 sesiones de 50" a Ritmo Bajo, 1 sesionde 70’ (25’ a Ritmo Me-

Medio).
77 semana (5h.30°)

dio), 1 sesion de 70" a Ritmo Bajo y 1 sesion de 60'.(20’ a Ritmo

—2 sesiones de 50’ a Ritmo Bajo, 1 sesion de 80’ (30’ a Ritmo Me-
dio), 1 sesion de 80’ a Ritmo Bajoy 1 sesion de 70" (30" a Ritmo

Medio).
8 semana (4h.40)

—2 sesiones de 50" a Ritmo Bajo, 1 sesionde 60’ (15" a Ritmo Me-

Medio).
9? semana (5h.40’)

dio), 1 sesionde 60" a Ritmo Bajoy 1 sesionde 60" (15" aRitmo

—1 sesion de 50" a Ritmo Bajo, 1 sesion de 60’ (2x5 minutos en
una competicion de 30°. Entre cada repeticion, 5° de trote sua-

ve), 1 sesion de 90 a Ritmo Bajo, 1 sesion de 60’ (20’ a Ritmo
Medio) y 1 sesion de 80" (20" a Ritmo Medio).

INDICACIONES.— Todo lo que no
este indicado que se realiza a Rit-
mo Alto o Ritmo Medio sera a Rit-
mo Bajo.

Si realizas una competicion, de-
bes reducir el entrenamiento a la
mitad del total en la semana prece-
dente. En la semana siguienete a la
prueba, realiza solamente las se-
siones a Ritmo Bajo. Es preferible
no obstante en estas primeras se-
manas, no realizar ninguna compe-
ticion y si se realiza, que se haga
sin espiritu de competicion. Asi

mismo, no conviene realizar mu-
chas competiciones, pues ellas al-
teran el ritmo de los entrenamien-
tos.

Juan Antonio Rosique Muro es profesor
de Educacion Fisica y Entrenador Nacional
de Atletismo. Es el actual Director Técnico
de la Federacion Castellano-Manchega de
Atletismo. A juicio del Boletin Informativo
“VECINOS", es el gran impulsor del atletis-
mo a nivel provincial en los ultimos siete
anos, con varios atletas entrenados por él,
en categorias juveniles y juniors, que han
logrado titulos nacionales en campeonatos
de Espana de campo a traves y pista (cu-
bierta y al aire libre).
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Poligono Industrial TOLEDO
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Aud. GUADARRAMA, 14 TODOS LOS VECINOS
bl 1 * ESPERAMOS SU VISITA

SUS MUEBLES EN EL POLIGONO

vcCO0A

muebles tapigados decoracion

i ABRIMOS EN FEBRERO !




	Vecinos - 016 - 001
	Vecinos - 016 - 002
	Vecinos - 016 - 003
	Vecinos - 016 - 004
	Vecinos - 016 - 005
	Vecinos - 016 - 006
	Vecinos - 016 - 007
	Vecinos - 016 - 008
	Vecinos - 016 - 009
	Vecinos - 016 - 010
	Vecinos - 016 - 011
	Vecinos - 016 - 012
	Vecinos - 016 - 013
	Vecinos - 016 - 014
	Vecinos - 016 - 015
	Vecinos - 016 - 016
	Vecinos - 016 - 017
	Vecinos - 016 - 018
	Vecinos - 016 - 019
	Vecinos - 016 - 020
	Vecinos - 016 - 021
	Vecinos - 016 - 022
	Vecinos - 016 - 023
	Vecinos - 016 - 024

