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En noviembre se cumplen
dos anos desde que lzquier-
da Unida presentara la
mocion para la instalacion
del mercadillo en el barrio.
Recordemos que el Partido
Popular votd en contra, y
que, creimos observar y
venimos observando gue el
Partido Socialista voté a
favor de forma forzada.

A punto de cumplirse dos
anos, el equipo de gobierno
municipal del Partido Sacia-
lista no ha sido capaz de
ponerlo en marcha.

Una cadena de "impedi-
mentos', formalidades, asi
como el recurso en contra
de la Camara de Comercio,
(rechazado posteriormente),
la idea (no cierta), de que en
una misma ciudad no pue-
den celebrase dos mercadi-
llos, etc., el posicionamiento
en contra de algunos comer-
ciantes, que ha ido desapa-
reciendo, (paradégicamente
los comerciantes del casco
no quieren que cambie el
lugar del "martes")... Por
poner un ejemplo, en Torri-
jos, después de cambiarlo
de lugar por la presion del
comercio, éste reconoce su
error y vuelve a pedir que se
lo instale junto a sus tiendas.

A estas alturas, algunos
creemos "lisa y llanamente”

QUEREMOS EL MERCADILLO

que hay intereses diversos,
entre ellos politicos, para
que el mercadillo no se ins-
tale en el barrio.

Se manejan teorias que
podrian resultar no muy dis-
paratadas, como la siguiente:

El "martes” tiene que salir
por pura necesidad de su
ubicacién actual, el lugar
alternativo es la peraleda,
pero el Ayuntamiento no se
atreve.

Sigamos.. ;y si, para
cuando ya no haya mas

remedio que cambiar el
"martes” a la peraleda, esta
funcionando el mercadillo
del poligono, es atractivo,
ha cuajado, y al final, el
mercadillo del Poligono se
"beneficia”, "se aduena" en
parte del tradicional merca-
dillo de los martes?

La historia, repetimos, no
es tan descabellada, no la
hemos inventado nosotros,
y, en algunos medios, de
forma muy sibilina, o se ha
soltado, o se ha insinuado.

Lo dltimo que publica-
mente ha declarado un
miembro del equipo munici-
pal al respecto: Roberto
Lopez, el 10 de septiembre,
en Radio Toledo, a la pre-
gunta de un oyente (¢por
qué no se ha puesto el mer-
cadillo?), contesto:

"El tema ha sido objeto
de varios acuerdos plena-
rios, de un recurso de la
Camara de Comercio; es
un tema gue hace bastan-
tes meses se esta tratando

—bastantes meses, exacta-
mente 22— y que cuando
se ultimen diversos temas
legales se llevara a efec-
to".

Toda una leccion de diplo-
macia, balones fuera e
inconcreciones que obser-
vamos, como mas arriba
expresabamos, no tienen
ningun interés, o ninguna
prisa, o simplemente quie-
ren relegarlo al olvido. Los
vecinos y vecinas tenemos
la dltima palabra.

PERO... A LO NUES-
TRO.

La inmensa mayoria de
vecinos y vecinas del Poli-
gono, quiere el mercadillo.
Esta proyectado, elegido el
lugar, medidos los pues-
tos... ¢por qué leches no
comienza? Los vecinos y
vecinas del Poligono quere-
mos y merecemos, como
cualquier otro, tener el mer-
cadillo. Lo que genere, his-
torias e intereses, no nos
incumben.

QUEREMOS EL MERCA-
DILLO ¥ A PARTIR DE
AHORA VAMOS A DESA-
RROLLAR TODO TIPO DE
INICIATIVAS PARA LO-
GRARLO.

i iINO MAS PROMESAS
NI BUROCRACIAS. MER-
CADILLO YAl

desarrolla Cruz Roja.

COLABORA CON CRUZ ROJA

Con motivo de la celebracion del dia de la
Cruz Roja el proximo dia 5 de octubre:

Se necesita la colaboracion de vecinos y veci- —
nas para la formacién de mesas y cuestacion.

Podéis hacer vuestro ofrecimiento en la Aso-
ciacion de Vecinos C/. Cedena, 4, o llamando al
Teléfono 23 03 40 de 5,30 a 7,30.

Esperamos el apoyo en este dia al generoso
y desinteresado servicio que cotidianamente
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VEHICULOS NUEVOS Y USADOS

C/. Valcavero, 14 - Teléf.: 23 09 39
Poligono Industrial - TOLEDO
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en calle Alberche, 50 - Teiéf. 23_01 79

Nuestro servicio y calidad siempre CON UNA
AMPLIA GAMA DE FERRETERIA INDUSTRIAL
DEL HOGAR Y ELECTRICIDAD
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VENTA

C/. Valdecarza, 14
Teléfs. 2311 75-23 1219
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2 COLABORACION CON LAS FIESTAS DE PRIMAVERA

XXI FIESTAS DE PRIMAVERA 1993

Organizaron la Asociacion de Vecinos "El Tajo" y Excmo. publico a todos los que hicieron posible, junto a la Asociacion
Ayuntamiento de Toledo. de Vecinos "El Tajo", las XXI| Fiestas del Poligono, que, ano

Con la colaboracion y patrocinio de Empresas del Poligono tras ano van dando entidad y arraigo a nuestro Barrio.
Industrial, empresarios y Comerciantes del barrio, feriantes, En la seguridad que todos podéis tener de que ningun
Patronato Deportivo Municipal, vecinos del barrio. esfuerzo pequeno o grande es esteéril, sino valido, en nombre

Desde estas paginas queremos hacer un agradecimiento de la Junta de la Asociacion de Vecinos, (GRACIAS!

Comercios y Empresas Empresas, Talleres y Firmas Comerciales que han colaborado

Zona Residencial DAl

— COOPERATIVA ROCA TARPEYA

en las XXI Fiestas del Poligono Industrial de Toledo

— NISSAN-EBRO - Engrase-Lavado
~ FIERROS DEL TAJO - Hierros

— Flores y plantas Loli — Papeleria Aladino — COOPERATIVA EL CHOPAL — PATATAS - Hnos. Vega Gonzalez
A o — CONSTRUCTORA COMYLSA — JEMATEL

Géneros de Punto MG Calzados Centro — COOPERATIVA VEGINAL — LABORATORIOS JANSSEN
— Bar Majano — Restaurante Las Torres |l — CONSTRUCTORA FERROVIAL — MOBELKIT (Mariano Revenga) - Bricolage
—Mi i i . nf i n B mer — RENAULT - Luis Peird

Miel Abejas de Castilla Co SeSdiEmiyIe CALLE ARAN ~ MONTAJES TOLEDO - Artes Graficas
— Frutas Bolado — Camiceria Marugal — TRANSPORTES EXPRESS CARGO — SUMINISTROS ALVAREZ
— Drogueria-Perfumeria En-Car  — Cafeteria Rizos - BRICOBOLO (BRICOLAGE) g;ﬁg:zganggieE:os S

g = - Electriciga otores

— Estanco Pablo — Bar Restaurante Casarrubios | caji e ARROYO CANTAELGALLO — SITASA - Suministros Industriales
— Alimentacion Luci — Seguros Soliss — TALLERES FA-PRE - Aluminio-Remolques — SOGESUR - Depuradora Municipal
= == S : —TOLPERTOL - Persianas-Toldos — TABACALERA - Lopez Seco

Bgr La Saga C. Me_dlcq ESPEC_" (C/. Alberche) -~ TALLERES ANTONIO Y JESUS - Electricidad de] Automévil — VIGUETAS TOLEDO
— Prisma — Carniceria Medina — HAIRCAL - Calor-Frio
— Mazacar, S.A. — Calzados Tenorio — TALLERES NOGALES - Chapa-Pintura CALLE MARCHES

: . = : — CORRECTORES PUSA - Minerales-Vitaminicos

— Boutique de la carne — Bar Croissanteria Pinochio CALLE ARROYO GADEA ~ TOLEDO - Recambios del Automovil

Hnos. Arroyo — Joyeria Tiber — MARVI - Bricolage ~ NEUMATICOS RODRIGUEZ
2 ; o ; -~ MORENO VENTAS - Imprenta — TOMICALVAN CONSTRUCCIONES

Cerveceria Oku Drogueria Mendoza — TALLERES PEPE - Mecanica-Gria — HORMIGONES MAYORAL
— Alimentacion G | — Retales Chemi - IMPAR - Imprenta — TALLERES GUZMAN - Tomo-Fresa
— Bar Melchor — Supermercado Mario — PEREZ - Radiadores — CARNICAS TOLEDO

Hae ‘ ~ HORMIGONES TOLEDO

— Bar Los Gemelos — Confecciones Gaite CALLE ESTEDENILLA
- Diplos — Confiteria Atai ~ COMPANIA TELEFONICA NACIONAL DE ESPANA CALLE MONTINA dl .
— Camicerfa Jiménez - Zapat. Ftepara, (C/. Mimbre) — TALLERES LOPEZ GARCIA - Mecanica del Automavil — COMERCIAL LAFONT - Suministros Industriales
— Electricidad J. Loarte - Foto Villanueva CALLE GUADARRAMA CALLE TORVISCAL
o £ ¥ £ e — COMERCIAL GALAN - Drogueria-Piscinas — AUSONIA

Peluqueria Juan Cafeteria Géminis — GASOLINERA REPSOL - Pérez Gamero — SALSER - Lacteos
— Polident — Regalos Angela ‘
! Pe|uquen’a Se{rano oy Agencia de Viajes Happy‘toUr CALLE HERNlSA INDUSTRIAL | CALLE VALDECARZA

; )y . L Y ~ LUMEN - Limpiezas — ACEITUNAS ENRIQUE TECHADA

— Alimentacion Angel — Instalaciones eléctricas Lorite — LUIS GUZMAN - Talleres Torno-Fresa — BONILLA - Mecanica del Automévil-Gria
— Farmacia Eugenio Diaz — Muebles La Fabrica ~ QUIVIRA - Repuestos del Automovil ~ MEDINA - Transpories
L i . — AGRICENTRO - Abonos-Piensos — GELSA (Licorissimo) - Licores-Alimentacion

Repa-Venta g Modas Merys - TALLERES FERNANDEZ - Remolques
— La Boutique de las Cortinas — Bar Piscis CALLE HERNISA INDUSTRIAL Il /
a s — MONTEMAR - Bar-Restaurante CALLE VALCAVERO

Samaranch | Bodega Serrano — TALLERES SANTI - Mecanica del Automavil — DANONE
— Bodega Los Amigos — Electrodo. Electro-Seve — TALLERES PACO - Mecénica del Automovil — EXTINTORES TOLEDO
— Autoescuela San Pablo — Belleza Ortiz y GOdDY, S.L. — TOLQUIMEX - Aparatos de laboratorio — TOLEMECANICA - Mecanica

@ ; : — GOYGAR - Lada Automdviles

— Alimentacién Hnos. Garcia — Bar Casa Pepe CALLE JARAMA — MACOYSER - Maquinaria Construccién
— Bar Aragdn — Cafe Bar Avenida ~ AGRUPANTO - Fabrica de Pan

— ALCATEL-STANDARD - Telefonia-Comunicacion

— 1 @ — i i

Peluqueria M Teresa Hlper Textil Ramos ~ AVIDESA - Helados

Gonzélez Boll — Tropipez ~BOSCH-FEMSA - Electricidad del Automévil
— Bar Cuatro Estaciones — Bar Cerveceria Infierno — CASH TOLEDO IFA - Alimentacion

i ) ~ COMERCIAL JOLPRA
- Video-Foto Martin — Ordenadores Informax — DISTRIBUIDORA PETROLIFERA
— Caramelos — Sistemas Diaz — OPEL (Morales) - Venta de Automéviles
. : : ; —HARINAS SAN JOSE

— Kiosco Pnar _ — Merceria Angelines — NEUMATICOS - J. Mora
— Relojeria y joyeria Dama's — Decoraciones Deblan - LABORATORIOS BEECHAM
o i — Al 5 ; - LABORATORIOS SERVIER

Farmacia Elena Pros Alimentacion Enrique Escobar | ~ -/ e hias "OPEZ S.L. - NISSAN
— Congelados El Musico — Peluqueria Tomas — UNAUTO - Autobuses Urbanos
— Ferreteria Las Torres 2000 — Seguros Ocaso — TOIMSA - Juguetes
5 E -N Industriales Toled — FIDEL MARTIN - Aislamientos

Supermercado Eurospar aves Industriales loleco — AUTO-JARAMA - Mecanica del Automévil
— Ferreteria Quintas — Bar El Latigo — BANCAUTO - Mecénica del Automévil-Pintura
. el : — ANTONIO DIAZ - Carpinteria

Perfumeria antro Bar Rest. Don Langostino _ BENITO ROMERO - Bar-Restaurants
— Modas Conchi — Toldos Pedraza — DIELECTRO MANCHEGO - Material Eléctrico

CALLE VALDECELADA

—HERMANOS CABANAS - Cristales-Saneamientos
— CANOREA - Transportes

— TOLEGRAF - Imprenta

CALLE VALDEPOZOS

— FRUJUCA - Frutas

— MERCAHONDA - Mariscos-Bar-Restaurante

— GECASA - Constructora

— JOSE LUIS RUBIO - Artesania-Armas Blancas

CALLE VENTALAMA

— ENRIQUE GAMERQ - Taller de diesel

— TALLERES CASTILLA-LA MANCHA -
Mecanica del Automévil-Chapa

CALLE VENTALOMAR

— |IBERTUBO

— LA CASERA

— INGEMA-E - Sistemas Electronicos

En caso de que su industria o comercio haya colaborado en las Fiestas de Primavera, y no esté incluido, rogamos dis-

culpen la omision que en todo caso es involuntaria.
Comuniquenoslo para hacer rectificacion y publicarlo en el préximo nimero.

CONSULTA DIARIA

_HORARIO:
MANANAS de 10 a 1 RE | B
TARDES de 4,30 a 8,30

MUEBLES

ARCO IRIS

MUEBLES TODOS LOS ESTILOS

GRANDES OFERTAS PARA NOVIOS

CONCERTADA CON
CLINICA DENTAL
assa o
Y C/. Fuentebrada, 5, Torre 2 - Entreplanta

adESktS = 23 36 36
POLIGONO RESIDENCIAL

AMUEBLA TU CASA
Y ELIGE TU REGALO

C/. Rio Marches, s/n. Poligono Industrial

T 23 43 55 - TOLEDO




EDITORIAL 3

VEEGEOS

Informativo de la Asociacion de Vecinos "El Tajo", del
Poligono Industrial de Toledo. C/. Cedena, num. 4 -
Teléf. 23 03 40.

Elaboramos este nimero con la colaboracion
de la Escuela de Adultos.

Asociacion de Consumidores y Usuarios "La Union"

Coordinan L. Fermandez y Emi.

Publicidad

Rosa Maria Bautista.

Teresa Romero.

Nicasio Barroso.

Redaccion y colaboradores

Antonio Galan, E. Garcla, Ana Sanchez, J. Garcia

Villaraco, Margarita |zquierdo, Hector Pantoja, J. M.

Duarte, J. L. Medina, José Chozas, Jests Fernan-

dez, A. Dorado, Goyo, Edgar y Escuela de Adultos.
¥ la inestimable colaboracion de los comercios

y empresas cuya publicidad hace posible la gratui-

dad de este periédico, con la colaboracién econo-

mica del Ayuntamiento de Toledo.

El informativa VECINOS esta abierto a la aporta-
cién y opinién de todos los \.recin_os_
Imprime: GRAFICAS TAYZEL, S.L.
Telef. 24 10 04 - Toledo.

Tirada: 5.000 ejemplares.
D.L. TO-210-82.
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C/. Arroyo Gadea n2 7
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Poligono Industrial
TOLEDO

FOTO VILLANUEVA

FOTOS DE ESTUDIO
REPORTAJES DE FOTO Y
VIDEO

LABORATORIO DE
REVELADO EN COLOR

VENTA DE MATERIAL
FOTOGRAFICO

IMPRESION EN CAMISETAS

C/. Retamosillo
Telef.: 23 13 09

De vuelta de
las vacaciones

Septiembre suele ser un
mes de comienzo, de inicio
de nuevos proyectos, nos
incorporamos de nuevo al
trabajo, el que lo tenga, por-
que el trabajo es un bien
que esta en vias de extin-
cion, de inicio de nuevos
propositos y nuevas ilusio-
nes que hemos meditado
durante el tiempo de ocio del
gue hemos disfrutado en los
lugares en los que nuestra
economia nos ha permitido,
la playa, la montana, el pue-
blo o simplemente la plaza
de nuestro barrio.

El verano es tiempo de
reflexion, el resto del ano
debe ser tiempo de accion.
Los problemas de nuestro
barrio, si cabe a la vuelta de
este verano, se han agudi-
zado mas.

Las "colas del Banco Bil-
bao" de por la tarde entre los
dias 10 y 15 cada vez son
mas largas y las ésperanzas
de abandonarlas a corto
plazo cada vez menores
(PARQ,).

La situacion de los servi-
cios en‘nuestro barrio cada
vez mas cadtico; la limpieza
de nuestras calles, plazas y
parques (lo de parque es un
eufemismo), DEPLORABLE,

y ahi los vecinos tenemos
mucho que decir, hacer y a
la vez no hacer (ensuciar).
La dejadez municipal ronda
ya en el pasotismo con res-
pecto a este barrio. Y si no
que se acerquen a la plaza
de Antonio Machado, Miguel
Hernandez, Garcia Lorca o
a cualquier otra... suciedad,
falta de iluminacion, zonas
con "maleza’”, etc, efc.

El verano suele ser tiempo
de viajes, de desplazamien-
tos largos, donde se nos
bombardea con mensajes
de "prudencia”, "reduccion
de la velocidad", etc. Noso-
tros queremos que la Admi-
nistracion "acelere" la solu-
cion de los problemas que
tenemos planteados. Quere-
mos DENUNCIAR UNA VEZ
MAS el total abandono de
ciertas vias de este barrio,

‘' |éase Avda. de Boladiez,

que no hay un dios que se
aclare con la senalizacion/no
senalizacion que existe, la
abundancia de arbustos que
impiden una vision clara de
la situacion de los cruces y
que parece ser que no han
habido suficientes acciden-
tes para solucionar este
tema.

No digamos del tema de la
Autovia, se conoce que para

el MOPU/Ayuntamiento las
muertes de nuestros vecinos
no son lo suficientes en can-
tidad y calidad para tomar
de una vez por todas la solu-
cion: Rotondas, semaforos,
restricciones en los cruces a
la zona industrial de vehicu-
los pesados por ciertos
pasos, etc. Tal vez estén
esperando una accion con-
tundente de los vecinos para
terminar de solucionar el
peligro existente.

El Mercadillo del sabado
duerme el sueno de los jus-
tos en el despacho de la
Concejala competente/in-
competente en el tema o en
el despacho del Sr. Alcalde, ...

La Escuela de Adultos, al
inicio de este curso, se ha
encontrado con que las pro-
mesas hechas el curso ante-
rior no se han cumplido. Los
Convenios que mantenia la
Asociacion con el MEC para
la alfabetizacion no se han
renovado.

Podiamos seguir enume-
rando deficiencias y proble-
mas, pero es hora de poner-
se a trabajar y seguir
luchando, dentro de nues-
tras posibilidades, para
mejorar la calidad de vida de
los vecinos de este barrio.

Bar LOY BX

Cochinillo Asado
Venao

Conejo al Ajillo

APERITIVOS EXTREMENOS

Atendemons Cumpleanos y Bautiyos
— PARA ESPECIALIDADES
IMPRESCINDIBLE ENCARGAR -

Urbanizacion Los Alcazares - Fresnedoso, 28 — Teléf.: 23 33 02

REWETOS
Cabrito
Caldereta

Pollo Asado

[@lleres
.?\lerndndez sl

ALUMINIOS

— Cerramientos Industriales

~ Mamparas de Terraza y bario

= Ventanas y puertas de todo tipo
- Vitrinas de hosteleria

— Acristalamiento en general

C/. Arroyo Cantaelgallo, 4
Telefs. 23 38 46 - 21 24 38
Poligono Industrial

CENTRO
DE
BELLEZA

ESTETICA Y PELUQUERIA

\ Le ofrecemos lo wultimo en

tratamientos faciales y
corporales

Le asesoramos gratuitamente

Peticion de hora: Tel.: 23 34 35

Syl

C/. Retamosillo, s/n.
(Junto Recreativo)




4 ASOCIACIONES DEL BARRIO

Asociacion Cultural <ONDA POLIGONO» (A.C.0.P)

Muchos de vosotros y
de vosotras recordaréis,
quizas.con carino, como
hace aproximadamente
nueve anos un grupo de
"intelectuales y trabajado-
res del barrio", como ellos
mismos se denominaron,
construyeron un peqgueno
emisor, montaron una
elemental mesa de mez-
clas y formaron RADIO
CHICHARRA. Sin duda
alguna el nombrecito os
sonara, no por la calidad
de las emisiones, ni
siquiera por los logros
conseguidos; quizas os
suene porque el mismo
dia en que iba a ser inau-
gurada, fue clausurada
por el Gobernador Civil
de Toledo. Fueron tantas
las protestas que se per-
mitieron sus emisiones
pero... "sin meter mucho
ruido”.

Un par de anos des-
pués, este grupo funda-
dor se disuelve y cede el
equipo que componia la
emisora a la Asociacion
de Vecinos "El Tajo",
quien vuelve a relanzarla,
esta vez con el nombre
de RADIO POLIGONO.
Los equipos estaban
compuestos por un emi-
sor autoconstruido de 6,2
W., una pequena mesa de
mezclas, dos platos Dual
mas antiguos que la tos vy,
como pletinas, dos
pequenas grabadoras;
para colmo, por el local
andaban ratas y cucara-
chas a su antojo y las
telaranas colgaban cons-
tantemente del techo de
uralita. Como véis, y
Seguro conoceis, escasos
y mas que precarios eran
los recursos técnicos,
pero... jojol, esta fue sin

duda la mejor etapa de la
radio. ¢Por qué? Sencilla-
mente porque en ella se
integraban y hacian pro-
gramas chicos y chicas
de cuatro de los cinco
colegios publicos de
E.G.B., la Escuela de
Adultos, la Escuderia-Cir-
cuito del Tgjo, la A.C.U.
“La Union" y un largo
etcétera de asociaciones
y entidades a las que
habria que sumar la gran
cantidad de jévenes que,
a modo particular, les
hacia "tilin" la radio. Las
mas de cuarenta horas
semanales de emision
eran un signo evidente de
que, con esfuerzo e ilu-
sién, se ponia la Radio al
servicio del barrio.

Ya en un pasado mas
reciente, y con un proyec-
to de Talleres, consegui-
mos un local municipal en
la Casa de la Cultura y
una mejora considerable
en el equipamiento técni-
co: de los 6,2 w. del emi-
sor pasamos a 60 w., de
las emisiones en mono
pasamos al estéreo, de
los platos Dual pasamos
a dos platos semiprofe-
sionales,...

En la actualidad, con el
nombre de ONDA POLI-
GONO, ya emitimos
musica con sonido digital,
la microfonia es mejor y
la subida de la antena
(cuando aparezca este
articulo quizas ya se haya
realizado) nos permitira
comunicarnos con nue-
vas gentes de otros
barrios toledanos.

Con esta breve resena
historica queremos, por
un lado, que comprendais
el enorme esfuerzo y
sacrificio que nos ha cos-

./ 105.6 FM

C/. Alberche, s/n. Teléf.: 23 25 18
CASA DE LA CULTURA

tado llegar hasta aqui, a
costa de mendigar sub-

-venciones y de poner

dinero de nuestro bolsillo;
por otro, que compren-
dais que la Radio no es
de unos cuantos, sino de
todos, que la sintais como
algo vuestro.

Son muchas y variadas
las formas de colaborar
con la Emisora, o mejor
dicho con VUESTRA emi-
sora: aportando sugeren-
cias, criticando constructi-
vamente, participando
como corresponsales,
asistiendo a los Talleres,
produciendo vuestro pro-
pio programa de radio,...

Otra de las formas, sin
duda alguna la que
garantizara en gran medi-
da su continuidad y mejo-
ra, es haciendoos socios
y socias de la Asociacion;
la cuota, de mil pesetas al
ano, es meramente sim-
bdlica pero permitira
sufragar una serie de
gastos imprescindibles
para su funcionamiento y
para seguir impartiendo
estos Talleres en los que
los chicos y chicas apren-
den a hacer radio.

Si quieres hacerte
socio o socia, solo tienes
que pasarte por la Casa
de la Cultura, la Asocia-
cion de Vecinos "El Tajo"
o llamarnos a los teléfo-
nos 23-03-40 y 23-25-18.
El futuro de la radio esta
en nuestras manos.

COORDINADORA PARA LA
DEFENSA DEL ESPACIO NATURAL
"FUENTE DEL MORO"

C/. Cedena, 4

45007 TOLEDO
Toledo, 20 de Julio de 1.993
Sr. D. Joaquin Sanchez Garrido
ALCALDE DE TOLEDO
Plaza del Ayuntamiento
45002 TOLEDO

Muy senor nuestro:

Dado que se ha aprobado una partida presupuestaria por
el Exemo. Ayuntamiento de Toledo para la conservacion, de
las aproximadamente 300 hectareas, que comprende la
zona verde, situada entre el barrio de Santa Barbara y la
Fase Quinta del Poligono Industrial de Toledo. Esta
Coordinadora valora positivamente los 5 millones que van a
ser destinados a este fin, con el objeto de preservar el lugar
del abandono en que se encuentra desde aproximadamente
veinte anos.

Esta Coordinadora ha analizado las prioridades mas
urgentes en dicho lugar y son las siguientes:

12.- Senalizacioén, delimitacion y vigilancia de esta zona
verde, que abarca desde el Arroyo de la Rosa, en el barrio
de Santa Barbara, hasta la Fase Quinta del Poligono Indus-
trial de Toledo.

2°2.- Que esté prohibida la circulacién de todos los vehicu-
los a motor dentro de la Zona.

°.- Limpieza general a fondo de este lugar.

42,- Colocacion de zonas con bancos y bidones para
depositar las posibles basuras, con recogida periddica de la
misma por el servicio de limpieza del Ayuntamiento.

52.- Creacion de aparcamientos fuera de la zona verde,
proximos a los barrios de Santa Barbara y del Poligono
Industrial.

6°- De este presupuesto, conservar una partida para la
plantacion de arboles autéctonos en la época adecuada.

No dude el Alcalde del Excmo. Ayuntamiento de Toledo,
de nuestra colaboracién en cuantas cuestiones referidas a
este lugar pudieran surgir y deseen consultarnos, con el
objeto principal de preservarlo en las mejores condiciones

C/. Arroyo Gadea, 24
Teléfono 23 27 40

MOLDURAS - ARMARIOS EMPOTRADOS
TABLEROS A MEDIDA
CUBRERRARIADORES - COCINAS, ETC.

Mariano Gonzédlez Pérey,
Polfgono Industrial

45007 TOLEDO

25Piecic

C/. Cascajoso, 13 - Teléf. 23 19 18
POLIGONO INDUSTRIAL (Toledo)

DESAYUNOS Y
MERIENDAS
SANDWICHES
UN AMBIENTE AGRA-
DABLE PARA TOMAR
SU COPA

DISFRUTE DE:
NUESTROS AHUMADOS
EMBUTIDOS IBERICOS
REVUELTO DE ESPA-
RRAGOS,
AJETES Y SETAS

GLINICA DENTAL

Dr. Martin Canales

MEDICO = DENTISTA
(Estomatdlogo)

c/.Puentesecas,2-22 lzda. A

Telefono 2334 88

CONSULTA DIARIA:
MANANAS 9 a 2
TARDES 4 a9
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Los lideres de UGT y CC.00,, Nicolds Redondo y Antonio Gutiérrez y sus compaiieros sindicales se dirigen a la reunion con gobierno y empresarios.

La negociacion del acuerdo social: Dura y dificil

El pasado dia 9 de Septiembre, se llegaba a un acuerdo, tras la segunda reunion previa a la negocia-
cion, sobre la metodologia y el calendario de la misma. Los temas a discusion se centraran en un primer
momento en los asuntos relacionados con los Presupuestos del 94 y las retribuciones de los funciona-
rios, dejando para finales de este mes la reforma del sistema de las pensiones y del mercado de trabajo,
asi como la politica de rentas.

Los principales temas en
discusion ya estan pues
definidos y las posturas de
las partes han sido también
manifestadas.

SALARIOS. Nuestras pro-
puestas se situan entre la no
pérdida de poder adquisitivo y
la no absorcion total del incre-
mento de productividad. Esto
supondria una horquilla de
incrementos salariales situa-
da entre el 3,5% y el 5,9%,
con una clausula de revision
salarial, con caracter general
en los convenios colectivos,
en la que debe primar la auto-
maticidad, en el caso de des-
viacion del IPC previsto. Asi
como la recuperacion de la
clausula de revisién de los
empleados publicos.

INVERSION. La modera-
cién salarial debe ir acompa-
nada de mecanismos que
garanticen que todo el exce-
dente empresarial por enci-

ma del registrado en las ren-
tas salariales se destine a
inversion productiva y a la
generaciéon de empleo. Para
ello deben constituirse fondos
de inversion y los mecanis-
mos necesarios que garanti-
cen estos compromisos.

PENSIONES. Se defende-
ra el -mantenimiento del
acuerdo firmado en 1.990,
para que las pensiones se
revaloricen teniendo en
cuenta la inflacion noviem-
bre-noviembre, en contra de
los criterios del Gobierno que
plantea la revalorizacion en
base a la inflacion prevista.

DESEMPLEO. En lugar
de las medidas de recortes
propugnadas por el Gobier-
no, nuestro planteamiento
es la reforma del mercado
de trabajo, para evitar la
creciente rotacién en el
empleo, que, junto al nivel
de paro, es la principal

causa del crecimiento del

.gasto en prestaciones por

desempleo.

CONTRATACION. Evitar
el abuso y el fraude en la
contratacion, restablecer el
principio de causalidad,
adaptando el contrato al tipo
de trabajo a realizar, asi
como la supresion de las
modalidades de contratos
para el fomento del empleo
y el de lanzamiento de
nueva actividad.

TIPOS. Reduccién sus-
tancial de los tipos de inte-
rés, que no deberian superar
los tres puntos sobre el tipo
de interés aleman, asi como
la reduccion de la excesiva
distancia entre los tipos
establecidos por el Banco de
Espana y los ofrecidos por
las entidades financieras.

DEFICIT. Volvemos a
plantear que en la situacion

actual de recesion economi-
ca, no se justifica la acelera-
da reduccién del déficit
publico. Se propone supedi-
tar ese ritmo de reduccion a
la reactivacién economica.
Entendemos que es necesa-
rio un esfuerzo inversor del
Estado que deberia alcan-
zar un 5% del PIB en 1.994.

Estas son a grandes ras-
gos las propuestas que
estaran sobre la mesa en

los proximos dias, unas pro-
puestas que conjugan el
esfuerzo solidario de todos
para relanzar la economia y
la continuidad y manteni-
miento de la proteccion
social.

Precisamente el antepro-
yecto de Presupuestos
Generales para 1.994 sera
el primer "test" que deter-
minara la voluntad del
Gobierno de Felipe Gonza-
lez de alcanzar un pacto
social.

No obstante todo lo dicho,
las posiciones son, al
menos de partida, muy dis-
tantes, pues frente a estas
propuestas Sindicales el
Gobierno ha mostrado su
intencién de sacar adelante
profundos recortes en el sis-
tema de prestaciones socia-
les (pensiones y desempleo)
asi como en las retribucio-
nes salariales apuntando
peérdidas de poder adquisiti-
vo para los tres primeros
anos y la congelacion en el
caso de los empleados
publicos.

Asi las cosas, como
declaré Antonio Gutiérrez, al
término de la reunién del 9
de Septiembre, aunque se
han superado algunos impe-
dimentos que han hecho
posible el inicio de las con-
versaciones, nadie debe lle-
varse a engano, "la negocia-
cion, sin duda, es dura y
dificil".

Jesus G-. Villaraco
Secretario Provincial
Metal-CC.0O0.

MATERIAS DE NEGOCIACION DEL PACTO

1.- Proteccion social.
= Pensiones.
== Cobertura del desempleo.
w |ncapacidad e invalidez.
w Sanidad.
= Financiacion de la
Seguridad Social.

3.- Mercado de trabajo.
= Reforma del INEM.
& Formacion profesional.
= Ordenanzas laborales.
= Negociacion colectiva.
= Relaciones laborales.
s Medidas de fomento al empleo.

2.- Politica de Rentas.
e Salarios.
= Salario Minimo
Interprofesional.
= Beneficios empresariales.
#= Fiscalidad.
= Control de la inflacion.

4.- Apoyo al sistema productivo.
wr [nversion.
e Politica industrial,
= Pymes.
ex Polltica 1+D.
e Costes no salariales.
(energeticos, tipos, etc.)

* Cerrajeria
* Cristal

* Remolques

Teléfono 23 27 64

C/. Arroyo Cantaelgallo, 8

Talleres FA - PRE

* Carpinteria de Aluminio

* Enganches para Coches
- Carrocerias

45007 TOLEDO

= = o \ |

Hnos. LOPEZ GARCIA

SERVICIO AUTORIZADO
MECANICA - CHAPA - PINTURA

Avda. Estenilla, 4

Poligono Industrial - Teléf. y Fax: 23 10 05
45007 TOLEDO

EXPOSICION Y VENTA




6 ASOCIACION DE CONSUMIDORES Y USUARIOS LA UNION

TALLERES DE REPARACION DE AUTOMOVILES

Los talleres de reparacion de automaoviles son uno de los sectores mas controvertidos en las reclamaciones de consu-
mo y de los que mas casos llevan a las Juntas Arbitrales de Consumo, con un alto indice de soluciones amistosas entre
las partes. No obstante, a la hora de contratar con un taller, hay algunos datos que debemos tener en cuenta.

INFORMACION AL USUARIO:

Los talleres estan obligados
a exhibir en sitio visible al publi-
co:

— Horario, precios por hora
de trabajo y servicios.

— Leyendas que especifi-
quen:

"Todo usuario tiene derecho
a presupuesto escrito".

"Soélo quedara obligado al
pago de presupuesto en canti-
dad previamente determinada".

‘Todas las reparaciones
estan garantizadas por:

- 3 meses 6 2.000 km.

- En vehiculos industriales,
15 dias. _

"Este establecimiento dispo--
ne de Hojas de Reclamacion"”.

PIEZAS DE REPUESTO:
Todas deberan ser nuevas y
adecuadas al modelo a reparar.
El Taller esta obligado a
entregar al cliente las piezas
retiradas de su vehiculo. El

cliente debe llevarselas para
evitar que sean puestas en otro
automovil.

PRESUPUESTO Y
RESGUARDO DE DEPOSITO:

Todo usuario tiene derecho a
un presupuesto por escrito que
tendra una validez de 12 dias.

Si el cliente no acepta el pre-
supuesto se le devolvera el
vehiculo en las mismas condi-
ciones en que lo entrego.

Solo podra repararse el vehi-
culo si el usuario firma el presu-
puesto o renuncia al mismo de
forma fehaciente. Aqui es
donde normalmente surgen los
problemas, ya que el mismo
resguardo de depdésito suele
llevar impresa la renuncia feha-
ciente al presupuesto, por lo
que la firma del resguardo de
deposito es a la vez la autoriza-
cion que normalmente damos
sin darnos cuenta. Por ello HAY
QUE LEER DE FORMA DETA-

LLADA TODO LO QUE SE
FIRMA.

El Taller esta obligado a
devolver de forma inmediata los
precios cobrados por encima
de la tarifa establecida.

El Taller no podra utilizar
para uso propio el vehiculo,
salvo autorizacion del propie-
tario. Esa autorizacion suele
estar incluida en el resguardo
de depdsito. En algunos
casos se ha utilizado el vehi-
culo para probarlo, sufriendo
averias mayores. Ademas, es
muy dificil probar si esa ave-
ria fue consecuencia de la
prueba o de la utilizacién par-
ticular del vehiculo por el
taller, por lo que en algunos
talleres se ha incluido en el
presupuesto la siguiente clau-
sula:

* Para realizar las pruebas:

- Autorizo al mecanico res-
ponsable.

- Avisenme por teléfono.

Cada uno utilizara lo que
crea mas conveniente en fun-
cion de las garantias que le dé
el Taller.

FACTURA Y GASTOS
DE ESTANCIA:

El Taller esta obligado a
entregar factura escrita, firmada
y sellada.

Unicamente podrén deven-
garse gastos de estancia cuan-
do, confeccionado el presu-
puesto o reparado el vehiculo,
el usuario no lo retire en el
plazo de 3 dias habiles, y solo
cuando el automovil se encuen-
tre en locales bajo custodia del
Taller.

RECLAMACIONES:

Todos tendran Hojas de
Reclamacion a disposicion del
cliente, si no las hay o no se
facilitan se puede reclamar en
el plazo de dos meses a contar
desde la entrega del vehiculo.

DIA 24
SEPTIEMBRE

EN: CENTRO CIVICO DEL POLIGONO

19,30 TARDE

COOPERATIVAS DE VIVIENDAS
ASAMBLEA INFORMATIVA

PROMOCION DE COOPERATIVA DE VIVIENDAS
TIPOLOGIA DE VIVIENDAS

® COLECTIVA
® UNIFAMILIAR

PARTICIPA: ANTONIO SANCHEZ HORNERO
ARQUITECTO URBANISTA

CONVOCA: ASOCIACION DE VECINOS EL TAJO

r

AEG OTSEIN
BALAY SUPERSER
CORBERO SONY
NEW-POL ELBE
EDESA PANASONIC
PHILIPS GRUNDING

AHORA EN SU BARRIO

ELECTROGAMA toledo, s.I.

Le servimos e instalamos en el dia cualquier modelo
Peatonal Federido G.2 Lorca, s/n. -

A Of
' ~t1‘ibw'd :
‘Dl> '“ I ‘. (le.
ofict
ASPES AIWA
MOULINEX TECHNICS
VANGUARD PIONER
SAMSUNG BRAUN
TEKA SOLAC
AGNI UFESA

45007 TOLEDO - Telef. 23 12 64

FA

TOLDOS PEDRAZA
JOSE BARGUENO
BRLI@ALQJ@N PROPIA

INSTALACION DE PERSIANAS
VENECIANAS - PLISADAS

ESTORES
VERTICALES
TOLDOS ELECTRICOS
C/. Honda, n.2 40 Federico Garcia Lorca
22 02 95 23 29 34
TOLEDO




INFORMACION DE LOS GRUPOS MUNICIPALES 7

sRUPO MUNICIPAL
AYUNTAMIENTO DE TOLEDO

LA EMPRESA MUNICIPAL
DE LA VIVIENDA

™

izquierda unida

Cuando el Grupo Municipal
de |.U. di6 el voto al Candidato
del P.S.0.E. a la Alcaldia de
Toledo, no accediendo al
Gobierno Municipal, es decir,
que paso a |a oposicion, ya diji-
mos y seguimos diciendo que
el estar en la oposicion no sig-
nifica para nosotros poner zan-
cadillas a la labor del gobierno
municipal, sino todo lo contra-
rio, ser criticos en aquello que
desde nuestro punto de vista
no compartamos porque no sea
lo mas conveniente para Toledo
y sus vecinos, a la vez que
damos nuestras alternativas
para mejorar la vidad en nues-
tra ciudad.

En ese sentido fue la pro-
puesta que hicimos al Gabierno
Municipal de crear la Empresa

Estas viviendas, en funcion
de cada tipo, deben ir dirigidas
principalmente a:

* Como norma general a
economias hasta 4 veces el
Salario Minimo Interprofesional,
independientemente de la com-
posicién familiar.

Dentro de este marco
general de ingresos maximos
habra gue destinar porcenta-
jes de viviendas (venta o
alquiler) a los siguientes
colectivos que carezcan de
una propia o en la que vivan
estén en malas condiciones
de habitabilidad:

- Jovenes hasta 30 anos.

- Futuras parejas, los com-
ponentes de la pareja deberan
tener.edad inferior a los 30
anos.

Municipal de la Vivienda

- Minusvalidos/as.

(E.M.V.), propuesta que en
principio aguel no veia con bue-
nos ojos, pero después de
varias reuniones de trabajo
entre ambos grupos municipa-
les se llegd al acuerdo de cre-
arla, asunto este que esta prac-
ticamente terminado pudiendo-
se poner a trabajar en politica
social de vivienda en este mes
de septiembre o primeros de
octubre.

Los motivos principales en
los que basamos nuestros
argumentos para crear la EMV,
fueron en primer lugar la Cons-
titucion Espanola que en su
articulo 47 establece: "que
todos los espafoles tienen
derecho a disfrutar de una
vivienda digna y adecuada, por

lo que los poderes publicos pro-
moveran las condiciones nece-
sarias y estableceran las nor-
mas particulares para hacer
efectivo ese derecho”,

Tambien la preocupacion por
la problematica de la vivienda en
nuestra ciudad, en cuanto a la
posibilidad de acceder a una, ni
siquiera en alquiler, por las eco-
nomias medias-bajas y los secto-
res sociales mas desfavorecidos.

Esta decision municipal
supone una importante apuesta
social, puesto gque con ella se
va a intentar conseguir aloja-
miento digno, ya sea en com-
pra-venta o con alquileres ase-
quibles para muchas familias
toledanas, ademas de repre-
sentar un gran esfuerzo de

rehabilitacion del espacio urba-
no vy del tejido social.

Esta empresa encierra una
gran complejidad por el objetive
de politica social de vivienda

que se persigue; por lo que no

importa el dedicar esfuerzos,
imaginacion y conocimientos,
también se cuenta con los téc-
nicos necesarios, para conse-
guir los objetivos que hicieron
posible la creacion de la E.M.V.

La E.M.V. tendra que fomen-
tar todos los tipos de vivienda,
conocidos o que se puedan
crear, entre ellos podemos
senalar, de manera muy resu-
mida por cuestion de espacio,
los siguientes:

* Vivienda publica en régi-
men general de Vivienda de

Proteccion Oficial (VPO) para
compra-venta. '

* Vivienda publica en
alquiler, con criterios de subven-
cion al mismo, en funcién de los
ingresos de la unidad familiar.

* Vivienda publica en régi-
men especial (VPO) para com-
pra-venta o alguiler en concier-
tos con la Junta de Comunida-
des (la llamada vivienda social).

* Vivienda en alquiler a pre-
cio tasado de concertacion con
la empresa privada.

* Politica de rehabilitacion de
viviendas, especialmente en el
Casco Historico.

* Cesion de suelo a coopera-
tivas con interés social.

* Creacion de una bolsa de
viviendas usadas.

- Familias jovenes con hijos.
Igualmente los componentes de
la pareja deberan tener edad
inferior a los 30 anos.

- Personas mayores de mas
de 60 anos.

- Personas solas con cargas
familiares que deberan ser
mayores de 18 anos y encon-
trarse en alguna de las siguien-
tes situaciones:

* Solteras/os, separadas/os,
divorciadas/os, viudas/os con
hijos menores a su cargo.

Entre otros, la Empresa
Municipal de la Vivienda es uno
de los objetivos por los gue no
importa, como deciamos,el
dedicar muchas horas de traba-
jo. Esperamos que sirvan para
conseguirlos.

PROPUESTAS DE I.U. SOBRE LA POLICIA MUNICIPAL DE BARRIO Y CENTRO civico

A LA COMISION MUNICIPAL DE GOBIERNO
EXPOSICION DE MOTIVOS.-

El Pleno Municipal en su sesion celebrada el dia 26 de octubre de 1992, en el
punto 19 del Orden del Dia, con los votos favorables de los Grupos Municipales
del P.P. e LU., y la abstencion del Grupo Municipal del P.S.0.E., tomd el siguiente
acuerdo:

"1.- Que por parte del Concejal Delegado de Policia Municipal se elabore un
plan de implantacion de la Policia de Barrio que debera entrar en funcionamiento
antes del dia uno de diciembre de mil novecientos noventa y dos.

A este fin el mencionado Concejal Delegado informara periodicamente a la
Junta de Portavoces de los progresos que vaya haciendo en la Confeccion del
plan.

2.- Que con caracter urgente, y a la mayor brevedad posible, sin exceder la
fecha de implantacion de la Policia de Barrio, se dote al Barrio de Santa Maria de
Benguerencia de una unidad fija de Policia, con sede propia en algtn edificio
municipal sito en el Barrio, y compuesta por la siguiente plantilla: Un sargento, un
cabo y seis agentes, a los que se les dotara de un vehiculo policial y del resto del
material técnico preciso para desarrollar sus funciones. Dichos agentes prestaran
sus servicios desde las ocho de la manana a las diez de la noche, cubriéndose la
vigilancia policial durante el resto del dia por el Servicio General de Policia."

Segun nuestras informaciones el agente de la Policia Local que comenzo a
prestar sus servicios en una dependencia del Centro Administrativo del Poligono,
ha dejado de hacerlo, desconociendo este Grupo Municipal si ello es una medida
transitoria o definitiva.

PROPUESTA.-

Por lo expuesto venimos a proponer a esa Comision Municipal de Gobierno,
para su aprobacion, lo siguiente: '

* Que por parte del Concejal Delegado de Policia Municipal se informe en la
Junta de Portavoces de la situacion en que se encuentra la implantacion de la
Policia de Barrio en toda la ciudad y del barrio del Poligono en particular, tal como
se acordo en la sesion plenaria del dia 26 de octubre de 1992.

TOLEDO, 9 de septiembre de 1993

p POR EL GRUPO MUNICIPAL DE LU.

FDO. ANGEL DORADO BADILLO

A LA COMISION MUNICIPAL DE GOBIERNO
EXPOSICION DE MOTIVOS.-

El mantenimiento preventivo y puntual de cualquier cosa es fundamental para su conser-
vacion, y conseguir un ahorro economico. En este caso concreto nos vamos a centrar-en el
Centro Administrativo del Poligono.

Desde la Comision Municipal de Gobierno celebrada el dia 13 de octubre de 1988, este
Grupo Municipal viene insistiendo en la necesidad de eliminar las goteras que tiene el lucer-
nario del patio central, asi como reparar alguna de los cristales del mismo que estan con
agujeros. Estas deficiencias hace que cuando llueve, de vez en cuando esto se produce,
todo el patio se llene de agua, lo que entre otras cosas impide montar con tranquilidad expo-
siciones. En este momento el suelo del patio, en su parte central, se encuentra tapado con
un plastico, para evitar que por unas rejillas que tiene aquel se filtre el agua a la Biblioteca
Municipal que se encuentra en la parte inferior del edificio.

En otras cuestiones de su mantenimiento también nos encontramos con azulejos rotos
en el frontal de los escalones de la escalera del edificio, con una parte del mostrador del
conserje, que hace meses sufrié un incendio, todavia no se ha pintado.

Parece ser gue también el sistema de calefaccidn y aire acondicionado tiene problemas
al tener averiado el motar.

El ascensor tampoco funciona y entendemos que seria bueno para muchas personas
que éste lo hiciese.

Las dependencias de la planta baja que desde siempre han estado previstas para la Poli-
cia Local, hubo un tiempo que fueron utilizadas, estan a medio terminar.

En el patio que se techd recientemente, hace unos cuatro meses se produjo un desper-
fecto en su techo, estando todavia sin arreglar permaneciendo alli dos barras de hierro que
sujetan una parie del mismo. En esta dependencia, la iluminacion es artificial, por lo que se
podria estudiar la posibilidad de hacer un par de ventanas que ademas de dar luz natural
permitiese ventilar el espacio.

PROPUESTA.-

Por todo lo expuesto venimos a proponer a esa Comision Municipal de Gobjerno, para su
aprobacion, lo siguiente:

1.- Que se tenga en cuenta en el programa de trabajo del mantenimiento de edificios, las
deficiencias que hemos senalado en la exposicion de motivos de esta propuesta, para su
pronta subsanacion.

2.- Independientemente de estas deficiencias, seria necesario hacer una inspeccion integral
de todo el edificio para arreglar los desperfectos que se encuentren.

3.- Hacer un plan informatizado para realizar el mantenimiento preventivo y puntual de todos

los edificios municipales, como Unica via para conseguir su correcta conservacion y un

importante ahorro econémico.

TOLEDQ, 9 de septiembre de 1993

POR EL GRUPO MUNICIPAL DE 1L.U.

FDO. ANGEL DORADO BADILLO
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PEATONAL GREGORIO MARANON

ESTENDEDILLA

COOPERATIVA
I VITRA ,

105 VIVIENDAS

COOP.
ROCA CUBIERTAS

TARPEYA _*

"

UNA AMPLIA GAMADECALZADO (C RISTALERTIA S
VEA NUESTROS DEPORTIVOS

L4
VISITENOS ENCONTRARA LO QUE DESEA "". ' ‘ABA. A’,‘,I.,

SE ENCUENTRA A SU DISPOSICION PARA OFRECERLE:

TODO TIPO DE SANEAMIENTO DE BANO

APANAS

CALZADOS

Av,Guadarrama
‘Los Duplex"
Polg. Indust.

Tel. 230649

INTERIORES

MUEBLES DE BANO e FRENTE DE
(RN - R ARMARIOS

* Edificios en obras o tramitacién de proyectos.

Persianas
GRADULUX
Distribuidor Oficial

TENORIO

La edicion de este Callejero ha sido posible gracias a la colaboracién
de CALZADOS TENORIO Y CRISTALERIA HNOS. CABANAS.

C/. Valdecelada n.2 3 - Teléf.: 23 22 17 — POLIGONO INDUSTRIAL




10 PAGINA DE LA ESCUELA DE ADULTOS

SEGUIMOS ADELANTE

Con el inicio del curso
93/94, la Asociacidon de
Apoyo a la Educacion de
Adultos "Freire", reanuda las
actividades culturales que,
tras el periodo vacacional,
quedaron interrumpidas.

Como en anteriores oca-
siones esta Asociacion ha
explicado, todas ellas van diri-
gidas al logro de los objetivos
que desde su creacion se
marcaron.

Para la consecucion de
dichos objetivos, "Freire"
quiere recordar a todas las
personas que en afos ante-
riores han pasado por la
Escuela de Adultes, a las
que lo haran el proximo
curso y, en general, a todas
aquellas interesadas por la
cultura, que en el proceso

por el cual se llega a ella;,

se haceé necesaria la partici-
pacién, colaboracién e
incorporacién de nuevos
50Cios.

Desde nuestro punto de
vista, creemos que ésta es la
mejor forma de asumir la res-
ponsabilidad gue todos tene-
mos en dicho proceso, como
miembros de la sociedad
actual.

Por tanto, desde agui os
invitamos a todos a contribuir
a ello.

Teresa
Miembro socio colaborador

ESCUELA DE ADULTOS

Para los nacidos antes del 31 de diciembre de 1977
REQUISITOS PARA LA INSCRIPCION:
— Qriginal y fotocopia, justificante de

— Fotocopia del D.N.I.
— 2 fotografias tamano carnet.
— Justificante de ingreso de cuota.

estudios realizados.

DE LUNES | Manana !____ waw e Tarde| L T S T [N OERE | Lugar
A JUEVES 9,30-12,30 3,30-5 5-6,30 | 6,30-9,30 |
. AAVV.
ALFABETIZACION | CC.
TR e i | Ve e AW 1 | CP
EDUCACION VIAL J il it s P _‘ CP.
' v | C.V.
CERTIFICADO | [ cC.
4l RSO,
GRADUADO-1 | GG
iR A L] ' |- e
GRADUADO-2 ! ) . ' RSB0 0
fLila ' y R 671 o
POSTGRADO FP 1 a " | lFicel
M 2 ! Sy T | O o) -
ADMINISTRATIVO ' ' 2 Niei
ELECTRICIDAD i : P
SANITARIA | ; C.P.
ACCESO UNIVERSIDAD | . C.P.

AA.VV.: Asociacion de vecinos. C.C.: Casa Cultura. C.V.: Centro Civico. C.P.: Colegio Publico "Grego-

rio Maranon”. P.: Colegio Publico "Padilla”.

FECHA DE INSCRIPCION: a partir del 15
de septiembre.

LUGAR Y HORA:

— Escuela de Adultos. Avda. Guadarrama,
s/n. Tfno: 234079. Hora: de 10.a 13 y de 18
a 20.

— Casa de la Cultura. C/. Alberche; s/n.
Tino: 232518, Hora: de 10 a 13.

— Asociacion Vecinos "El Tajo". C/. Cede-
na, 4. Tfno: 230340. Hora: de 18 a 20.

carse a la cultura escrita.

permitirse.

hacer nosotros?

TU PUEDES HACER MUCHO
Una vez més. como cada afio, el dia 8 de septiembre, Dfa
Internacional de Ia Alfabetizacion, paso de puntlllas sin haeer
ruidos apenas, con alglin eco en los noticiarios... =
En nuestra region, las personas analfabetas sen 100.000; en

inuestra provlncia liegan a 30.000 y en nuestro barrio existen
cientos de personas que nunca tuvieron la ‘oportunidad da acer- |

Ser analfabeto no es algo que haya que ocultar. En'la mayo——
ria de los casos lleva detras una Infancia llena de trabajo, donde
ir a la escuela era un lujo que muchos y:muchas no' pudleran

Esta reflexion pe-dna llevamos a entenderlo, a solldanzamns.
a decir que si, que es verdad... pero ‘ehay aigo que pudamcs'

En nuestras manos esta comentar a esa persona que fene-
mos cerca, que existe una Escuela de Adultos, donde va a
encontrar ofros adultos y adultas como élla, con los mismos pro-
blemas a la espalda, donde ia van a esouchar, Ja van a entender,
va a aprender a desenvolverse mejor en lo cotidiano. va a lenar
al/fin, la oportumdad que no tuvo en su momento.

ANUNCIO: Solicitando Profesores volun-

tarios para:

a) Acceso Universidad: Profesor de Len-

gua y Profesor de Francés.

b) FP1: Calculo Mercantil y Contabilidad.

POSIBLES OFERTAS: Espanol para
extranjeros.

Asamblea Escuela de Adultos.

TERAPEUTICOS

A LA CERA
- PRESOTERAPIA
- SOLARIUM
- COSMETICA NATURAL
- CROMOTERAPIA
- TERMOTERAPIA

CENTRO DE ESTETICA Y SALUD

Estetic Line

- TRATAMIENTOS FACIALES, CORPOR.ALES Y

- DEPILACION ELECTRICAY

Estamos a su disposicién en:

Avda. Boladiez, 98 - Edificio "Nuevo Horizonte"
Teléf.: 23 34 95 - Poligono Residencial - 45007 TOLEDO

DAMA &

RELOJERIA Y JOYERIA

Reparacion de todas las
marcas de relojes y joyas.
- DESCUENTOS a los socios

de la AA.VV.

C/. Alberche, s/n. - Teléf.: 23 02 85
(Junto a la panaderia de V. Conde)

NUEVO CURSO EN LA
ESCUELA DE ADULTOS

Después de las vacaciones
estivales, que nos han servi-
do a todos para "recargar
pilas" y para descargaros de
esa dura doble jornada de
trabajo que veniais realizando
a lo largo de todo el curso,
comenzamos el presente ano
academico 93-94. Comenza-
mos con la misma ilusion y
deseos de trabajar en esta
tarea tan sugestiva e impor-
tante como es la promocion
cultural, laboral y educativa
del BARRIO.

Trabajar con personas gue,
por diversas circunstancias
(personales, sociales, histori-
cas), no pudieron tener acce-
so a una formacion adecua-
da, nos anima un ano mas a
seguir en el empeno con los
mismos objetivos.

Las dificultades son
muchas y, desgraciadamente,
"anejas": Carencia de recur-
sos humanos y materiales
que no queremos exponer de
nuevo, para no ser reiterati-
vos ni caer en el desanimo.

A pesar de las dificultades
gue conoceis, no caemos en
el derrotismo, sino que, al
contrario, estas dificultades
nos empujan a luchar mas y
con mas esfuerzos para ven-
cerlas. Somos optimistas por-
gue sabemos que contamos
con vuestro dnimo y ayuda
que nos alienta a seguir ade-
lante. Afortunadamente sabe-
mos que contamos con la
solidaridad de todo el
BARRIO.

Para terminar, hacemos
una llamada a todos los veci-
nos para que os acerqueis a
VUESTRA CASA, para com-
partir con nosotros el clima de
amistad y colaboracion que
siempre ha caracterizado a

‘esta Escuela. Queremos que

compartais también la res-
ponsabilidad de ayudar a con-
seguir una mejor calidad de
vida para las personas del
BARRIO, que es el objetivo
ultimo, en definitiva, de la
educacion.

El Equipo Directivo

INSTALACION ROTULOS LUMINOSOS

EDO-Tefet. 2303 80
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POR UN RECINTO FERIAL FIJO

Asociacion de Vecinos EL TAJO
C/. Cedena, 4 - TIf.: 23 03 40
Poligone Industrial

28 JUL 1993

SR. D. JOAQUIN SANCHEZ GARRIDO

ALCALDE-PRESIDENTE

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE TOLEDO

Muy Sr. Mio:

Como continuacioén de la
entrevista mantenida con
Vd., hace pocas fechas,
paso a plantearle nuestra
idea relacionada con el
recinto ferial fijo en el par-
que ubicado frente al Centro
Civico Municipal de la Avda.
del Alberche, asi como otras
cuestiones relacionadas con
el citado parque:

Recinto Ferial con
instalaciones fijas

A este respecto le adjun-
tamos un plano basico en el
que aparecen:

— Escenario de recitales.

— Vestuarios, aseos, cua-
dro de electricidad y alma-
cen del escenario y almacén
general, todo ello debajo del
escenario de recitales.

Este almacén general
podria ser utilizado por ese

Ayuntamiento y esta Asocia- *

cion.

— Pista de baile, pero de
mayores dimensiones de las
que aparecen en el plano,
es decir, de 30 metros de
largo por 20 metros de
ancho.

— Espacio para escenario
de orquestas. El escenario
que se instale en este espa-
cio sera desmontable.

— Instalacion permanente
y subterranea de la red de
suministro de energia eléc-
trica, con sus armarios
correspondientes, con el
objeto de dar servicio a los
carruseles y al recinto ferial
ubicado en el parque.

Parque Publico
— Eliminacion de barreras
arguitectonicas.

— Hacemos la observa-
cién de que no hay sumide-
ros en él, por lo que cuando
llueve el agua discurre sin
control.

— Plantacion de arboles
de tal manera que no impi-
dan el desarrollo normal de
las fiestas.

— Instalacion de bancos,
en aquellos lugares que
tampoco impidan el desarro-
llo normal de las fiestas.

— Plantacion de arizéni-
cas alrededor del parque,
con el objetivo de que cuan-
do tengan suficiente altura
sean una barrera vegetal
contra el ruido.

Como Vd. se hara idea,
esta es una propuesta para
matizar y definir en la reu-
nion, que ya le solicitamos,
donde se verian todos los
aspectos que aqui le hemos
planteado.

Le sugerimos que en esa
reunion estén presentes el
arquitecto municipal, que
hizo el proyecto del parque,
y el encargado del Servicio
Municipal de Alumbrado
Publico y Electricidad. En
cuanto a los concejales
delegados, los que Vd. esti-
me oportuno, todo ello con
el fin de que de esa reunién
salga el proyecto definitivo
del recinto ferial y la mejora
del parque.

Sin otro particular y que-
dando a la espera de que
nos convoque a esa reu-
nion, aprovecho la ocasion
para enviarle un afectuoso
saludo.

TOLEDO, 21 de julio de 1.993
EL PRESIDENTE

FDO. JESUS FERNANDEZ
FERNANDEZ

... AQUI POLIGONDO...

CRONICA DE UN BARRIO EN EL OLVIDO

De los proyectos del
Centro Social Polivalente,
Pista de Atletismo y Piscina
Cubierta, cuyas estimacio-
nes de comienzo eran
marzo-abril pasados, solo el
ultimo, (segun declaraciones
del concejal de urbanismo),
podria comenzar a Ultimos
de ano. ;Comenzara? ;Qué
pasa con el resto?

La Policia Municipal del
barrio. ;Quién sabe dénde?
Todo el verano sin ella; esta-
cionamientos anarquicos,
circulacion de motos y bici-
cletas por peatonales, y
otros desmanes a capricho.
Increible, pero cierto. Un
nucleo de 17.000 habitantes,
en el que el Ayuntamiento se
ha empefado que no haya
Policia Municipal.

El agua: no se puede
regar, se nos pide el uso
justo, muy bien. Mientras
tanto, un torrente de agua
perdido, algin dia hasta trece
horas. Segun el concejal de
servicios, "pelillos a la mar".

La suciedad después de
la limpieza de choque se
amontona. La falta de civis-
mo y el escaso manteni-
miento la propician. Desde
las lluvias de junio, la arena
permanece en las calles, en
cada cruce y en cada roton-
da, dias, meses.

Los desagiies. Algu-
nos estan justo en para-
das de autobuses, con-
vertidos en auténticas
lagunas, lo que esta
denunciado hasta la
saciedad.

El estudio de la cir-
culacion en el barrio, y
su acceso, en el olvido.
Nos vamos acostum-
brando a vivir con la
muerte. Mientras no
nos toque... la insensi-
bilidad también se apo-
dera de nosotros.

Lo del parque de
"Los Alcazares" y la
limpieza en los aparca-
mientos publicos, de
verglenza. Segunda
plantacién, segunda
vez que se abandona.

¢Quién ganara la carrera?

En esta peatonal jj.? se ha perdido un paseante ;seria capaz de

encontrarlo?

Pasados dos anos, el Ayun-
tamiento todavia no ha deci-
dido que los equipos de lim-
pieza asistan a la zona.
Increible, pero cierto.

La eterna cantinela del
Instituto "Juanelo Turria-
no", saturado de alumnos,
;donde estan los 100 millo-
nes de inversion? ;por qué
no se hace? Tercer ano de
promesas. jOjo lo que dan
de si 100 millones! )

Trataremos de refrescar la
memoria y de celebrar diver-
sas reuniones una vez mas.

CAFE-BAR

AVENIDA

URBANIZACION LOS ALCAZARES - TEL. 23 43 39
H/mpho Y 60-4»\,{,40414/&56 S@EO%

Especialidad : Venao salsa y plancha

oty e 1dbados, domangos y [eitivos, encdrguenos
POLLO ASADO

Talleres Sanchez Garcia, S.A.

C/. Arroyo Gadea, 21-23 — Teléf.: 23 42 40
Poligono Industrial - TOLEDO

El Best-Seller americano: 3.550.000 Ptas.

ST

FORD EXPLORER
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INSTALACIONES
ELECTRICA T, Avda. Boladiez, n.’ 98 - Edf. Nuevo Horizonte
= o Teléfono 23 13 80 y 908 62 09 21

Poligono Industrial
TOLEDO

ACUMULADORES DE
CALOR SON:

® El1 modo mas limpio
® Comodo
® Seguro y

® Economico

OBTENGA UN CONFORT TOTAL EN TODA (IS~
SU VIVIENDA. ' Vi RS

ESTUDIAMOS SU VIVIENDA SIN
COMPROMISO E INSTALAMOS SU
CALEFACCION EN 24 HORAS.

CIENTOS DE VIVIENDAS INSTALADAS EN
EL BARRIO, ES LA GARANTIA DE ACIERTO
EN SU DECISION.

TARIFA NOCTURNA

.‘I.u forma de ahorrarse el 50% en su calefacciéon

La calefaccion por acumuladores de calor.
Dotado de sistema automadtico de carga y

descarga.
[ e Desde siempre en nuestro barrio,
¢, Lo W @ la calidad y garantia
s o R en instalaciones eléctricas.
45:67—TOLEDO :
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ESCUELA ATLETISMO POLIGONO

:Qué deporte haces?
¢ Te gusta el atletismo?
¢ Quieres practicario?

— Si tienes 8 afos cumplidos y te dejan tus padres, ahora tie-
nes la oportunidad de comenzar en el barrio a conocer este
deporte basico, entrenar, mejorar tu condicion fisica en gene-
ral y hacer nuevas amistades en el Poligono.

— Inscripcion gratuita y orientados por monitores nacionales de
atletismo.

— HORARIO:

Septiembre: lunes, miércoles y viernes de 18,30 a 19,30
horas.

Octubre: de lunes a viernes de 17,45 a 18,45 horas.

Para mas informacion de 17 a 19 horas en:
Asociacion de Vecinos "El TAJO"
(C/. Cedena n2 4 - Teléfono: 23 03 40)

La Escuela de Atletismo del Poligono
ante su octava temporada

Con el inicio de las clases para los estudiantes de la primera
etapa, se abre una nueva temporada, y son ya ocho las que lleva
funcionando la Escuela de Atletismo del Poligono en el barrio.
Centenares de chavales han pasado por la misma en estos anos.
Algunos que comenzaron en la categoria mas inferior, la benjamin,
aun continuan en la brecha. Varios de ellos han obtenido campeo-
natos provinciales y regionales. Otros tal vez no, pero, una cosa si
estamos seguros que han conseguido todos ellos, conocernos
mejor los unos a los otros, sobre todo haciendo nuevas amistades,

deporte como es el ATLETISMO. En los entrenamientos diarios,
con frio, calor o esté lloviendo a cantaros, han aprendido a superar-
se ante las dificultades mas adversas.

en el barrio, en la provincia, o en la region, por medio de este

Los atletas del Poligono asistieron a
concentraciones

Atletas del Club Atletismo Toledo/Caja Castilla-La Mancha vecinos

durante quince dias del mes de Julio, al igual que ya estuviera el

ganado esta plaza merced a su actuacion como atleta infantil destaca-
da en el Deporte Base en las pruebas de cross v pista de la tempora-

do, atletas que han brillado con luz propia en la categoria cadete.
Como monitor nacional de atletismo, Jestis Delgado Garcia, que es el

el director técnico provincial de atletismo, Juan Antonio Rosique Muro.
Los dos atletas, junto con el monitor, han estado participando durante
diez dias en una de ellas, que se ha desarrollado en Ciudad Real.

La pista de atletismo en el barrio:
Asignatura pendiente del Ayuntamiento

La construccion de la pista de atletismo en el barrio es como la del
cuento de nunca acabar. Primero dijeron que la iban a hacer para el
primer semestre de este ano. Tanto es asi que el Sr. Alcalde de Toledo,
en su carta (con foto a todo color, para que le conozcamos mejor) a los
ciudadanos de Toledo, previa a las elecciones generales del pasado 6
de junio, ya la daba como logro de instalacion nueva construida. Tan
nueva es, que como esto continue asi, en las proximas elecciones
municipales nos la van a prometer otra vez y nos "venderan dos veces
el mismo burro". Precedentes como este ya ocurrieron en las munici-
pales del ano 91 con el Espacio Natural "Fuente del Moro", donde el
PSOE prometio la creacion de un Gran Parque. Se da la paradoja de
que el mencionado Gran Parque, tiene ya mas de veinte anos de exis-
tencia y en la actualidad lo siguen teniendo abandonado, especialmen-
te en la ultima década, que coincide con su llegada al poder. ;Qué nos
van a prometer en las proximas? Vivir para ver.

del Poligono han estado en concentraciones de atletas. Uno de estos
atletas ha sido Sagrario Mateos Ruiz, concentrada en Pontevedra

pasado ano su hermano Daniel en este mismo lugar. Sagrario se ha

da que ahora termina. Otros atletas que también han estado en con-
centraciones han sido Naturaleza Vallés Bautista y Jorge Moron Agua-

responsable de la Escuela de Atletismo del Poligono, fue llamado por

(ROSSANTERIA M
PINOCCHICH

RAFICAS

AYZEL s..

DISENO “‘-‘-“-3
o 4
IMPRESION CHOCOLATERIA

C/. Rio Marches, 51
Teléf.: 24 10 04
Fax: 24 07 76
45007 TOLEDO

FIESTAS INFANTILES

DESAYUNOS Y MERIENDAS
C/. Guadarrama, 9 - LOS DUPLEX




14 COLABORACION i Cruz Roja Espaiiola

& QUIEN PUEDE SER DONANTE?

Cualquier persona que decide
colaborar, tras su fallecimiento,
donando unos 6rganos que a él ya no
le son utiles' y que pueden salvar o
mejorar la vida de otras personas
enfermas.

¢ CUAL ES EL PROCESO DE DONACION?

Los drganos solo pueden obtener-
se de personas que han fallecido en
un hospital, bajo control médico,
generalmente a consecuencia de un
accidente de trafico o una hemorragia
cerebral. Tras la comprobacion legal
de la muerte, se procede a la valora-
cion medica de los drganos, infor-
mandose a la familia de la irreversibi-
lidad del proceso, y solicitando, a la
vez, la autorizacion para la obtencion
de los organos. La obtencion se lleva
a cabo mediante los procedimientos
quirdrgicos habituales que, como se
sabe, no repercuten, en absoluto, en
la apariencia externa. La familia,
puede diponer del cuerpo del falleci-
do en las mismas condiciones que los
demas casos.

¢ QUIEN VA A SER RECEPTOR?

Dona vida,

Campafia de Donacion:de Organos l@dc
o Cruz Roju, en colaboracion con la Asogiacion de Enfermos v Donantes
v la Oranizacion Nacional de Trasplantes.

La asignacion del organo se establece en base a criterios estrictamente medicos y va
a parar a aquella persona que tenga mas afinidad de tejidos con el donante, con el fin
de evitar, en lo posible, el rechazo. No se tienen nunca otras consideraciones, salvo las
puramente médicas. Tanto la donacion como el trasplante, son gratuitos, no suponiendo
ningun coste, ni para los familiares del donante, ni para el receptor del 6rgano.

¢ QUE RESULTADOS SE OBTIENEN CON EL TRASPLANTE?

Los resultados del trasplante son altamente satisfactorios, debido a la vanzada técni-
ca medica que se utiliza. Actualmente, se realizan en Espana mas de 1.500 trasplantes
de organos al ano. Al menos, el 90% de los trasplantes se realiza con éxito. Toma tu
decision y comeéntala con tus familiares y amigos.

jDona vida!

Rellena con tus datos este cupon y entrégalo en cualquier oficina de Cruz Roja Espa-
nola. En breve plazo recibiras tu tarjeta de donante que atestigua tan noble como des-

Sé generoso y colabora...

prendido gesto.

Deseo hacerme Donante de Organos

PROGRAMA DE AYUDA A
DOMICILIO COMPLEMENTARIA

SEGUIR VIVIENDO

(Por qué hay tanta
gente que da por supuesto,
aunque no sea cierto, que
el deterioro biologico, psi-
colégico y social es normal
en la vejez?

Topicamente se abscri-
ben a la personalidad del
anciano ciertos rasgos
negativos que dependen
mas de la edad que de las
circunstancias sociocultu-
rales, como, por ejemplo,
el egoismo, la machacone-
ria, la sensibleria, el autori-
tarismo, el rechazo social,
la tendencia al aislamiento
y a la pasividad. Pero no
debemos ignorar los positi-
vos, prudencia, seriedad,
reflexion, experiencia,
conocimiento, etc...

Es cierto sin embargo
que el proceso de enveje-
cimiento existe, pero debe-
riamos saber que: el enve-

"jecimiento es individual, es

decir, todas las personas
envejecen en distinta
forma; los 6rganos no
envejecen a la misma velo-
cidad dentro de un mismo
individuo; y, por ultimo, el
envejecimiento es un pro-
ceso dinamico como oposi-
cion a estatico, producién-
dose dia a dia.

Los ultimos estudios que
se estan llevando a cabo
sobre la actividad del cere-
bro de las personas mayo-
res, ponen de manifiesto

que, en ausencia de enfer-

medad o lesidn, el riego
sanguineo y consumo de
oxigeno y glucosa son

las personas mayores
mantuvieran una actividad
fisica y mental, siendo uno
de los objetivos mas impor-
tantes y primordiales de
cualquier programa de
atencion a personas de
estas edades el de "fomen-
tar la actividad como oposi-
cion al sedentarismo, y la
realizacion de actividades
fisicas y mentales en las
distintas situaciones de la
vida cotidiana, tomando las
precauciones oportunas,
en lo que se refiere al ejer-
cicio fisico".

Entre las sugerencias
que los expertos brindan a
los ancianos y/o personas
maduras se citan las
siguientes:

— Participar en activida-
des colectivas, relacionan-
dose con los demas.

— Practicar la lectura y
ejercicios de memoriza-
cion.

— Mantener contacto con
amigos/as, familiares, etc...

— Vestir con colores ale-
gres.

— Aprovechar las activi-
dades diarias para realizar
diversos ejercicios (ya sea
de movimiento, de memori-
zacion,...).

— Adquirir el habito de
realizar movimientos sua-
ves, como un muelle, en
lugar de otros violentos y
bruscos.

— Realizar algun tipo de
ejercicio todos los dias
para estirar articulaciones
y aumentar la frecuencia
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YOGA. g,Gimnésia exotica o Camino hacia la Paz interior?

Juan M. Jericé. Profesor del Patronato Deportivo Municipal de Yoga.

El Yoga es una forma de vida que comprende desde unos principios filosoficos hasta unas técnicas fisicas y psicoldgicas que
conducen tanto a la salud integral, al equilibrio mental como a la superacion del sufrimiento y a la liberacién del ser humano. Esta
liberacion puede ser alcanzada por cualquiera de las distintas clases de Yoga que hay, entre ellas el Yoga fisico o HATHA YOGA que
es el mas conocido en Occidente y por lo tanto el mas practicado y que es del que vamos a hablar.

Desde este punto de
vista fisico puede ser defi-
nido como un conjunto de
técnicas que nos llevan, al
practicarlas con método y
constancia, a un estado
de bienestar fisico y
mental. El practicante o
yogui busca adquirir un
cuerpo lo mas perfecto
posible que llegue a ser el
instrumento adecuado
para un funcionamiento
armonioso de la actividad
mental. Yoga quiere decir
Unién (equivale en caste-
Ilano a Yugo) y en este
sentido significa la integra-
cion cuerpo-mente. Consti-
tuye el camino para lograr
todo eso y a la vez es el
objetivo mismo, lo que
gueremos alcanzar. Es un
meétodo de autocontrol,
de autoconocimiento, de
encuentro consigo mismo
que permite desarrollar un
proceso de evolucion inte-
rior.

emplear. Hay que tener en
cuenta que la mayor parte
de la energia del cuerpo la
obtenemos del aire que
respiramos y no, como se
cree comunmente, de la
comida y del agua. Un seér
vivo puede estar bastantes
dias sin comer y varios sin
beber y continuar viviendo
pero no puede estar mas
de 5 6 10 minutos sin res-
pirar.

¢Y cuales son esas
técnicas? Son 4 principal-
mente. La 12 seria una
sucesion de movimientos
lentos y el mantenimiento
de ciertas posiciones del
cuerpo, llamadas ASA-
NAS, combinado todo ello
con una forma de respira-
cion concreta, predomi-
nantemente abdominal,
que seria la 22 técnica a

ELECTRO ¢ SEVE

Asociado
a Red:

PRIMERAS MARCAS DE ELECTRODOMESTICOS

RADIOLA < MIELE < SONY

IGNIS < ITT < FESTOR
ARTICULOS DE REGALOS -LAMPARAS
Reparaciones TV - Telef. 23 09 86
Avda. Boladiez, 98 (Edif. Nuevo Horizonte)
Poligono Industrial - TOLEDO

Por otra parte, los
Yoguis se dieron cuenta de
la interrelacion entre la
forma de respirar y los
estado de animo por lo que
intentaron controlar éstos
por aquélla. Una persona
nerviosa o alterada respi-
rara agitadamente y si se
siente miedo o temor se
bloqueara o paralizara
momentaneamente, mien-
tras que si se esta tranqui-
lo la respiracién sera uni-
forme, calmada y ritmica.
Asi pues, combinando pos-
turas y este modo de respi-
rar suave se va entrando
en un estado de relaja-
cion, que seria la 32 técni-
ca, cada vez mas profundo
y reparador, que tanta falta
hace en nuestros dias.

La relajacion es un téni-
co de todo el ser, capaz de
liberar vastos recursos de
energia. Relajandonos
aprendemos a deshacer

tensiones innecesarias: al
relajar los musculos se
relaja también la mente y
de ese modo nos distan-
ciamos de nuestros proble-
mas habituales, preocupa-
ciones, molestias, frustra-
ciones, temores y deseos;
ese distanciamiento nos
permite observar todo ese
panorama con mayor obje-
tividad, cualidad esencial
para encontrar la mejor
solucion posible.

La 42 técnica, la con-

centracion en un punto.

determinado del cuerpo,
nos permite hacernos mas
conscientes del funciona-
miento fisiologico interno y
de influir positivamente en
todos los procesos organi-
cos. El hombre comun no

miento de los estados de
animo negativos, un des-
pojarse de tendencias o
habitos inconvenientes,
una serenidad mental des-
conocida, una cada vez
mayor comprension de la
existencia.

piensa sino que se deja
pensar y lo hace ademas
de una manera disconti-
nua, precipitada y superfi-
cial. Al practicar la concen-
tracion, el yogui va poco a
poco consiguiendo que la
mente vaya en una sola
direccion, fortaleciéndose,
desarrollando su capaci-
dad de permanecer alerta.
Los efectos son multiples y
todos positivos: un discer-
nimiento claro y preciso de
lo que se observa, la supe-
racion de contradicciones,
un enriquecimiento del
mundo interior, un aleja-

Hay una diferencia fun-
damental entre el Yoga y
la Gimnasia. Mientras que
ésta enfatiza los movimien-
tos repetitivos, bruscos y
hay un desarrollo muscular
por un movimiento mecani-
CO con un gran gasto de
energia y produciendo
gran cantidad de acido lac-
tico, lo que causa la fatiga,
en el Yoga se tiende a la
flexibilizacion, estiramiento
y fortalecimiento de los
musculos de una manera
mas tranquila, relajada y
pausada, con un aporte de
oxigeno constante por
medio de una respiracion
profunda que neutraliza la
fatiga. Por eso, después
de una sesion de Yoga se
sale con mas energia y
mas vivificado de como
se entra. Pero no sdlo
tiene efectos el Yoga sobre
el sistema muscular (y esta
es otra gran diferencia)
sino también sobre el glan-
dular (las glandulas regu-
lan nuestro metabolismo),
tonificando el nervioso,
activando el circulatorio,

manteniendo la flexibili-
dad de la columna verte-
bral y de las articulacio-
nes en perfecto estado;
haciendo al organismo
mas resistente.

La practica del Yoga es
absolutamente necesaria
en nuestra sociedad si que-
remos mantener un minimo
de equilibrio y estabilidad
mental y emocional en este
mundo que nos ha tocado
vivir: crisis, desintegracion
de valores, pérdida de idea-
les de vida... Es una época
de desorientacion, materia-
lismo, incomunicaciéon que

lleva a situaciones persona-
les de inestabilidad, de
angustia, stress, y ansiedad
que deja insatisfechas
varias necesidades primor-
diales del hombre, la del
sentimiento fraternal con
los demas seres humanos,
el contacto directo y conti-
nuado con la naturaleza y
la de encontrar un sentido a
su vida.

Con el Yoga se alcanza
seguridad, autoconfianza
y paz interior, se curan la
mayoria de los desorde-
nes fisicos y psicoldgi-
cos y se le proporciona al
hombre la clave para hallar
la respuesta a todas sus
preguntas. ;Quieres com-
probarlo? Pues comienza
a practicar. Te esperamos.

A "ELPOLIGONO" [T &
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AGUA VA!

Podran imaginarse que
corresponden a unos de
nuestro parajes castella-
no-manchegos el Rio §
Cuervo, o El Mundo, jque &5
gozada ante tanta seguia, [
consejo del buen uso del |G
auga y prohibicién de [§
riego en Jardines!

Pues no hay que ir tan
largo, esa placentera :
vision esta en nuestro barrio, y que mas
quisieramos, no corresponde a ningun
manantial descubierto, es el rebosadero
de agua de nuestro deposito, tantas
veces denunciadas por los vecinos.

Cada vez que hay un fin de semana
por ejemplo, suele ocurrir;
en el dia que se tomaron
las fotos —tenemos otras
veintidos— esto ocurrio
durante trece horas
seguidas mas las que no
fueron constatadas por
los vecinos.

En tanto nuestros jardi-
nes se secan, pero segun
el concejal de este servi-
cio este agua no tiene
ninguna importancia ¢en
qué guedamos?

Nunca mejor dicho, puesta la 1° piedra e iniciadas las obras
de la cooperativa, "COOPERATIVISMOS VECINAL TOLEDO",
ponemos en marcha otra nueva promocion.

La Cooperativa "EL SOL DE TOLEDO" te ofrece 112 viviendas
de V.P.O., de 4 dormitorios y garaje a precio de coste.

En el mismo centro del Poligono.

GRUPO desde 1.982 ek - A
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Poligono de Ntra. Sra. de Benquerencia (TOLEDO)
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ABANDERADA POR REPSOL
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