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2 COLABORACIONES

Una tradicion que se perdié con la
‘demolicion del cine Moderno

Las (matinales)
vuelven a Toledo

Los que nos encontramos en la
treintena de nuestra vida, no he-
mos olvidado aquellas mananas
en las que formabamos intermi-
nables colas en la callede la Sina-
goga de nuestra ciudad, para ac-
ceder al cine Modérno y poder
presenciar la exhibicion del pro-
grama doble de turno, compuesto
por el exito de la semar® anterior
ademas de otro titulo como com-
plemento. Como el precio de la lo-
calidad era mas barato que el ha-
bitual de la semana y ademas no
habia que adquirir el sellito de
carton cuyos fondos nos decian
eran para la proteccion de meno-
res, se contaban por llenos estas
sesiones matinales. El cierre del
cine y la posterior demalicion pa-
ra la construccion de viviendas y.
locales comerciales dieron al
traste con aquella imborrable tra-
dicion, arbitrada magistralmente
por un tal Campos, a la sazon,
portero del cine.

Desde el dia 14 de diciembre, el
cine Candilejas del Barrio de San-
ta Maria de Benquerencia, reanu-
da esta tradicion cinematografi-
ca, programando una sesion ma-
tinal todos los domingos, a partir
de las 12 de la manana, en este
caso con la exhibicion de la habi-
tual pelicula infantil/juvenil que
este cine proyecta todas las se-
manas al precio de 125 Ptas. lo-
calidad.

EL CINE QUE VEREMOS

Ya tienen listas todas las distri-
buidoras, las peliculas que vere-
mos estas Navidades, dirigidas
principalmente a captar ese pu-
blico infantil-juvenil que hasta
ahora sigue siendo fiel aliado del
septimo arte.

Charte Films, presenta una su-
perproduccion basada en la nove-
la de Michael Ende, autor de “La
historia interminable” titulada
MOMO. En esta ocasion nos tras-
lada a un mundo de fantasia e ilu-
sién y nos cuenta una maravillosa
fabula sobre la increible nina lla-
mada Momo, que sabia la solu-
cion de todos los problemas.

FILMAYER, distribuidora exclu-
siva de los productos Walt Dis-
ney, nos presenta una nueva re-
posicion de uno de los clasicos de
mayor prestigio concebido a par-
tir de las célebres sinfonias clasi-
cas y con el titulo de FANTASIA.

IZARO FILMS, tiene listo para
estas navidades titulos tan atrac-
tivos como MAS ALLA DE LAS LI-

NEAS ENEMIGAS, una violenta
aventura bélica, en la linea de
Rambo e interpretada por David
Carradine. ALAN QUATERMAIN,
un nuevo episodio donde el pro-
tagonista de las Minas del Rey
Salomon, Richard Chambérlain,
vuelve a enfrentarse a todas las
misteriosas aventuras de.Africa.
PIRATES, es la mas reciente reali-
zacion de Polanski, tras un largo
silencio cinematografico, y donde
nos ofrece’ una historja llena de
humor y aventuras.

La multinacional INCINE nos
presenta GOLPE EN LA PEQUENA

CHINA, Cine fantastico, artes
marciales y humor para este nue-
vo encuentro entre el realizador
John Carpenter y el actor Kurt Ru-
sell. Abundante despliegue de
medios y efectos especiales.

LAUREN FILMS, ofrece a los
amantes del cine musical la ulti-
ma pelicula de Madonna,
SHANGHAI SURPRISE, una apa-
sionante y exotica aventura en el
lejano Oriente.

TAI-PAN (El gran senor), es una
superproduccion que supera el
costo de 30 millones de dolares y
distribuye en Espana ORION
FILMS, basada en la novela del
mismo nombre, original del Ja-
mes Clavell, superventas en todo
el mundo. Tambien producida por
Dino de Laurentis se presenta en
nuestras pantallas una nueva
aventura del mitico personaje de
King Kong.

Por ultimo la también multina-
cional UIP nos ofrece POLTER-
GEIST Il, continuacion de la histo-
ria-iniciada por Spileberg, ahora
con mayor despliegue de efectos
especiales.

Javier DE PABLOS

Centro Cultural del Poligono

Se esta construyendo sobre
una parcela de 1.936 m®. La su-
perficie edificable en dos plantas,
es de 2.500 m®. Se construira,
por necesidades de presupuesto,
511 m? de superficie til.

La distribucion de construccion
util, quedara asi:

Sétano 20 m*.

Planta baja:
Hall Principal 94 m?
Administracion 22,56 m?*
Aseos 22,08 m?
Salén de Actos 94,28 m?
Almacén 23,78 m?
TOTAL 256,70 m?

Planta alta:
Biblioteca 34,29 m*
Aseos 22,08 m?
Seminario 34,29 m*
Seminario 22,56 m®
Hall A1 mj’
Entresuelo 48,50 m*
TOTAL 234,85 m’

El presupuesto es de 20 millo-
nes.

Nuestra opinion es que, este
proyecto en construccion, no res-
ponde a las necesidades del ba-
rrio; es mas, hace oidos sordos a
toda logica y aportacion hecha
desde el barrio.

Se discutio la posibilidad de
hacerlo en dos fases, si la dificul-
tad era presupuestaria, y se creia
que en una 1% fase solo habria au-
las o seminarios, mhora resulta
gue hay un salén de 1100 buta-
cas!, y no consta escenario.

En primer lugar, {para que un
salon de 100 butacas, si hay uno
mayor en el barrio gue se puede
utilizar? Lo que necesitamos es un
salon que, sin grandes pretensio-
nes, ni lujos, de cabida a 500 bu-
tacas y tenga un escenario, sim-
ple elevacion o tarima, con su te-
[6n. :

Los Halls son, a todas luces, 0s-
tentosos en dimensiones, si pen-
samos que tienen las mismas que
el salon y las aulas o seminarios
son pequenos. En todo caso de
querer utilizar un Hall para expo-
siciones se podria prescindir de
otro o entreplanta.

Se nos va a decir que somos
puntillosos, pero es que hay servi-
cios abajo y arriba, en cierto modo
logico, pero estamos en lo ante-
rior, cuando hay espacio, bien;
pero no es el caso.

Sin caer en la vulgaridad, sin
desprecio al gusto por las formas
arquitectonicas, pero miren, sien-
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do realistas, no estamos en tiem-
pos de pomposidades.

Se puede ser modesto y origi-
nal, guardando un cierto decoro
arquitectonico.

Na es el proyecto que pecesita

el barrio. Inversiones y servicios,
si, pero con un profundo estudio.

Que no es el proyecto que nece-
sita el barrio, se ha dado constan-
cia desde el mismo dia en que se
conotio.

TANDILEJAS

PROGRAMACION CINEMATOGRAFICA
DEL CINE CANDILEJAS

PREVISTA PARA LOS MESES

DE DICIEMBRE Y ENERO

12, 13 y 14 DICIEMBRE: LA LOCA HISTORIA DEL MUNDO
SESIONES INFANTILES: YELLOW HAIRS THE PECOS KID

19, 20 y 21 DICIEMBRE: SUPERDETECTIVE EN HOLLYWOOD
SESIONES INFANTILES: EL LOCO MUNDO DEL GENDARME

PROGRAMACION PARA LAS NAVIDADES

Desde el 25 de diciembre y hasta el dia 6 de enero, el cine Candilejas
exhibira la siguiente programacion. Tanto las fechas exactas como los
horarios se anunciaran oportunamente en las carteleras del cine.

PARCHIS ENTRA EN ACCION, LOS GOONIES, MAFALDA, LA JOYA
DEL NILO, DARTACAN Y LOS TRES MOSQUEPERROS, LA GUERRA
DE LAS GALAXIAS, MAFALDA, EL RETORNO DEL JEDI, MI AMIGO EL
EXTRATERRESTRE E INDIANA JONES Y EL TEMPLO MALDITO.

9,10y 11 ENERO: MATADOR

SESIONES INFANTILES: LOS COMANCHEROS

16, 17 y 18 ENERO: OFICIAL Y CABALLERO
SESIONES INFANTILES: LAS NIEVES DEL KILIMANJARO.

23,24 y 25 ENERO: LAS ALBONDIGAS EN REMOJO
SESIONES INFANTILES: VUELO A LAS ESTRELLAS

*

CENTRO CORSOS:

[ Contabllldad
‘ ® Secretariado,
® Taquimecanografia,

Plz.Miguel Hernandez, 12 e Azafatas de congreso

-Telefono 231555 Y turismo,

e Informatica, Basic,
DIPLOMESE EN NUESTROD I:ENTHII,

Recuperacion de
ACOGIDD AL ART.35 DEL DECRETO
707/1976 DEL M.E.C. EGB.y BUP.

® Oposiciones
Clases diarias en grupos pequefios

Turnos de manana, tarde y noche

CALZADOS

CALZADO
PARA
SENORA,
CABALLERO
Y NINO

* X% %
entho

*
ultimas novedades
de temporada

¢/ ALBERCHE (Edificio CENTRO) Polig.Ind. TOLEDO




EDITORIAL 3

ediorol por fin... el Pabellén

Resulta ser que, cuando un pueblo (Pueblo: Comunidad de personas queremos decir) o un barrio
dinamico se mueve, se organiza, las cosas pueden ser. Mas dificil es que por muchavoluntadyahin-
co, por medios que se pongan al alcance del pueblo, si éste no es participativo, las cosas no pueden
ser, ni llegar nunca a su finalidad.

Ocurre que cuando a un pueblo o comunidad se les regala algo, ésto pueda ser exclusiva, como tal,
de los organismos que decidieron dotar dedicho regalo o instalacion. Evidentemente, sino hubo so-
licitud, nadie reivindico su necesidad y la “cosa” cayo del cielo, es notorio que la decision fue del or-
ganismo correspondiente, que decidio dotar de esta instalacion a un pueblo o barrio.

Pero puede ocurrir de forma diferente; que un barrio, nuestro barrio del Poligono, necesite instala-
ciones de cualquier tipo, se demanden, se planifiquen, se justifiquen plenamente incluso por una
acuciante necesidad para desarrollar actividades vitales, para la conformacion y formacion de un
barrio, en todos sus aspectos.

Pues bien; este es el caso. Esto viene siendo la norma en las instalaciones y servicios de que se do-
ta al Poligono. Son el fruto de una necesidad o de una actividad que primero se desarrollay despueés,
y en casos por imperiosanecesidad, se dispone de instalacion, siendo aplicable a sanidad, ensenan-
za, deporte, cultura, etc.

Y vamos donde queremos llegar. Todo esto viene & cuento de la inauguracion del pabellon cubier-
to, que estuvo lleno, que hemos recibido con alegria, pero que en palabras de nuestro Alcalde, el
pueblo, la fuerza viva que mueve y hace la historia, el principio y final de cualquier actuacion, estuvo
ausente o, en todo caso, muy relegado en su alocucion. (Olvido? ¢Ocultacion intencionada? Quere-
mos creer que fue lo primero.

iMostro su agradecimiento a la empresa constructoray alos empleados del pabellon!...iY nos re-
galo el pabellon!

No queremos decir que no haya que agradecer a la constructora su labor, si ha sido buena, y a los
empleados. Pero laémpresa cobra, y a fin de cuentas, es sunegocio. Y los empleados han accedido a
un trabajo y solo han comenzado su labor. Ojo, no rechazamos estas menciones y estamos a disposi-
cion de los empleados, sabemos que su comportamiento sera decisivo para la organizacion del pa-
bellon —quede claro este punto— Aqui no caben mal entendidos.

Pero en la inauguracion, en las palabras de nuestro maximo representante local, hubo omision de
una enorme labor, se silencié un trabajo de afios, unas ilusiones sin limites y que nadie piense que
sélo aludimos a la Asociacion de Vecinos, cuya labor.ha sido tremenda, constante, incesante. Como
tremenda ha sido la labor del Club Baloncesto Poligono, Club Atletismo Toledo, APAs, de Gimnasios
ineluso particulares, de Monitores, que desde su voluntariosa aficion llevan anos en una labor calla-
da, constante, sacrificada, desinteresada. De nifos como lvan, Pablo..., que escribieron una carta
hace dos o tres afnos al mismo Presidente del Gobierno, Felipe Gonzalez, contestada admitiendo la
necesidad del pabelléony prometiendo transmitirle a nuestro Alcalde la conveniencia ynecesidad de
abordar esta obra, hasta ahi llegaron con su ilusién.

No es de extranar, lo sabiamos, que el pabellén haya quedado totalmente ocupado, practicamente
saturado. Hay escuelas que han pasado al Patronato montadas y otras con una trayectoria, incluso
como en la de Judo, con algun material incluido.

Atodoesto, anadirque desde la Asociacion de Vecinos y todas las demas Asociaciones y Clubs, ha
sido este pabellon y la piscina, la reivindicacion mas sentida, mas intensa de los ultimos anos.

Ahora nos brindamos a seguir trabajando, para que otras actividades deportivas sean equilibra-
das en nimero de participantes, para difundir disciplinas menos conocidas pero igual de formativas
e interesantes; aqui estamos.

Si, por encima de todo el Pabellon ha sido bien recibido, es una alegria verlo siempre ocupado, ver
el trasiego de ninos y jovenes, participar activamente y como espectadores. iQué mejor sitio para su
ocio! Sobre todo cuando existen otros tan poco convenientes, y los mayores, con la posibilidad de
usarlo en todo tiempo y horario.

A la Administracion lo que es de la Administracion y al pueblo, lo que es del pueblo y, claro esta,
ambos en armonia para que todo sea mas facil.

Por encima de todo deseamos que esto, Sr. Alcalde, haya sido un descuido y aunque nunca debio
producirse, dejémoslo en eso para que no ocurra de nuevo.

Reparto
del periddico

La llamada en el anterior numero, para
colaborar en el reparto ha sido buena,

Aln asi es necesario mas colaboracion
en las zonas siguientes:

Calles Milagro, Cigtiela, Brama y Rian-
sares.

Viviendas Sociales, Bloque de 100 de
la Plaza Federico Garcia Lorca.

Ciudad de Toledo.

Calles Yedra y Ventalomar.

ENTREGA DE TRABAJOS PARA
EL PERIODICO

En la Asociacion de Vecinos, el periodi-
co es totalmente abierto a cualquier tipo
de articulo o colaboracion, si consideras
interesante tratar algun tema, ponte en
contacto con nosotros.
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4 CENTRO DE SALUD DEL BARRIO INFORMA

Sociedad Europea de Cardiologia OMS.

1978

Prevencion de la
cardiopatia coronaria

Existen pruebas de que una re-
duccion sustancial del peso cor-
poral resulta suficiente por si mis-
ma para disminuir el considerable
indice de mortalidad asociado
habitualmente con la obesidad.
En consecuencia, la reduccion del
sobrepeso es deseable, sobre ta-
do si coexiste con hipertension,
colesterol aumentado o intole-
rancia a la glucosa.

COMO MEDIR LA ESTATURA Y
EL PESO

La estatura en posicion ortosta-
tica se mide sin zapatos, anotan-
do el centimetro mas cercano.

El peso se registra tambien sin
zapatos ni chaqueta.

El medio mas practico para va-
lorar la obesidad, consiste en
comparar la estatura con el peso,
por medio de las siguientes ta-
blas, adoptadas a la Metropolitan
Life Insurance Co (USA 1960).
Estos pesos corporales (para una
complexion media) se relacionan
con los indices de mortalidad mas
bajos y por consiguiente pueden
considerase deseables.

PESO DESEABLE PARA
VARONES/HEMBRAS DE
COMPLEXION MEDIA

{De edad comprendida entre 20y
60 anos)

Peso (kg)

Es:?‘:;‘"a Varones Hembras
1,48 2 44-49
1,50 - 45-50
1,62 — 46-51
1,54 - 47-52
1.56 — 48-53
1,58 54-59 49-54
1,60 55-60 50-55
1,62 56-61 51-57
1,64 57-62 52-58
1,66 58-64 53-60
1.68 59-65 55-62
1,70 61-67 56-63
172 62-68 57-64
1.74 63-70 59-66
1,76 656-71 60-67
1,78 66-73 62-69
1.80 68-74 63-70
1,82 69-76 64-72
1,84 71-78 66-73
1,86 72-80 =
1,88 73-82 —
1,90 75-83 —
1,92 77-85 -
1,94 79-87 —

Educacion para
la salud en
la escuela

Actualmente, existe una mayor
preocupacion por los temas rela-
tivos a la salud y a la calidad de vi-
da, al tiempo que va creciendo la
conciencia de que determinadas
enfermedades aparecen ligadas a
formas y habitos de vida inade-
cuados. Esta preocupacion coe-
xiste frecuentemente, sin embar
go con la tendencia o costumbre a
delegar en otras (personas e insti-
tuciones) el cuidado y cultivo de la
salud.

El modo de vida, de un indivi-
duo puede dar lugar a patrones de
conducta que sean beneficiosos o
daninos para la salud. Ahora bien,
este modo o estilo de vida, esta
basado en la interaccion entre las
CONDICIONES DE VIDA y los PA-

TRONES INDIVIDUALES DE
CONDUCTA, determinados por
factores socio-culturalesy porlas
demas caracteristicas persona-
les.

Los patrones de conducta, se
aprenden a partir de
la relacion con los padres, ami-
gos, hermanos, por la influencia
de la escuela, los medios de co-
municacion, etc...

Si para mejorar la salud, es pre-
ciso modificar los estilos de vida,
esto guiere decir, que hay que ac-
tuar tanto sobre el individuo co-
mo sobre |os factores de entorno
global.

La prevencion de enfermeda-
des y promocion de la salud, re-
quiere de medidas de distinta

La obesidad

El tratamiento de la obesidad es desequilibrar la balanza en senti-
do contrario. Hacer una dieta con mas ejercicio y menos grasa.

Obesidad significa exceso de
tejido graso y se manifiesta por
un aumento del peso corporal.

En los paises desarrollados la
obesidad llega a afectar hasta una
cuarta parte de la poblacion, en
donde la ingesta excesiva de ali-
mentos se une aunavida cada vez
mas sedentaria.

La obesidad infantil es tambien
un problema importante, encon-
trandose segun los paises entre el
3 al 10% de nifios obesos. Parece
ser que la obesidad es mas fre-
cuente en los grupos de personas
de bajo nivel socioeconomicoy en
el medio urbano (frente al medio
rural y niveles socioeconomicos
mas altos en donde es menos fre-
cuente), Esto se explica porque
las personas de los niveles sogcie-
conomicos mas bajos hacen un ti-
po de alimentacion que favorece
la obesidad, y en las zonas urba-
nas se hace menos gjercicio.

La obesidad constituye un gra-
ve problema de salud, dado que
frecuentemente se asocia con
diabetes, hipertension arterial,
aumento de colesterol, arterios-
clerosis y sus efectos de insufi-
ciencia coronaria (angina de pe-
cho e infarto), gota, artrosis, cal-
culos en la vesicula biliar, algunos
canceres (colon, recto y prostata
en varones y vesicula biliar, ma-
ma, Utero y ovarios en mujeres)y
en casos de obesidad extrema di-
ficultad respiratoria.

En la mayoria de los casos, la
obesidad aparece por un dese-
quilibrio prolongado entre el con-
sumo de energiay su gasto: el ex-
ceso de energia.en el organismo
se almacena en forma de grasa.
Se conoce actualmente gue los
lactantes de mayor peso tienen
un riesgo 2 6 3 veces mayor al
resto de lactantes, de llegar a ser
adultos obesos (aunque la mayo-
ria de lactantes obesos no se.con-
vierten en adultos obesos). Mas
importante es la asociacion.entre

Ejercicio. J,

Ejercicio. Calorias Dieta
OBESIDAD

TRATAMIENTO OBESIDAD

Calorias Dieta

l

El tratamiento de la obesidad es desequilibrar en sentido contrario
la balanza. Hacer una dieta con menos energia y mas ejercicio, pa-
ra gastar lo acumulado como grasa.

adolescente y adulto: el 75% de
los adolescentes obesos se con-
vertiran en adultos obesos.
Estos hechos reflejan el que
pueden influir factores heredita-
rios en la obesidad, pero quiza
mas importantes (y ademas son
los que podemos corregir) son los
factores del ambiente: el modo de
alimentacion y las ideas sobre la
dieta que tiene la familia.
Eltratamiento de la obesidad es
desequilibrar en sentido contrario
la halanza: hacer una dieta con
menos energia'y mas ejercicio pa-
ra gastar lo acumulado, como
grasa. La dieta la debe hacer la fa-
mila entera: alguno o algunos de
sus miembros precisan dietas
con pocas calorias, pero la ali-
mentacion es asunto de toda la
familia: todos deberan conocer la
dieta adecuada a su edad, ejerci-
cio y peso. Los ninos nodeben ha-
cer dietas radicales como los
adultos (precisan crecer ademas
de perder peso y asi necesitan

unos minimos de alimentos). El
ritmo de pérdida de peso debera
ser lento: el peso se gana en anos
y se debe perder tambien lenta-
mente. Perder peso es muy im-
portante pero aprender habitos
sanos de alimentacion para loda
la famila lo es mas. Asila dieta se-
ra tal que sea facil de seguir, reali-
zada con los alimentos habituales
que se comen, en todas las casas
y barata, ly se hara siemprel: se-
ran unos habitos dietéticos conti-
nuos.

~Se muestra una tabla del peso
deseable segln la estatura para
hombres y mujeres.

En el Centro de Salud se le pue-
de explicar la dieta para perder
peso, ademas estan a su disposi-
cion folletos sobre los "Alimentos
y alimentacion durante las distin-
tas edades”, "El desayuno del es-
colar” y "“La dieta de la familia”.
ACUDA AL CENTRO DE SALUD Y
PIDA QUE SE LO EXPLIQUEMOS

indole: economicas, urbanisticas,
informativas-educativas, legisla-
tivas, fiscales... La educacian para
la salud en centros docentes, es
un instrumento mas, dentrode un
contexto global para la educacion
y promocion de la salud.

Existen varias razones por las
que se cree necesario potenciar la
educacion para la salud en los
centros docentes, pero solo men-
cionare algunas. La infancia y la
adolescencia son los anos en los
que se forma de modo especial
tanto habitos como actitudes y
parecen epocas idoneas para tra-
tar de incidir de manera eficaz so-
bre estos aspectos.

Si por ofra parte el sistema

educativo realmente debe prepa-
rara los alumnos para la vida, de-
bera formarles también para que
sean capaces de tomar de forma
razonada, decisiones que van a

afectar a su salud y a la de los que
le rodean.

Uncentro docente no solo es un
lugar idoneo para llevar a cabo
actividades de educacion en la

foto

VILLANUEVA

VENTA DE MATERIAL
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Revelado de fotos color
en pocas horas .
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salud, sino que en su conjunto de-
beria promover la salud y prevenir
la enfermedad. Se trata en defini-
tiva de aprender de manera sana,
en un contexto saludable. No es
cuestion de crearse la obligacion
de ensenar una nueva materia, si-
no de potenciar los aspectos salu-
dables de la vida del Centro, tratar
de transformar colectivamente
aquellos aspectos no saludablesy
aprovechar los momentos mas
oportunos en el proceso educati-
vo, para que el alumno interiorice
habitos, actitudes, valores, cono-
cimientos, habilidades, que pro-
tejan y aumenten su salud y la de
los que le rodean.

Si partimos de que la educacion
para la salud, en los centros do-
centes, no es fruto del voluntaris-
mo de un profesor sino del deseo
colectivo, entonces hade implicar
tanto a profesores como a los or-
ganos en los que esten represen-
tados padres y alumnos.

Nota: Este articulo es, en parte,
resumen del Documento de Inte-
gracion de Educacion para la sa-
lud en los Centros Docentes de
un Grupo de Trabajo de Educa-
cion para la Salud, constituido en
marzo de 1985 por iniciativa con-
junta de las Consejerias de Edu-
cacion y Ciencia y de la Salud de
la Junta de Andalucia.

Este Documento pretende ser-
vir de base para la sistematiza-
cion de experiencias piloto, asi
como de la futura generalizacion
de la educacion en la salud, en to-
dos los centros educativos.

Las personas interesadas en
este Documento pueden dirigirse
ala Asistente Social del Centro'de
Salud.

Los funcionarios de prisio-
nes en una gran campana
estan vendiendo 10.000 ca-
lendarios en toda Castilla-La
Mancha. Compra el tuyo.
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“OPERACION ARBOL"
Objetivo: Castilla-La Mancha
Un Bosque

Los Presos lo haran realidad

Sorteo de un
VESPINO ALX
O.N.C.E. 18-12-86

Cooperacion 100 ptas.

[+

g

N® 006484

Arboles: llego la plantacion

Se sigue desarrollando la
campana ARBOLES PARA EL
POLIGONO. Cuando este nu-
mero esté en nuestras manos,
posiblemente se haya comen-
zado la plantacion, dentro de
la campafa general OPERA-
CION ARBOL de Instituciones
Penitenciarias. Los planes de
actuacion para nuestro barrio,
contemplan la plantacion de
3.000 a 4.000 arboles.

FIESTA DEL ARBOL, DIA 14
DE NOVIEMBRE

Este dia, en Glass, se cele-
bro una fiesta-convivencia.
Del precio de la entrada, una
parte era para fondos destina-
dos a la compra de arboles.

Entre los asistentes a la fies-
ta estuvieron, presos de régi-
men abierto y funcionarios de
prisiones de Toledo, Ocana y
otras carceles.

Colaboraron con sus actua-
ciones, Carlos Catalino, Pres-
timan y Dalila; presentaron
Margarita y Medina de Radio
Poligono, también nos dirigio
unas palabras, en nombre de
los funcionarios, Diego Colora-
do y por parte de los presos, la
entusiasta actuacion de Toni.

En definitiva, significo unas
horas de divertimento, cambio
de impresiones y convivencia,
que resulto agradable a todos
y fue un pequeno pasoen ladi-
vulgacion y puesta en practica
de “Objetivo Castilla- La Man-
cha un Bosque”. Los presos la
haran realidad.

CAMPANA Y PROYECTOS
DE INSTITUCIONES
PENITENCIARIAS

Se estan vendiendo en toda
Castilla-La Mancha, 10.000
calendarios con una aporta-
cion de 100 ptas. con un nd-
mero para el sorteo de un Ves-

pino con la ONCE del dia 18-
12-86.

En la campana de planta-
cion de arboles estan partici-
pando, las carceles de Herrera
de la Mancha | y Il (régimen
cerrado y abierto). La de régi-
men abierto, tiene en proyecto
un vivero para sacar 5.000 ar-
boles anuales.

EnOcanalyll, se estatraba-
jando y desarrollando también
la campana; en esta localidad
en colaboracion con la Asocia-
cion de Cazadores, que pon-
dra maquinaria y vehiculos de
transporte, se efectuara una
plantacion.

Asimismo, en la Bastida, se
tiene proyectado un campo de
trabajo para otra plantacion.

Se nos ha comentado, que
el Defensor del Pueblo, apoya
y ve como muy positiva la

campana, de cara a la reinser-
cion y al aporte social que sig-
nifica.

En Toledo se proyecta una
fiesta, a la que se invitara a di-
versas autoridades.

ARBOLES PARA
EL POLIGONO

La recogida de papel en
nuestro barrio ha sido bastan-
te aceptable, pero ha habido
un pequeno descenso; es ne-
cesario seguir aportando pa-
pel.

Destacamos el entusiasmo
con que los ninos estan parti-
cipando y la labor de algunos
comercios y empresas.

VENTA DE OBJETOS
PARA APOYO

Algunos dias, principalmen-

te los sabados, se pone en la
zona comercial de la C/. Alber-
che, mesas con ceniceros, lla-
veros, calendarios, etc. Con
esto se persiguen dos fines, la
divulgacion de la campana y
apoyo economico; todo el di-
nero se invierte en la compra
de arboles.

ENTREVISTA CON
EL SR. ALCALDE

El dia 27 de noviembre, se
celebro una reunion con el Sr.
Alcalde, a la que asistieron
miembros de la Asociacion de
Vecinos y Diego Colorado en
representacion de los Funcio-
narios de Prisiones. Se le hizo
peticion de aportacion de ar-
boles, asistencia técnica para
que los lugares donde se de-
termine poner arboles no da-
fien las -canalizaciones de
abastecimiento de agua, telé-
fonos, desaglies o energia
eléctrica; maquinaria para
perforar las aceras.

Mostro su disposicion para
estas aportaciones y con el
compromiso de hacer las ges-
tiones, aunque por necesida-
des de personal en diversas
obras, preveia bastantes difi-
cultades para los primeros
dias de diciembre.

Asimismo, gestionara el al-
ta o seguro para los presos
participantes en la plantacion.

Es conveniente que, lo mis-
mo que desde el inicio de la
campana en las fiestas del ba-
rrio, en general, se ha partici-
pado, también lo hagamos
una vez comenzada la campa-
na, incluso de forma directa en
la plantacion.

Una vez comenzada la plan-
tacion, no debemos de cesar
hasta conseguir que el barrio
tenga los arboles necesarios y
cambie la fisonomia del Poli-
gono, que bien se necesita.

£ faid

S peluqueria

CAMACHO

e SEAT
e RENAULT
e SIMCA (Talbot)

ALINEADO DE DIRECCION

ESPECIALIDAD EN

Y EQUILIBRADO

MARCOS
CUADROS
ESPEJOS
CERAMICA

Y REGALOS
EN GENERAL

mari-carmen

TE OFRECE LAS

ULTIMAS NOVEDADES

EN PELUQUERIA

Moldeados con Computadora

-

Mechas al peine,etc.

C/. Torviscal, 7
Teléfono 23 02 01

ELECTRONICO DE RUEDAS
POLIGONO INDUSTRIAL

Avda. Boladiez - Edif. Ciudad de Toledo

TOLEDO )
Teléfono 23 15 96

Telf. 2314 29
Avd.Boladiez,19-2: 3

«Edificio Castilla»
Poligono Industrial

TOLEDO
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La Formacion Profesional:
otra alternativa

Paco y Luis habian adoptada ya
una decision: aquella misma ma-
fiana irian a informarse a la Secre-
taria del JUANELO TURRIANO. Y
alli se encaminaron entre el re-
gustillo del chocolate con churros
con que los obsequid la madre de
Luis. )

Javiery Charo, los administrati-
vos del JUANELO TURRIANO, los
recibieron con una sonrisa de ore-
ja a oreja.

—iBuenos dias! —saludaron Pa-
co y Luis, anadiendo el primero—
Queremos informarnos acerca de
que podemos estudiar agui.

—iHolal—correspondio Charo—.
Primero hay que saber si podeis
matricularos o no!

—iEso, eso, je, je! —dijo Javier,
con una sonrisilla de mediosadi-
co, las cosas como son— ¢Queé es-
tudios teneis?

—iYo tengo el Graduado Esco-
lar! —contesto Luis, golpeandose
el pecho a lo King-Kong

—iBueeennnoooo, tuuu —corto
Paco inflando el pecho cuanto pu-
do—iYo no tengo el titulo, pero...!

—¢Pero aprobaste 7"y cursaste
8°? —dijo Charo en tono apaci-
guador.

—iHombre,claro!

—iEntonces no hay problemal:

Podeis matricularos los dos, por-
que el tinico requisito académi-
co exigido es tener aprobado 7°
y haber cursado 8° aunque, por
supuesto, mejor seria venir con el
Graduado.

—iBueno, bueno! —se anima Pa-
co y restregandose las manos y

dandole un codazo a su amigo— = |

éY que podemos etudiar?

—Pues aqui, en el JUANELO TU-
RRIANO, podeis elegir de entre
tres ramas,...

—iNi- que fueramos
—guinchd Luis.

—iJe, je, je! —tercio Javier, con
la misma sonrisilla de antes— M
ra que mono!

—iVenga, venga —atajo Charo,
aclarando— Las ramas que im-
partimos son: AUTOMOCION,
PELUQUERIA Y ESTETICA Y SA-
NITARIA.

—iAver, a ver, explicaros, que._.!

—iMirad! —exclamo Javier co-
giendo aire y esta vez con cara de
funcionario de ventanilla— Cada
rama tiene dos grados, Primer
Grado y Segundo Grado

—iEl Primer Grado —corto Charo
con un tono que parecia signifi
car: “iQue yo estaba antes!"— tie
ne dos cursos, al final de los cua
les se obtiene el titulo de Técnico
Auxiliar (equivalente, por cierto.
al Graduado Escolar y al 1” de
BUP). Con el titulo de Tecnico Au-
xiliar en el bolsillo... .

monos!

—Pero, ¢Técnico Auxiliar de
qué? —dijo Luis.

—Pues de MECANICA DEL AU-
TOMOVIL, —se adelanto Javier
bloqueando a Charo con un piso-
ton— de PELUQUERIA Y ESTETI-
CA y de CLINICA, y con eso po-
déis hacer Segundo Grado, que
tiene tres cursos y vale para... iAy!

Charo acababa de devolverle
bajo cuerda el pisotén a Javier,
pero con intereses, yaprovechoel
desconcierto del companero para
meter baza:

—Vale para hacerse Técnico
Especialista en MECANICA Y
ELECTRICIDAD DEL AUTOMO-
VIL, en PELUQUERIA, en LABO-
RATORIO y en DIETETICA Y NU-
TRICION.

—iAh, vale, vale! —exclamaron
al unisono los dos amigos, que,
como es natural, estaban igno-
rantes de la guerra de pisotones
que habia detras del mostrador.

—iiiResumiendo!!! —grito al-
guien desde el fondo de la Secre-
taria— iA los dos afios, si estu-
diais, podeis ser Tecnico Auxiliar,
y a los tres anos, si apretais un po-
co mas, Tecnico Especialistal

otra mitad a materias comunes
(Matematicas, Fisica y Quimica,
Ciencias Naturales, Lengua, For-
macion Humanistica, ldioma, Re-
ligion o Etica, y Educacion Fisica).
Pero, bueno, no hay que asustarse
—sonrio la Secretaria para atajar
el hipo que ya ahogaba a los mu-
chachos—. Los “profes” son for-
midables, dispuestos a echaros
todos los cables del mundo, y las
“profas”, idem de idem. Asi es
que, estudiando un poco, la cosa
no tiene mayor dificultad.

—iOye! ¢Y estudiando F.P. se
tienen mas posibilidades de en-
contrar trabajo? —pregunto Luis
ya mas animado y con mas color
de cara.

—iHombre! —respondio Charo,
ante la impasibilidad de Javier,
que momentaneamente aparen-
taba haberse resignado a que
Charo se apoderara de la ventani-
lla— iTodo esta muy mal, ya lo sa-
beis, pero con F.P. parece que hay
algunas posibilidades mas, por-
que podeéis ejercer libremente
vuestra profesion, instalando al-
gun tallercito de Pelugueria, Me-
canica, etc., y ademas, en Segun-

FACULTADES
UNIVERSITARIAS

C.O.L T
Automocion

Palugueria
Dietetica

3 os:

Automocion

2 pihos:
lar E is:ulnuund
8" cursado}
E.G.B

ESCUELAS UNIVERSITARIAS
Sk
(C_1ECNICO ESPECIAUSTA e

ivale a Bacl Ier uparior}
o5 + acceso. Laboratorio

Auxiliar de Clinica
Peluqueria y Estética

EU. Ingenieria Técnica, Aeronautica,
Agricola, Forestal, Industrial, Minas, Na-
val, Obras Pablicas. Escuela Superior
Marina Civil (Automoc.)

U. Enfermeria, Fisiolerapia, Trabajo
Social (Sanitaria).

RABAJD EN EMPRESA+

TAABAJD EN EMPRESA

—Pero, (es que hay gue estu-
diar? —pregunto Luis, vizqueando
sensiblemente y metiendo la ca-
beza por la ventanilla para inten-
tar una aproximacion a quien aca-
baba de intervenir tan agorera-
mente

—iHombre claro! —se oyo de
nuevo el grito desde dentro— 1Y
de toda! Pues, {que creiais?

—¢ Y Matematicas, Lengua, Fisi
ca, Historia, ldioma. .?

Con la retahila de asignaturas,
Luis a poco se asfixia; pero ahies
taba LA VOZ para amimarlo, para
darle oxigeno:

—iDesde luego que si! —exploto
la Secretana—. La mitad del tiem-
po lo dedicais a la profesion (Tec-
nologia, Practicas, Dibujo) y la

do Grado, haceis practicas en las
empresas. .

—i .. que de esa manera 0s co-
nocen —gritd Javier recobrando
fuerzas y atcando de nuevo— vy
¢quien sabe?

Charo lo atraveso con la mira
da. disponiendose a decir algo,
pero. . llo salve la campanilia!

—¢Y si luego yo quisiera hacer
estudios universitarios? —dijo Pa
co en topo de maton, por ver silos
pillaba en algo

—Pues claro que puedes —con
testo Charo, ordenando esta vez a
Javier que no la cortara mas—
iQue no me cortes, conol.. Daos
cuenta que el Sequndo Grado
equivale, a todos los efectos. al
Bachillerato Unificado y Poliva

lente, con la particularidad de
que, segun podeéis observar en es-
te grafico que os doy, si quisierais
ingresar en Escuelas Universiia-
rias no precisariais COU, évale?
—iDe acuerdo, gracias porlain-
formacion!
—Adios, chicos, que 0s vaya
bien...! —les despidio Charo.
—i0s esperamos! —grito Javier
agitando el panuelo y con lagri-
mas en los o0jos, tal vez porque se
temia lo peor —iliButvaaaallll
—exploto sin poder contenerse.
Paco y Luis salieron del Institu-
to comentando animosos la sim-
patiay amabilidad con que los ha-
bian atendido, aungue extrana-
dos de algunas de las manifesta-

ciones observadas en los dos fun-
cionarios. Al cabo, Luis volvié la
cabeza hacia el edificio.

—¢éSabes lo que te digo?

—¢Qué? —se encogio Paco.

—Que en el rotulo del edificio
falta el nombre de JUANELO TU-
RRIANO.

—iPues es verdad, tul iHabra
que solicitarlo al Consejo Escolar,
para que todo el mundo sepa don-
de estudiamos.

Joaquin Martinez Copeiro
del Villar

VICEDIRECTOR DEL

I.F.P. JUANELO
TURRIANO

Ayuntamiento
de Toledo

Con el fin de potenciar la lectu-
raydarunapoyo a los artesanos y
artistas que no tienen posibilida-
des de vender los productos de
sus trabajos, se podran instalar
en la Plaza de Zocodover, 3 mesas
delibros, y 3 de objetos de artesa-
nia y arte, con las siguientes con-
diciones:

NORMAS COMUNES

Dias: Los domingos, de 11 a 14
horas.

Prioridades:

-a) Libreros, entidades y perso-
nas, vecinas de Toledo capital

b) Orden riguroso de presenta-
cion de solicitudes, en el Ayunta-
miento de Toledo.

c) Las solicitudes iran siendo
rotativas cada domingo.

UBICACION

Segun se indica en el plano que

se encuentra en el Negociado de
Cultura.

DIMENSIONES

Las mesas tendran dimensio-
nes maximas de 2x1 metros. Se-
ran puestas por los interesados;
al terminar la actividad, seran
desmontadas por los mismos

NORMAS PARA LOS LIBROS

Podran presentar las solicitu-
des, librerias y entidades.

NORMAS PARA LOS
PRODUCTOS ARTESANOS
Y DE ARTE

Tendran que indicar obligato-

riamente en la solicitud, el lugar
donde realizan sus trabajos

Concejal del Area de Cultura

Libreria Diplos y vecinos

Regalan 8 libros

3 de elige tu propia aventura

2 Coleccion Barco de Vapor, 7
anos

1 Colcecion Barco de Vapor 9
anos

1 Coleccion Barco de Vapor
primerns lectores

1 Libra de El Principito

Para ello tienes que contestar
en unsobre cerradn las preguntas
siguientes y entregarlas en la
Asaciacion de Vecinos "El Tajn”
Entre tados los acertantes si hay
mas de ocho se sortearan los b

hros o encasndenollegar s och

los que mas aciertas tengan
El sorteo se efactiznri en Rad
Poligono, proagrama toventl ol

19 de diciembre, a las 7 tarde

A cada colegio ptiblico de EGB
de nuestro barrio le da nombre un
personale cuya celebnidad se de-
be al arte que practico o8 la act)
vidlad que desarralla

¢Saheis contestar fos & nom
bres v causa de su eelebrdad

NOMBRE
CELEBRE POR
NOMBRE
CELEBRE POR S
NOMBRE
CELEBRE POR
NOMBRE
CELEBRE POR
NOMBRE
CELEBRE POR SFR

SER

EN VIVIENDAS SOCIALES
(POLIG. INDUSTRIAL)

(AFE-BAR
7 CANAD |

Especialidad: Tapas variadas,
comidas caseras y... merienda
especial:Tortilla,conejo,ensalada,
pan y vino. (FINES DE SEMANA)

Plz. Miguel Herndndez,44 y 45 - Telf. 231762

i iATENCION!!
(STUGUETES!

LIBRERIA-PAPELERIA

JUGUETERIA

REGALOS, FOTOCOPIAS,

PLASTIFICADO DOCUMENTOS

TRABAJOS DE IMPRENTA

I-X-2

LOTERIA PRIMITIVA (Martes altimo dia)
CIEN MODELOS DISTINTOS iY QUE PRECIOS |

A los estudiantes de hoy se les exige mds y légica-

mente usted no puede poner al servicio de su

hijo un profesor noche y dia, por este motivo

LIBRERIA DIPLO‘S PAPELERIA

Avd. Guadarrama, 8

(Urh. Toledonuevo)
tif. 231018

le ofrece eon sus obras un profesor permanente.
Visitenos y. quedard sorprendido, hasta 15 meses

para pagar.

UN SOPENA
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COLABORACIONES

Cabanuelas

Como pronosticar el tiempo por un
método tradicional de observacion

Manuel Plaza es funcionario de
Correos, su edad, 58 anos, y lleva
20 anos estudiando, perfeccio-
nando y pronosticando el tiempo
con este metodo.

Es estudioso de los libros de
Meteorologia, afirma que este
metodo es mas preciso que todos
los demas; claro que, apuntilla,
dada su complejidad para dar una
interpretacion exacta, tendria-
mos que vivir 1.000 anos —y pro-
sigue— porque aqui no hay fallos,
los errores son debidos a inter-
pretaciones no precisas.

Tiene un largo aval como pro-
nosticador; ocurre que lo normal
es que si acierta sea una cosa que

la gente no dé un valor por ser lo.

normal, sin embargo, hay quien, a
la mas minima variacion, trata de
seragorero. Periodicos provincia-
les y Departamentos del Ministe-
rio de Agricultura se han interesa-
do, incluso publicando sus traba-
jos.

Pero, équé son las Cabanuelas?
Esta es la respuesta de Manuel
Plaza.

Es unfenémeno que se produce
en el firmamento en los primeros
12 dias de agosto, que despues
encaja perfectamente y sin nin-
gun fallo posible, en los doce me-
ses del afo@siguiente. Es una
combinacion tan perfecta, que
estoy seguro que no hay maqui-
nas ni aparatos hechos por el

hombre que se aproximen. Si hay
fallos en los pronosticos que da-
mos los gue conocemos algo de
esto, es porque no lovemos bieny
si lo vemos, no sabemos desci-
frarlo suficientemente bien para
dar un pronostico perfecto.

Como sintesis queda todo di-
cho; mas dificil seria entrar en to-
do el entramado de observacion,
durante las veinticuatro horas de
los trece primeros dias de agosto:
nubes, el menor viento, cualquier
sintoma o cambio, por insignifi-
cante, esta dando un dato para el
ano proximo. El estudio para
1987 esta hecho en Mora de To-
ledo.

Algunas cosas del tiempo para
esta zona, en 1987

Por Manuel Plaza Garcia

ENERO: Empezara con dias se-

leados y tranquilos y aire
de Poniente. Habra posibles hela-
dasel2yel 3yapartirdel 4 sere-
gistrara un cambio en aumento
que durara hasta el 9, tambien el
aire cambiara el Noreste y podria
nevar.entre el 10 y el 13. Volvera
el tiempo apacible hastael 17 y se
producira un nuevo cambio con
aires del Oeste hasta el 19, que
quedara el tiempo suave, aungue
con fuertes ventiscas por la Sierra
de Gredos, que se extenderan
después a Extremadura y parte de
Ciudad Real, durando hastael 27,
con dias tranquilos y posibles he-
ladas termina el mes.

FEBRERO: Empieza el mes con un

buen dia y el dia 2, dia
de la “Candelaria”, hay un cambio
probablemente de lluvias, que
iran en aumento hasta el 8 vy dis-
minuiran hacia el 12, el aire sera
del Oeste y las lluvias aumentaran
de forma intermitente. Habra
cambios y altas y bajas que haran
del mes de febrero una etapa muy
molesta, aunque favorable por el
agua abundante que caera; el mes
terminara con aire molesto del
Oeste.

MARZO: Empezara con dias ra-

sos y aire fuerte de Po-
niente hasta el 4, que cesara.el ai-
re y se impondra la calma clima-
tolégica. El 9 volveran los cam-
bios y el aire del Norte, se preveen
posibles heladas. El 19 volvera el

aire de Poniente. Con alteraciones
del aire y dias tranquilos termina
el mes, todo el en general bastan-
te seco y soledado.

ABRIL: Sigue el tiempo soleado y

con posibles escarchas
los dias 4 y 5, para el B se anuncia
un pequefio cambio, que ira en
aumento hasta el 10, seguira el
tiempo con aire del noreste, peli-
gro de heladas hasta el 15, que
cambia el aire al Oeste y durara
hasta el 24, en esta fecha volvera
a ser del Norte. A partir del 26 si-
gue apacible y termina el mes en
estas condiciones.

MAYO: Seguira arrastrando el

tiempo seco de abril,
con aire del Oeste, que cesara ha-
cia el 18, continuara con dias
tranquilos hasta el 23, en que se
producira un cambio proveniente
del Oeste, que durara hastael 27.
Terminara el mes con tiempo du-
doso.

JUNIO: Empezara con dias dudo-

sos, el 4 se producira un
cambio en aumento con el aire del
Suroeste. Habra dias nublados y
posibles lluvias, siendo mas fuer-
tes hacia el 19, despues dismi-
nuiran los aires del Oeste hasta fi-
nales, que se completara el mes
tambien con tiempo dudoso. Hay
muchas posibilidades de que
haya agua durante casi todo el
mes.

JULIO: Seiniciara con buen tiem-

po, aunque algo dudosoal
igual que el mes precedente, se
producira un cambio climatol6gi-
co hacia el 5 gue permitira al
tiempo meterse en aguas, en un
proceso que ira en disminucion
hasta el 12. El 13 aumentara otra
vez la nubosidad, con aire del
Oeste y crecera el riesgo de llu-
vias, produciendose el mas alto
indice de las mismas sobre el 21.
Después ira disminuyendo hasta
el 28, con dias mas tranquilos,
pero un poco confusos, termina el
mes.

AGOSTO: Empezara un poco

confuso, pero tran-
quilo, con dias claros hasta el 5,
que habra un cambio en aumento
con aire del Oeste hasta el 8. A
partir de aqui, disminuira hasta el
12, que se iniciara un nuevo au-
mento de la nubosidad e ira car-
gandose hasta el 23, este dia sera
el mas fuerte en cuanto a nubosi-
dad y existen bastantes posibili-
dades de gue llueva. Luego dismi-
nuira hasta el 27, que quedara ra-
so y tranquilo, pero con posibili-
dades de alguna tormenta hasta
finales de mes. El dltimo dia de
agosto, a ultima hora, se produci-
ra un cambio en aumento.

SEPTIEMBRE: Mantendra la nu-

bosidad del mes
anterior e ira en aumento, cargan-
dose cada vez mas porel Norte. A
medida que avanza el mes, el aire
sopla fuerte de Poniente, hacia el
13 se acelerara el cambio aunque
con altibajos, pero siempre con
aire del Oeste y muchas posibili-
dades de lluvia, teniendo el mas
alto nivel sobre el 23, despues
disminuye hasta el 27, que se

queda el tiempo con dias tranqui-
los y secos.

OCTUBRE: Empezara con dias ra-

sos y tranquilos con
aire fresco del Suroeste. El b se
producira el primer cambio del
mes que, proveniente del Norte,
ira en aumento con aire fresco, te-
niendo su punto algido sobre el
10. Despueés disminuira hasta el
15, que gozaremos de un par de
dias apacibles y soleados. El 17
por la tarde se iniciara un nuevo
cambio, esta vez proveniente del
Suroeste y muy debil, enseguida,
entrara el aire del Oeste para vol-
ver a mudarse del Norte hacia el
24, se mantendra asi hasta el 28,
fecha en que volvera a cambiar
para ponerse al Oeste. Con tiem-
po débil pero siempre metido en
aguas terminara el mes.

NOVIEMBRE: Sigue débilmente

metido en aguas,
pero muy tranquilo y pacifico, ira
enaumento sin aire hasta llegar al
20, sobre este dia se estacionara
el tiempo, con aguas tranguilas
hasta el 24 y aire del Oeste, cam-
biando al Norte y otra vez al oeste,

sobre esa fecha se espera una tor-
menta con algo de aparato eléc-
trico, que tendra especial inciden-
cia sobre la zona de Corral de Al-
maguer, Villacanas y Quintanar
de la Orden. El tiempo seguira
muy cargado por todas partes y
sobre el 27 las inclemencias se-
ran mas fuertes para disminuir a
partir de ese momento y terminar
el mes con dias apacibles y solea-
dos.

DICIEMBRE: Empezara con dias
tranguilos y con posibles heladas
el 2 y el 3. El 4 se producira un
cambio que ira en aumento pro-
veniente del Norte y que sera mas
elevado hacia el 8. A partir de la
siguiente jornada disminuira la
inclemencia ambiental y aparece-
ran posibles heladasel 10yel 11.
El 12 se registrara otro pequeno
cambio, que durara hasta el 15,
en que otra vez vuelve la tranquili-
dad y las heladas hasta el 23. El
24 se espera un nuevo cambio
que morira debil hacia el 27. Los
dias rasos y tranquilos y las hela-
das con aires del Oeste protago-
nizaran la recta final del mes y
con ella el afio 1987.

Instituto de Formacion

Profesional

Dentro de la labor que nos he-
mos marcado y para que el ba-
rrio conozca todas las institu-
ciones, centros de ensenanza y
cuantos servicios existen a
nuestro alcance, hemos “entra-
do” en el Instituto de Formacion
Profesional Juanelo Turriano de
nuestro barrio, de la mano de
Rodrigo, su director. Tras una
visita y-posterior reportaje foto-
grafico en el Centro, intenta-
mos acercar y hacer mas ase-
auible y exacta, la idea de cada
cual sobre qué es FORMACION
PROFESIONAL.

Publicaremos dos articu-
los. En este primero, Joaquin
Copeiro nos da, de una forma
desenfadada y dinamica, lo
que seria una primera infor-
macion, tras una visita a su
secretaria.

Incluimos un cuadro que indi-
ca requisitos, anos de estancia
para cada grado, salidas, en ca-
da grado o nivel, etc.

Supongamos que somos los
personajes, Paco y Luis y nos
hemos acercado al Centro, ya
estamos frente a la secretaria...
vamos a preguntarles.

MESEN £ 7
« BAN NUNO»

EN EL POLIGONO
PLAZAS DE GARAGE

OCUPACION INMEDIATA

Fuentebrada,l

JAMONERIA

( POLIGONO INDUSTRIAL )

Edificio NUEVO HORIZONTE

AVENIDA BOLADIEZ, TELF. 23 30 29 (Esquina Avda. Guadarrama)

#* INFORMACION INCLUSO SABADOS POR LA TARDE

* FINANCIACION OFICIAL HASTA13 ANOS
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INFORMACION

A.P.AC.E.

Una Asociacion que viene
a cumplir sus fines
a nuestro barrio

¢Quién es A.P.A.C.E.?

A.P.A.C.E. son las siglas de la
Asociacion de Ayuda a la Paralisis
Cerebral “Virgen del Valle”, que
tutela el Centro de Educacion Es-
pecial y Rehabilitacion “San Juan
de Dios” y que se ubicara en el
edificio, en construccion, sito en-
tre las calles Cascajoso, Retamo-
sillo y via peatonal.

Esta Asociacion surge en el ano
1877, al constatarse la necesidad
de dar una atencion y tratamiento
integral a los ninos afectados por
paralisis cerebral o encefalopa-
tias afines, y que no disponiendo
de Centros adecuados, empren-
den la accion directa los propios
padres de los afectados.

En un principio, la Asociacion
fue de ambito provincial, pero en
el 1979, se escinde en dos, para
quedar con un nuevo ambito terri-
torial, abarcando la zona sanitaria
de la Residencia “Virgen de la Sa-
lud" de la Seguridad Social de To-
ledo, es decir, 115 municipios.

Como Asociacion, se integra
porsocios de diversas clases: NU-
merarios, padres o representan-
tes legales de los paraliticos cere-
brales; protectores, todas aque-
llas personas fisicas o juridicas
que, medianfe su aportacion,
contribuyen al mantenimiento de
los fines de la Asociacion; colecti-
vos, los que mediante la aporta-
cion de medios educativos, labo-
rales o asistenciales, contribuyen

a la ampliacion de sus fines; de
honor, los que por meritos ex-
traordinarios se hagan acreedo-
res de ello.

¢Que fines persigue A.P.A.C.E.?

~La aceptacion del paralitico
cerebral por los*poderes publicos
y por la propia sociedad.

—La integracion social de todos
los paraliticos cerebrales.

—Promocionar la ensenanza,
educacion, rehabilitacion, asis-
tencia y tutela de todos los afec-
tados por paralisis cerebral.

—Vigilar y controlar la calidad
de las atenciones prestadas, en
los distintos centros.

¢Como funciona A.P.A.C.E. co-
mo Asociacion?

La Asociacion se rige por el sis-
tema de autogobierno y el princi-
pio de representacion, a traves
de:

—La Asamblea General.

—La Junta Directiva.

—La Comision Permanente.

La Junta Directiva se compone
de 8 miembros, elegidos por la
Asamblea General, todos ellos
sOcios numerarios, mas los voca-
les adheridos con voz perosin vo-
to.

La figura principal es el presi-
dente, quien representa a la Aso-
ciacion.

Los demas miembros son:

—1 vicepresidente.

—1 tesorero.

—1 secretario.

—4 vocales.

La Junta Directiva planifica las
actividades de la Asociacion y es-
tablece la oportuna coordinacion
con el Centro, teniendo para ello
participacion en el Consejo Esco-
lar del mismo. La ejecucion mate-
rial y practica de las directrices
dadas por la Junta, corresponden
al gerente.

La financiacion de las distintas
actividades, asi como del centro,
se lleva a efecto mediante laapor-
tacion de cuotas de sus socios y
subvenciones de distintos orga-
nismos con responsabilidades en
las areas de educacion y servicios
sociales (Educacion y Ciencia me-
diante concierto de tres unida-
des, INSERSO, Consejeria de Sa-
nidad, Bienestar Social y Trabajo,
Diputacion Provincial y Ayunta-
miento).

Distintos enclaves del centro

La precariedad de medios, hizo
que el enclave del Centro, en sus

Antonio Jiménez Martin
Gerente de la Asociacion

inicios, fuera a niveles muy mo-
destos, ya que un piso de 80 me-
tros cuadrados daba cobijo a to-
dos los servicios.

El siguiente paso fue a un local
comercial en planta baja, de 150
metros cuadrados, con muy poca
superficie de ventilacion y que tu-
vo que ser dividido por mampa-
ras.

Un primer respirar tienen cuan-
do tras innumerables gestiones
se consigue, en abril de 1983, la
cesion de uso del edificio del an-
tiguo grupo escolar “San Juan de
Dios”, sito en el Paseo de San
Cristobal, 3, por parte del Ayunta-
miento y que habia sido desaloja-
do porla Inspeccion de Educacion
y Ciencia por cesion de una cu-
bierta, ellos procedieron a su re-
paracion y en la actualidad alli se
encuentran ubicados hasta su
traslado definitivo a nuestro ba-
rrio.

NUEVO CENTRO

Convencidos de la imperiosa
necesidad de disponer de un Cen-
tro que reuniera las condiciones
necesarias para dar un digno co-
bijo a sus atendidos y sin barreras
arquitectonicas los hizo llevar
gestiones insistentes que condu-
jeran a este logro. ,

Primero se establecio el ade-
cuado enclave que deberia tener,
asignandose una parcela de las
destinadas a equipamiento, con
una superficie de 5.523 metros
cuadrados y equidistante de tres
colegios publicos, que favorecen
la integracion.

Seguidamehte, de la Junta de
Comunidades se conseguiria la fi-
nanciacion de las obras y por tlti-
mo, el Ayuntamiento se haria car-
go de la construccion.-

Asi se ha podido llegar a hacer
realidad esa obra que, aunque de
poca altura, en contraste con las
torres que la circundan, supone la
culminacion de un suefio para es-
ta Asociacion.

ﬂ

Publicamos hoy estos dos trabajos como el mejor medio a
nuestro alcance para explicar al barrio la problematica de la
paralisis cerebral.

Es inminente la inauguracion de este centro de rehabilita-
cion en nuestro barrio,-un centro necesario para Toledo, un
salto, creemos, cuantitativo y cualificativo en el largo y labo-
rioso camino que esta Asociacion (APACE) y estos profesio-
nales han recorrido. '

Por la complejidad del tema y las dificultades para darle el
tratamiento justo, decidimos mantener una reunion con la di-
reccion del centro y asociacion, y contactos que fructificaron
en los dos articulos que firman sus autores.

“

Centro de Rehabilitacion de Paralisis Cerebral préximo a inaugurar.

Aproximacion a la problematica
de la paralisis cerebral

—{Qué es la pardlisis cerebral
y cudles son sus caracteristicas
fundamentales?

—La definicion mas aceptada es
la siguiente: se considera parali-

'sis cerebral al desorden motor

persistente aparecido antes de
los tres anos de edad, debido a
una lesion neurologica, no pro- |
gresiva, que interfiere en el desa-
rrollo del cerebro.

Sus caracteristicas fundamen-
tales por lo tanto son:

—Su aparicion temprana, en la
etapa mas importante dgl desa-
rrollo del cerebro del nino.

—Persiste a lo largo de toda la

vida. -
—El quela lesion neurologica no
sea progresiva, no quiere decir
que los sintomas no cambien, y
que interfiera en el desarrollo del
sistema nervioso central.

—Su elemento caracteristico es
el trastorno motor, aunque no es
el unico, ya que dicha lesion neu-
rolégica generalmente orlgina di-
versas alteraciones en grupos
musculares, complejos nerviosos
que atanen a los sentidos y en de-
terminadas funciones, obstaculi-
zando globalmente el desarrollo.

Poniendo un ejemplo para ha-
cerlo mas comprensible y tenien-
do en cuenta una frase de Piaget
{psicologo suizo) de que lo prime-
ro en el nifio es el movimiento,
pensemos por un momento en
que si un nifo carece o tiene difi-
cultades en sus movimientos en
las primeras fases de su vida, la
cantidad de estimulos y aprendi-
zajes que les faltaran por falta de
ejercitacion, repercutiendo igual-
mente en su desarrollo posterior.

—{Qué otros aspectos pueden
ir ligados a la P.C.?

—La P.C. puede conllevar retra-

so mental, trastornos motores Y

sensoriales, crisis convulsivas y
alteraciones de la conducta y el
aprendizaje.

—<{Cuales son las causas que
pueden llevar a la P.C.7

—Las podemosdividir en cuatro
apartados, mencionando en cada
uno las que mas pueden conocer-
se:

—Familiares o causas genéti-
cas.

—Antes del parto: rubeola u
otras viriasis, irradiaciones, medi-
cacion inadecuada, diabetes ma-
terna, implantaciones placenta-
rias deficientes.

—En el parto: que sea prematu-
ro, que sea posterior a la fecha
que debia, parto dificil, dolorosoy
lento (distocia), oxigenacion in-
suficiente (anoxia), traumas, etc.

—Despueés del parto: alimenta-
cion, infecciones, traumas, ano-
malias metabolicas, deshidrata-
ciones agudas, etc.

Estas mismas causas, en su ca-
si totalidad, pueden provocar
igualmente deficiencia mental.

Vistas algunas de las causas, es
importante puntualizar, que co-

mo es facilmente deducible nadie
esta exento de que en su familia
exista algun caso de deficiencia,
sea fisica, psiquica o sensorial.

Aclaro este punto pues lo
considero importante de cara a
la mentalizacion y sensibiliza-
cion de las personas que no co-
nocen la problematica y lo ven
como algo ajeno a ellos ya que
“hasta ahora” sélo repercute en
los demas.

Viendo tddo esto, una pregunta
que se nos plantea es, {qué fre-
cuencia estadistica tiene esta
afeccion?

—Existen unas estadisticas que
dan un 2 por mil de la poblacion
general, ademas, y segun las
mismas fuentes, estas cifras pue-
den incluso, quedarse cortas si se
tiene en cuenta como paralisis ce-
rebral muchas afecciones leves,
que encuadran perfectamente
dentro de la denominacion.

Por tanto si tenemos en cuenta
otro tipo de encefalopatias infan-
tiles el porcentaje aumenta.

—{Con qué posturas os habéis
encontrado, por parte de la po-
blacién general, con respecto a
este’tipo de nifnos?

—Hasta hace pocos afos, y aun
en la actualidad aunque en mucha
menor proporcion, se han dado
diversas posturas, pero aqui voy a
explicar brevemente algunas de
las consideradas mas frecuentes
y todas ellas carentes de realidad.
Estas son:

a) El abstencionismo con frases
que muchos hemos escuchado
como “no hay nada que hacer”,
“espere a que sea mayor”, “no se
puede explorar al nifo, pues no
colabora”, etc.

b} La utopia, los metodos mara-
villosos, mejores cuanto mas ma-
gicos y complicados sean. Pro-
mesas excesivas de normaliza-
cion a los padres, los cuales, por
su angustia, estan predispuestos
a aceptar. por muy irreales que
sean sus bases.

c) La no existencia de integra-
cion escolar, ni de centros escola-
res y de tratamiento para estos ni-
nos, y que de existir éstos, eran le-
jos del casco urbano, como si de
algo raro o malo se tratara, y hu-
biera que mantenerlos lejos de los
llamados “normales”.

La carencia de estos medios
han sido causa de que este tipo de
poblacion saliera poco a la calle,
siendo reclusos de sus pisos, a

=
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menudo sin ascensor y multiples
barreras arquitectonicas, pasan-
do horas y horas frente al televi-
SOr.

Ftie por todo esto, entre otras
cosas, por lo que en el ano 1977
los padres de los afectados se
constituyen en la Asociacion de
Avyuda a la Paralisis Cerebral “Vir-
gen del Valle” (A.P.ACE) vy
crean el Centro de Educacion Es-
pecial y Rehabilitacién “San Juan
de Dios”, con el fin de atender y
satisfacer las necesidades de es-
colarizacion, habilitacion y orien-
tacion de la poblacion afectada
de paralisis cerebral, encefalopa-
tias afines y deficiencias o minus-
valias severas y profundas.

EL CENTRO DE EDUCACION
ESPECIAL Y REHABILITACION
“SAN JUAN DE DIOS”,

UN EVENTO IMPORTANTE
PARA TOLEDO

En este punto ya podriamos ha-
blar en concreto de la filosofia del
Centro.

—El principal objetivo del Cen-
tro es el tratamiento integral del
nifio atendido con el fin de “nor-
malizarle” lo mas posible de cara
a su integracion escolar y social,
claro esta, respetando sus carac-
teristicas especificas.

Es importante esta integracion
en sus dos vertientes, por un lado
beneficia a este tipo de poblacion,
en cuanto a un desarrollo mas
adecuado de su personalidad, y
porotronos beneficiaalos demas
en el sentido de darnos cuenta de
que existen, que son como noso-
tros, y con su convivencia nos en-
riquecen. El ser humano ha de sa-
ber respetar las diferencias indi-
viduales entre las personas, vy
aceptarlas como miembros de su
entorno. Tengamos presente que
unos son altos y otros menos,
unos sin alteracion fisica y otros
son parapléjicos, paraliticos cere-
brales, etc, Como podemos dedu-
cir las diferencias son muchas en-
tre las personas. Esto no quiere
decir que la relacion sea de' com-
pasion continua, una cosa es de-
cir la primera vez frases como
“pobrecito, qué le habra pasado”
y otra muy distinta es repetirlo
siempre que se vea a alguien “di-
ferente”. Dicha situacion molesta
tanto al nino, el cual, en un por-
centaje elevado, comprende esa
lamentacion continua, como a
sus allegados. Con ello quiero
aclarar que el grado de afectacion
fisica no va relaciopado directa-
mente con un determinado déficit
intelectual, existen paraliticos ce-
rebrales con una afectacion fisica
importante, y que poseen una in-
teligencia normal o superior a la
media estadistica.

—{Con qué medios técnicos
actuales cuenta el Centro para

- la consecucidn de sus fines?

—Actualmente cuenta con los
siguientes departamentos y per-
sonal, cuyas funciones principa-
les son:

—Departamento de Psicologia.
1 psicologo. Se realiza diagnosti-
co, revision y seguimiento. Tera-
pia conductual en casos que lo
precisen. Asesoramiento a pa-
dres y consejo psicologico para
quienes lo demanden.

—Departamento de Estimula-
cion Precoz. 1 psicologo-estimu-
ladora. El trabajo consiste en la
ejecucion de programas segtn
los niveles de desarrollo de cada
nino. Con ello se da cobertura al
principio de precocidad, es decir,
cuanto antes se comience a tra-
bajar con un nino, mayores posi-
bilidades hay.

—Departamento de Pedagogia.
3 profesores de pedagogia tera-
peutica. Consta de tres unidades
de educacion especial, en las cua-

i

les los ninos estan distribuidos
por niveles de desarrollo. Igual-
mente existe un aula de apoyo pa-
ra los integrados en educacion or-
dinaria.

—Departamento de Terapia
Ocupacional. 1 terapeuta ocupa-
cional. Realiza revision y segui-
miento. Tratamiento directo con
quienes lo necesitan. Orientacion
a las familias. _

—=Departamento de Logopedia.
1 logopeda. Su trabajo consiste
en diagnostico, revisién y segui-
miento; tratamiento directo vy
orientacion a la familia.

—Departamento de Fisiotera-
pia. 2 fisioterapeutas. Realizan
tratamiento rehabilitador directo.

—lgualmente se cuenta con dos
cuidadores que prestan servicios

‘complementarios de asistencia y
formacion a los nifios y que estan

en relacion y colaboracion con to-
dos los departamentos.

Para terminar conviene aclarar
que el trabajo que se realiza es en
equipo con el fin de globalizar lo
maximo posible los tratamientos
y las orientaciones.

DISTRIBUCION
DEL ALUMNADO

Los 48 ninos atendidos actual-
mente estan distribuidos de la si-
guiente manera:

—Estimulacion precoz: 11.

—Aula I: 11.

—Aula II: 8.

—Aula IlI: 7.

—Apoyo: 7.

Tratamientos complementa-
rios: 4.

De estos grupos los nifos salen
a los departamentos de trabajo
individual segun sus necesida-
des

OTRAS ACTIVIDADES
A DESTACAR

—En régimen de revision y
orientacion se atienden a 42 ni-
nos por parte del equipo multi-
profesional, de los cuales 22 es-
tan integrados en educacion ordi-
naria, los otros 20 no lo estan por-
que su afectacion fisica y/o psi-
quica son graves y tampoco pue-
den asistir diariamente a nuestro
Centro por problemas de distan-
cia principalmente.

—Anualmente se organizan co-
lonias veraniegas, al igual que ex-
cursiones y otras actividades ex-
traescolares consideradas impor-
tantes.

—(Desde cuando estan inte-
grando ninos en colegios publi-
cos?

—Se llevan integrando ninos
desde la creacion del Centro. En
este sentido puede decirse que
hemos sido pioneros,

—Dos titimas preguntas para
terminar, {como considera la
zona en la que se ha construido
el Centro y qué importancia da
al hecho de disponer de un Cen-
tro especificamente construi-

-do?

—La zoname parece idonea, por
un lado porque esta dentro del
nucleo de poblacion del Poligono
y por otro porque esta inmerso en
su zona escolar, equidistante de
tres colegios publicos en los cua-
les estan integrados ya algunos
NiNos.

Respecto a la segunda parte de
la pregunta piensé que el hecho
de tener un centro especifica-
mente construido para este tipo
de ninos, era un tema pendiente
por resolver, es un logro impor-
tantisimo de la Asociacion y cons-
tituye un evento importante para
Toledo en general y para el Poli-
gono Industrial en particular.

Carlos Fernandez Fernandez.
Psicologo y director del Centro




10

ASOCIACION-ACTIVIDADES

Funciona los viernes, a partir de las 6 de la tarde, y los sébados a
partir de las 10 de la manana, en el 105 de la F.M.

Radio Poligono: «la comunicacion
en el barrio al alcance de todos))

Compuesta fundamentalmente
por gente joven, ninguno profe-
sional, con- mucha ilusion y pocos
medios, realizan el esfuerzo de
salir todas las semanas a las on-
das con un equipo de fabricacion
artesanal.

Nuestra radio pretende ser el
reflejo de lo que acontece en el
barrio, dando un impulso a las
Asociaciones Culturales, Ciuda-
danas, .de Padres de Alumnos,
etc., informando y colaborando
con ellas en la realizacion de acti-
vidades como por ejemplo en la
“Fiesta del Arbol”, organizando
las actuaciones, montando la so-
norizacion y presentando la fies-
ta, también se colaboro en elPri-
mer Premio de Ciclismo del Poli-
gono.

LA RADIO Y LOS COLEGIOS . —
La radio se pone al servicio de los
colegios para que los nifos reali-
Cen sus propios programas como
actividad extraescolar. Actual-
mente un grupo de 7° de E.G.B.
del colegio Juan de Padilla y ase-
sorados por su Director, tienen un
programa todos los viernes porla
tarde compuesto por noticias,
concursos y musica, donde los
oyentes participan a traves del te-
léfono, pudiendo conseguir algu-
nos premios que se recogen los
lunes en el colegio. Hasta el mo-
mento se han recibido numerosas
llamadas de nifios de otros cole-
gios que han visitado la emisora,
interesandose por su funciona-
miento. -

RADIO POLIGONO, quiere estar
en contacto con las A.P.A.S. para
que informen de sus actividades

DONANTES A TRAVES DE LA
RADIO.— El pasado dia 8 de no-
viembre paso por nuestros micro-

fonos el Presidente y un miembro
de A.L.C.E.R. (Asociacion de Do-
nantes de Organos) donde expli-
caron el cometido de la Asocia-
cion e hicieron un llamamiento a
los-agentes para que se concien-
cien y donen sus organos, pu-
diendo hacerlo en nuestra emiso-
ra 0 a través de nuestro teléfono,
siendo ya varios los donantes ins-
critos. También colaboramaos con
la Asociacion de Donantes de
Sangre, informando delas fechas
de extraccion y-animando a nues-
tros oyentes a donar esa sangre.

LA RADIO COMO SERVICIO
PUBLICO.— Nuestro teléfono esta
abierto a todo aquel que quiera
dar a conocer algo como ofertas
de trabajo, busca piso, realice al-
guna actividad, compre o venda
sin interés comercial, etc., o quie-
ra dar algun mensaje a la colecti-
vidad. Ya hemos tenido varias lla-
madas al respecto, pero el maxi-
mo exponente de este servicio fue
durante el pasado mes de julio,
donde se informaba en directo
desde el Campamento de Verano
de Riopar, dando cuenta de las
‘actividades realizadas por los ni-
nos ydel estado de éstos. Mas de
200 familias tenian informacion
exacta y directa en sus hogares, y
hubo dias en que recibiamos 30

llamadas durante la hora y media ~

de emision, dando animos o pi-
diendo informacion.

LINEA DIRECTA — A traves de
nuestro telefono, y en directo,
puedes denunciar, reivindicar o
informar de cualquier tema refe-
rente al barrio, que serd anotado y
enviado a la Asociacion de Veci-
nos.

Yanos han llamado denuncian-
do la falta de bancos en algunas

CURSOS:

DIPLOMESE

et B I

Azafatas de Congresos y Turismo, Informatica
Basic, Administrativo,Contable, Secretariado,

Taquigrafia,inglés,Recuperacion asignaturas de
EGB. y BUP,, Oposiciones, Mecanografia, Basico

de Psicologia, Puericultura.
ENVIA HOY MISMO ESTE CUPON

CURSO 1986 -87

L, l , deseo’recibir detailada informacion del

CURSO DE
Nombre y apellidos
; Edad
Domicilio
Blogue_____ N°__ Piso__ Puerta_
C.Postal Poblacion

Nuestras enseiianzas se imparten segun el Art. 35 del Decreto 707/1976 sobre ordenacion

de cursos. de Formacion Profesional.

INFORMACION:

Plz. Miguel Hernandez,12 Piso 3° B |
(Poligono) o 11ama al teléfono 2315 55 I

ESECOVAL,S.A.L.

zonas, la suciedad de la Peatonal
del Colegio Padilla, coches que
estorban en los pasos de cebra, la
falta de telefono en el 5° Colegio,
etc,, etc.

Nuestro objetivo, es dar la voz a
los que no tienen acceso a otros
medios de comunicacion y que
cada teléefono sea un microfono
en potencia, conectando con no-
sotros.

CONEXIONES EN DIRECTO.—
Alli donde exista un teléfono, te-
nemos una unidad movil con po-
sibilidad de informar en . directo;
ahi esta la entrevista al Dr, Tura-
bia desde el Consultorio médico
que nos habla de la Salud en el
barrio, la informacion desde la
Vega de los Campeonatos de
Cross Escolares o el Campamento
de Verano. Por eso si te encuen-
tras cerca de la noticia y tienes un
telefono cerca, LLAMANOS.

MUSICA :PARA TODOS LOS
GUSTOS.— En Radio Poligono to-
camos todo tipo de musica. Des-
de la carroza de los anos 60, a la
de mas rabiosa actualidad. Del
Folk al Rock. De la cancion de au-
tor a la muasica disco. Porque la
musica es nuestro maximo ingre-
diente,

J. Medina

Estamos en el 105 MHZ de la
F.M.

Emitimos: Los viernes (a partir
de las 6 de la tarde). Los sabados
la partir de las 10 de la manana).

(Si no nos oyes bien conecta un
cable largo en la antena del re-
ceptor).

“Radio Poligono es una acti- -
vidad mas de la Asociacion de
Vecinos El Tajo”.

La Radio
hecha por
los jovenes

Somos unos chicos del colegio
Juan de Padilla, organizamos un
programa todos los viernes por
Radio Poligono. Pensando nom-
bres para el nuevo programa se
nos ocurrio el nombre de “Padilla
al hahla” Nos qusta mucho reali-
zar este trabajo tan divertido. Al
mismo tiempo trabajamos en
equipo; estamos al loro de todo lo
que ocurre y aprendemos a traba-
jar como companeros.

El programa consta de unos
apartados que son:

—Noticias.

—Entrevistas.

—Concursos

—Deportes.

—Musica, sequridad e higiene

Estamos apoyados por nuestro
director que nos aconseja y en-
saya. Hemos trabajado duro para
levantar al programa. Pero el re-
fran dice: "Querer es poder”

Desde aqui damos las gracias a
Radio Poligono por ofrecernos un
rato en el viernes; también damos
las gracias al periodico VECINOS
por dejarnos hacer este articulo

Gracias a todos los que nos han
ayudado ¢

Padilla al habla
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La economia sumergida y
sus consecuencias

Un nuevo fantasma (jun-
to con el del paro) se camu-
fla entre las economias de
los paises occidentales. La
economia sumergida cada
dia mas a las claras emerge
a la realidad de los proce-
sos productivos. Nacio de
forma espontanea y poco a
poco esta tomando dimen-
siones espectaculares, su
futuro es tan halagleno,
como negro el de las rela-
ciones de trabajo que pue-
de generar no solo para los
paises afectados sino, y
mucho mas, para los traba-
jadores de estos paises.

Sectores importantes de
la produccion estan ala ca-
beza de este nuevo feno-
meno economico y social.
Sectores como el textil y el
calzado estan absoluta-
mente condicionados por
esa nueva economia de
cloacas de la que nadie pa-
rece responsabilizarse y, lo
que es mas, nadie hace na-
da por frenar.

La economia surnergada
es fruto sin duda de la des-
piadada competitividad de
los mercados. Hubo sin du-
da un primer empresario
(de probada capacidad de
inventiva) que penso con
“buen criterio” que no ha-
bia nada mejor para dismi-
nuir sus costes de mano de
obra que buscar trabajado-
res fuera de la legalidad.

Trabajadores acosados
por el paro han sido los pri-
meros que han pasado a
formar parte de esta sube-
conomia. Trabajadores que
por 20 6 30 mil ptas. sin
seguros ni derechos hacen
el trabajo en casa con jor-
nadas de 12 6 14 horas,
donde incluso el resto de la
familia echa una mano.

gue-
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En un primer momento
es posible que la economia
sumergida pudiera aliviar
el problema del paro, pero
a nadie se le debe escapar
que las consecuencias, de
seguir aumentando : esta
forma de trabajo, pueden
seraun mas graves paralos
trabajadores (en su con-
junto) que la dramatica si-
tuacion actual de paro.

Porque, écual es el si-
guiente paso ldgico, en un
futuro no lejano, de seguir
por este camino?

Es posible y casi sin te-
mor a equivocacion que la
economia se degenere de
tal forma que las leyes que
ahora mal gue bien existen
y marcan las normas en las
relaciones laborales sean
una utopia pasada y que

los derechos mas elemen-
tales de los trabajadores
pasen a formar parte de los
museos donde se exponen
las maravillosas obras de
anteriores generaciones.
Es mas, la competencia
desleal que representa esta
economia con respecto al
resto de la industria puede
suponer para esta ultima
un serio contratiempo, so-
bre todo en la pequena y
mediana empresa gue no
necesita gran tecnologia y
en la que la apropiacion de
mercado es mas facil.

EL RESULTADO PUEDE
SER PREVISIBLE

—Empresas que no pue-
den competir con ese tipo
de economia y que se ve-
rian abocadas al cierre.

—Destruccion de pues-
tos de trabajo estables,
sustituidos por el trabajo
subterraneo.

—Falta de cotizaciones,
tanto a la Hacienda Publica
como a la Seguridad So-
cial.

En definitiva, un desastre
que ha generado el propio
sisterna econdémico y que
puede llegar a colapsar
sectores enteros de la eco-
nomia, y repercutir seria-
mente en las condiciones
de vida y trabajo de los tra-
bajadores, asi como afec-
tar de manera incalculable
a la propia Seguridad So-
cial con todas la conse-
cuencias que ello traeria
consigo.

Es por ello que todos los
esfuerzos que se pudieran
hacer para combatir este
problema, serian pocos,
aunque al parecer son po-
cos, demasiado pocos, los
que se estan haciendo des-
de la Administracion.

Jests Garcia Villaraco

Naves nido en el Poligono

Recientemente, el 20 de
noviembre, se ha presenta-
do una peticion de naves
nido para la zona industrial
del Poligono, al Ayunta-
miento de Toledo.

Se pretende construir
45.000 y 50.000 metros
cuadrados de naves sobre
soperficie total de unos
100.000.

Esta modalidad permite
el acceso a la propiedad de
una nave desde los 100 m*
en adelante, con lo que fa-
cilitar la instalacion desde
el taller artesano o familiar
a la mediana empresa.

Se accede a una nave

con luz, agua, alcantarilla-
do y canalizacion para aco-
metida de fuerza.

El precio puede salir en-
tre 13.000 y 15.000 ptas.
metro cuadrado, junto a
esto se contaria con la fi-
nanciacion a traves de enti-
dades bancarias.

En palabras de su pro-
motor esto es una lastima
que no exista ya, porque es
la alternativa inmediata a
cualquier necesidad de
instalacion, sin tener que

comenzar por permiso,
proyecto,  construccion,
etc.

Es asimismo la forma de

captacion de una serie de
industrias que al no encon-
trar facilidades, se marcha
a otra parte.

Se trataria de igual modo
gestionar la tramitacion
para acogerse a los benefi-
cios del Gran Area lo que
conlleva beneficios a las
empresas. Asimismo facili-
taria la labor a la formacion
de posibles cooperativas,
hoy en boga por la situa-
cion de crisis.

Esperamos que este in-
teresante proyecto tenga
luz verde en un inmediato
muy proximo.

NAMBROCA

ruees FA-PRE

¢/ Miraeirio,4 = Tel. 36 60 14 - 230653

(Toledo)

Matriceria

* * * *

Fabricacién y venta de remolques deportivos
Montaje de enganches
Carpinteria de aluminio

Diauto, S A.

PARCELA 146
POLIGONO INDUSTRIAL
TOLEDO

2307 00
23 07 04

TELS.




12 ENSENANZA

El A.P.A. «Garcia Lorca del C.P. Escultor
Alberto Sanchez, al borde de la

disolucion»

Tras cuatro asambleas
generales de la APA desde
que comenzo el curso vy,
después de la ultima, al no
presentarse los miembros
gue se consideran necesa-
rios para la Junta, la Aso-
ciacion ha quedado parali-
zada. De hecho, la situa-
cion actual, es la misma
que como si no existiera.

Si bien nadie de los asis-
tentes queria su disolu-
cion, no fue posible sacar
una junta minima; tres so-
cios tratando de evitar este
paso final de disolucion,
consiguieron la confianza
de la Asamblea para'un ul-
timo y definitivo intentq de
buscar una salida, como
unico objetivo, pues es la
tinica facultad para lo que
la Asamblea les legitimo.

Seria profundamente la-

mentable que este Colegio,
con unas problematicas
(no confundir con proble-
mas) de ser Colegio de In-
tegracion, ensenanza sin li-
bros de texto o solo con
parte de ellos y el que aco-
ge a ninos de transporte de
las fincas cercanas, fuese
el unico que no- contase
con Asociacion de Padres,
de los cinco existéntes en
nuestro barrio.

Y seria lamentable, por-
que es un Colegio en el que
todos estamos embarca-
dos en esta empresa, es
m4as necesario, si cabe, que
en otros hacer un segui-
miento conjunto de los pla-
nes, en los que la participa-
cion a cualquier nivel de los
padres, es fundamental.

Es uncolegioen el que se
han abordado y resuelto

importantes  problemas,
seria enganoso pensar que
todos han sido resueltos,
porque ademas entra den-
tro de lo posible que algu-
nos pueden volvery hay in-
dicios de ello. iOjala no sea
asil’

Estamos en un momento
en el que se pueden produ-
cir —se estan producien-
do— innovaciones dentro
de la ensefanza, el “Escul-
tor Alberto Sanchez” de
hecho, esta en vanguardia
de ellas.

Son motivos mas que
suficientes para hacer ne-
cesaria la APA.

Es indudable que, tal co-
mo estan las cosas, tal co-
mo esta montado el entra-
mado social, deben existir
las APA’S. (¢Qué situacion
es la de un colegio que no

tiene, a través de su APA,
una representacion ante
los organismos, una repre-
sentacion en la Coordina-
dora y Consejo Escolar de
Barrio, un seguimiento, co-
laboracion y relacion en los
planes de ensenanza, con
el profesorado?).

Si, esta el Consejo Esco-
lar y en él, la representa-
cion de los padres elegidos
por todos, se puede con-
testar.

Creo que estamos en
condiciones de afirmar que
no es suficiente ni operati-
vo, puede también que sea
un equivoco, puede. Cuan-
do se dice que no es sufi-
ciente ni operativo, se hace
referencia a la discusion de
lo planteado en este orga-
nismo con los padres, en la
informacion, en la recogida
de propuestas, no se niega
que incluso pueden habili-
tarse cauces, pero nos en-
ganariamos tratando de
equipararlo al equipo vy la
labor de un APA, es con-
fundir gigantes con maoli-

nos, diriamos sin animos
de herir sensibilidades,
que un sueno.

Enla ensenanzade nues-
tros hijos, un instrumento
importante deben ser las
APA’S, que no pueden ser
sustituidas por la informa-
cion de ciglos, o aulas, por
parte de los tutores, ni de-
be contraponerse por su-
puesto, al ejercicio de esta
funcion.

Que nadie piense que los
participantes en la Junta
Directiva de una APA estan
porque les sobre el tiempo,
lanorma general es que es-
tan robando horas a su vida
familiar o renunciahdo a
horas de su descanso; es
necesario un esfuerzo por
parte de todos.

Estos tres padres, inten-
taran rehacer la Asocia-
cion. Confiemos eI’ su es-
fuerzo y que no se produz-
ca, lo que seria un profun-
do y lamentable error.

Un padre de alumno del
C.P. Escultor A. Sanchez

La jornada continuada en la ensenanza

¢{JORNADA  CONTINUADA?:
“Hay que adaptar todos los es-
fuerzos educativos a las necesi-
dades funcionales, fisiologicas,
intelectuales y morales de la In-
fancia”.

El Ministerio de Educacion y
Ciencia, mediante una circular en
la que se regulaba el comienzo del
curso 1986-87, introdujo una
cuestion polémica, que se esta
debatiendo en Asambleas de Pa-
dres, Claustros... Se trata de la
posibilidad de establecer la jorna-
da continuada en los Centros Es-
colares.

Mi opinion, y creo que la de mu-
chas trabajadores de la ensenan-
za, es la de estar a favor de la mis-
ma: como maestro y como traba-
jador.

Adelanto, sin embargo, que tal
como se ha lanzado desde el Mi
nisterio, supone una medida
irresponsable e improvisada que
hace que, ahora, en estas condi
ciones, no deba ponerse en mar-
cha.

Como maestro digo, decimos,
que "hay que adoptar todos los
esfuerzos educativos a las nece-
sidades funcionales, fisiologicas,
intelectuales y morales de la IN-
FANCIA". Es decir, que el centro
de toda accion educativa, en

quien hay que pensar, es el nino.

Pues bien, en opinion de un co-
lectivo importante de educado-
res, el establecimiento de la jor-
nada continuada ofrece un incre-
mento del rendimiento intelectual
de los alumnos (SIEMPRE QUE
LAS ACTIVIDADES ESTEN BIEN
ORIENTADAS) ya que permite no
interrumpir la actividad escolar
enun momento en que todavia los
alumnos se encuentran en plenas
facultades para seguir trabajan-
do.

Con la jornada continuada se
suelen ganar 20 minutos en en-
tradas y salidas, se crea una
mayor concentracion en el traba-
{0, se puede organizar de una ma-
nera mas racional el tiempo.

Hay quien expresa que para ni-
nos y nifias de parvulos y ciclo ini-
cial son mucho cinco horas segui-
das. Aun siendo verdad que la ca-
pacidad de atencion tiene unos
limites temporales, en la escuela,
la cantidad de tiempo que los ni-
Nnos centran su atencion en una
actividad, va a depender, sobre
todo, de la buena organizacion
pedagogica de la clase y de que
las actividades de trabajo esten
basadas en las necesidades e in-
tereses de los ninos y de que no
haya muchos ninos por clase. De

todas formas es logico que, para
estas edades, los periodos de
descanso sean mas amplios, lo
cual también se da con la jornada
partida.

Con la jornada partida los ninos
vuelven ala escuela en el momen-
to de la digestion. Los ninos men-
talmente tienen que volver aligar-
se al centro y a sus actividades y
de todo el profesorado es conoci-
do el gran esfuerzo que hay que
hacer en esas horas de la tarde
para consequir de los alumnos un
rendimiento equiparable al con-
seauido en las horas de la mana-
na, hay muchos mas ruidos y los
chavales/as estan muy inguietos.

Tambien hay que considerar el
hecho de que en centros donde
los alumnos vivan lejos y no exista
comedor escolar, éstos salen be-
neficiados al tener que hacer solo
dos viajes en vez de cuatro.

También desde el punto de vis-
ta del profesorado, la jornada
continua es beneficiosa. Esta so-
bradamente demostrado que el
funcionamiento de la escuelay la
relacion con los ninos es absor-
vente, carga bastante el sistema
nervioso. Mientras que en las
guincenas matinales de inicio y fi-
nales de curso los maestros y
maestras, independientemente

de la intensidad de trabajo, vuel-
ven a sus casas la mitad de cansa-
dos. ¢Esto es malo? No. Primero
porgue si en cualquier trabajo se
busca la creacion de una jornada
y ambiente relajados y adaptados
a lograr LA MAYOR PRODUCTI-
VIDAP POSIBLE, icuanto mas en
una escuela, en la que no se trata
de producir mas objetos y de
mayor calidad, sino de EDUCAR A
NINOS! Y segundo, porque no se
trata de trabajar menos, sino me-
jor. El profesorado debe trabajar
las 35 horas semanales: 25 lecti-
vas con ninos; B no lectivas en el
centro, dedicadas a coordinacion
con los demas maestros, contac-
tos con padres, etc., y 5 horas de
trabajo personal que pueden sgr
dentro o fuera del centro (tiene
que preparar el trabajo escolar,
perfeccionarse profesionalmen-
te... y, si puede, dedicar algun
tiempo a actividades extraescola-
res.

Pero, épor qué ahora, en estas
condiciones, supone una medida
irresponsable e improvisada?

Porque hemos de plantearnos
entre todos el Gnico inconvenien-
te que se presenta: {qué hacemos
con los ninos a partirde las 3 o las
4 de la tarde?, {¢que “chupen te-
le”? Dejando previamente despe-
jado, porsiacaso hay algun padre
que todavia lo piensa, el punto de
que la escuela no es un lugar de
beneficencia, ni una guarderia o

perchero responsable de recoger
alos nifos para que no den guerra
en casa, es necesario abordar UN
CALENDARIO NEGOCIADO PA-
RA LA IMPLANTACION DE LA
JORNADA CONTINUADA, de
manera que se dé una alternativa
por las tardes (libre y voluntaria)
de servicios culturales propios de
la infancia, la juventud y la pobla-
cion en general (deportes,
proyecciones, representaciones,
conferencias, danza, dramatiza-
ciones, lectura, talleres artesanos
y artisticos, etc.), con la coopera-
cion, no solo del Ministerio de
Educacion y Ciencia, sino dei Mi-
nisterio de Cultura, del de Sani-
dad y de los Ayuntamientos. Es-
tos servicios estarian, como es |o-
gico, a cargo de animadores so-
cio-culturales que no trabajarian
por cuenta propia, sino que serian
trabajadores del Ayuntamiento o
de la entidad que los montase.
Y es irresponsable e improvisa-
da porque no se puede lanzar a
los padres una pregunta sobre si
se acepta 0 no, sin que previa-
mente haya existido una informa-
cion seria y en profundidad sobre
las ventajas y alternativas de la
jornada continuada, y porque en
barrios como el nuestro, con cin-
co colegios, puede ocurrir que
unos la acepten y otros no, con el
consiguente desorden y la posi-
ble polémica que podrian provo-
car. Antonio Galan

c¢/.Alberche,132
Telf. 230730

Polig. Indust.
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B o IO Informe de urbanismo y crecimiento
Y USUARIOS
m r -
“LA UNION” de poblacion en el barrio
Servicio farmacéutico e i e e e i
. Viviendas sociales 100 (457 habitantes)
-en nueStTO barrIO Viviendas sociales (Plan anterior 826) 72 (libres)
Nuevo Horizonte 84 "

Surgidas reclamaciones en funcionar dentro del cuadro del
nuestra A.C.U. "LA UNION”" res- municipio, pero insisten en que si
pecto a la falta de servicio farma-  pensaron hacerlo asi fue unica- TOTAL 256
céutico de 24 horas en nuestro mente con el animo de dar un me-
ba_rrio. esta Asoci‘acic'an de Corjsu— jor servicio, ya que meterse en el TOTAL PERSONAS. 1.081 (Aplicando médulo 4).
midores y Usuarios se ocupo de  cuadro del municipio supondria
conocer camo funciona este ser- que a cambio de tener tres dias de .
vicio. cada veinte guardia nocturna, ca- B. VIVIENDAS EN CONSTRUCCION

El turno de farmacias de guar- receriamos de esa hora comple-
dia que rige para el rrm_un@cipiq de men!aria a diario, mas el servicio Viviendas sociales 48
Toledo (nuestro barrio incluido, de sabados tarde y domingos por Kiniatanis delintann 32
*hor supuesto) es el de una farma-  la mafiana. De otra parte, la far- inisterio dei interior
cia de guardia noctura para todo macia de guardia esta para rece- Termac 40
el municipio, tas urgentes y no para medica-

Un buen dia las Ldas. Elena y cion ordinaria o recetas expedi-
Teresa y el Ldo. Juan Eugenio das con fecha anterior. Otra ob- TOTAL 120
pretendieron mejorar el servicio servacion a tener en cuenta es
al barrio y, puestos de.aguerdo, que la receta de urgencia, por lo TOTAL PERSONAS, 480 (Aplicando médulo 4)
solicitaron funcionar asi: Horario general, es expedida por el doctor ! )
ordinario: del 1 de octubre al 30 de guardia en la Residencia, a
deabril,de 9,30a14yde 16,30a donde en la mayor cantidad de C. VIVIENDAS PROGRAMADAS A CONSTRUIR
19,30 h. De 1 de mayo a 30 de casos nos hemos desplazado, y - s :
septiembre, de 9,30 a 14 yde 17 mas o menos proxima siempre Epifanio Ruiz 18
a:20 h. habra alguna farmacia de guar- | Ruvical 80

Guardias por semana: De lunes  dia. En el caso de visita del doctor :
a viernes: una de las farmacias de guardia a nuestro domicilio, Ciudad TPledD 110
cerraria una hora mastarde (enla este debera portar la medicacion COOperat[\fa Va|decab_a_5 69
jornada de tarde). Sabados: Jor- urgente mas elemental. Construcciones Mocejon 79
nada de manana, abren dos far-
macias, jornada de tarde, abre s06- Esta informacion ha sido ama-
lo una farmacia. Domingos y .es-  blemente facilitada por el perso- TOTAL 356
tivos: abre solo una farmacia en nal de las farmacias de nuestro
jornada de mafana de 10a 14 h. barrio, los cuales se proponen po- : : .

A cambio no harian guardiasde  ner en el escaparate unos cuadros ' TOTAL PERSONAS, 1.424 (Aplicando modulo 4),
24 horas. hararios que no dejen lugar a du- 1

En ningun caso se oponen a das. A mas B mas C = 2.985 PERSONAS

CARNICERIA Z=

Jesus [edipa

N\
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POoLIGPORT

c/ Guadarrama, 9 Poligono Industrial
Tel.23 09 34 TOLEDO

(ROIS5ANTERIA

PINOCCHI
POLCERIA

c/.Guadarrama,Q - LOS DUPLEX

Patifio

DEL POLIGONO*SU ZAPATERIA

e SENORA
e

e CABALLERO
Teléf. 2307 58

\S

&

PERFUMERIA
CORSETERIA

MENDOZA
Lovable®

EN
LOS DUPLEH

Poligono Industrial
TIENE A SU SERVICIO

s U

i .
L%{ L ovirrecltcer

ELECTRICIDAD
Y ELECTRODOMESTICOS

LORITE

GUADARRAMA, 7 - TELF. 23 12 64
POLIGONO INDUSTRIAL

MARTI'S
~

CAFETERIA-REPOSTER
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—
=
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Cronica

Dos meses...

Se han terminado las obras que
unen el Poligono con los demas
barrios y casco historico, una
obra que aunque ha sido larga de-
ja al Poligono mas cerca de todo
el conjunto que formamos nues-
tra capital. De paso se ha cambia-
do el itinerario de los autobuses,
la Asociacion y la Empresa estu-
dian el recorrido mas rapido y
funcional, se intenté un primerre-
corrido y se llego a la conclusion
de cambiarlo por no dar el resul-
tado deseado, se trata de hacerlo
fluido, que saliendo a la calle Al-
berche se tenga siempre cada 15
minutos un autobus al alcance:

Se inauguro el pabellon, una
deseada necesidad y rewvindicada
por todos, comenzaron las obras
de la escuela infantil, que se de-
nominara Asistencia a la Infancia.

Hay una iniciativa para hacer un
proyecto de Naves Nido para dar
cabida y posibilidad en lazona In-
dustrial a todo tipo de necesidad
desde 100 metros cuadrados
porque segun su promotor hay
gente que se tiene que marchar
fuera.

Se esta haciendo el Centro Cul-
tural, seguin indica todo, sin res-
petar las necesidades del Barrio y
cometiendo viejos errores

La campana por los arboles
continua infatigablemente estan-
do a punto las primeras planta-
ciones, se sigue con el Consejo
Salud de Barrio y Consejo Escolar
tratando de consolidarlos, se re-
piten como todos los inviernos los
problemas con el reparto del bu-
tano, denuncias incluidas y la Es-
cuela de Adultos de nuestro Ba-
rrio ha recibido la mejor dotacion
economica de toda la provincia,

es decir es la de mayor implanta-
cion.

Siguen los problemas de las
850 viviendas sociales. Parece
ser que el Ayuntamiento recibira
de Administracion Territarial las
fases construidas a cambio de
compensaciones  economicas.
Asimismo han comenzado a sur-
gir problemas en los bloques de
las 100.

La Asociacion de Vecinos sigue
sus entrevistas con el Sr. Alcalde
para completar las instalaciones
deportivas del Barrio, la Coopera-
tiva Valdecava, 56 viviendas uni-
familiares, comienza sus obras en
estos dias un laborioso trabajo

+ que daran un giro a lo gue podria

considerarse norma en lo ur-
banistico en el Poligono.

APACE quizas pueda estrenar
su escuela en enero, un paso mas
de estos homhbres y mujeres que
ante una gran problematica, se
estan abriendo camino firme.

Una fabrica de nuevo en ten-
sion, Standard, que fuera en su
dia embrion del Barrio sigue con
su ya largo problema...

Y esto son algunas cosas que
van configurando el dia a dia de
nuestro Barrio, como siempre
aunque se resistio, el frio llego y
las Navidades, Fin de Ao y Reyes
estan a la vuelta de la esquina.

Vacaciones para los ninos
{también para todos los estudian-
tes) que cubrieron el primer tramo
de su ano escolar y sobre todo
ellos sique disfrutaran las fiestas,
los demas tendremos algun
puente de mas o menos dias para
compartir con ellos, y celebrar al-
gun reencuentro familiar.

QUE 1987 SEA MEJOR PARA
TODOS.

Piscina municipal climatizada

Desde el 5 de noviembre, fun-
ciona la piscina municipal clima-
tizada, situada junto al Pabellon
Cubierto del “Salto del Caballo”.

Con esta instalacion, los tole-

ACTIVIDAD
Natacion libre

Esta sctivided esta orientada

danos tenemos una opcion mas
para nuestro Ocio y Deporte, so-
bre todo los mas amantes de la
natacion, que ya no estaran a ex-
pensas de la climatologia para po-

ACTIVIDADES

HORARIO
L-M-X-J-V
DeBal0h

hacia los nadadores que desean

practicar este deporte sin el ase-

LXV

soramiento de profesor alguno.

Escuela infantil

Escuela adultos

Cursos iniciacidn Infantil

Curses iniciacién Adultos

Cursos iniciacion
Pequedos (4 a 6 afos)

NATACION DE OCIO]

De 10a 11/11 a2 12/1630 a
17.30/18,30 .a 189,30/19,30 a
20,30/ 20,30 a 21,30,

M-J

De 10a11/11a12/ 16300

17,30/17.30 a 1830/18.30 a

19,30/19,30 a 20.30/20,30 a
2%1,30.

L-X-v
De 17.30218,30/18,30» 19,30,
M.J

El mismo horano que L-X-V

L-X-V
De 16,302 17,30/19,30 220,30,
M-J

El mismo' horarno

L-M-X-J-V

De17,30218.30/1830a 19,30

L-X-V
De 19,30 a 20,30

L-M-X-J-V (10 sesiones]
De 17,302 18 h

L-X-V (10 sesiones)
Ce 180 18.30 h.

der practicar su deporte favorito.

Reproducimos a continuacion
en hoja informativa del Ayunta-
miento de actividades, escuelas,
horarios, precios, etc.

CUOTA MENBUAL

1,200 ptas

1,000 ptas

BOO ptas.

1.000 ptas

BOO ptas.

1,300 ptas.

1.000 ptas

1300 ptas

1.500 ptas

1.500 ptas,

1.500 ptas.

Estp aetividad dispone de un horario que va desde las 8 b hasta las 22,30 by, durante los sabados v dos

mingos. y de 20,30 & 22.30 en diss lak

No es In e

través de la cotrespondients enirada.

ABONOS
Individual o matrimonio y 1 hijo

TG aAaS i s D o Tl G e e L T Ty

30 banos .....

Matrimonio y dos hijos

PR Banos. L. LI TL e O, 1oy LU LT SRR, S RN, AL 5t
L0 5 T 3 a1 ety Nty o B I R i e S L A T s e R e

Matrimonio y tres hijos

1 S DANDS = Lot anrs

B0 Bani0s ikt ey e e

Matrimonio y 4 hijos

1.5 DANOS bz,
30 banos

Esperamos y deseamos que es-
ta nueva instalacion deportiva ge-
nere gratos momentos de expan-
sionamiento a sus usuarios, a la

PRECIOS

Entrada individual infantil (nasta 14 8R0S) ... .o ittt Moot e
Entrada individual adulto ... oo e b

vez que brinde a los amantes de la
natacion la posibilidad’'de practi-
car su deporte.

El Patronato Deportivo Munici-

n y ne accode 8 la instalacion

200 ptas.
250 ptas

3.000 ptas.
5,600 ptas.

2 750 ptas
5 000 ptas

2 500 ptas
4 500 ptas

i 2 250 ptas
R T 4 000 ptas

pal, gestor de esta instalacion es-
ta abierto a las iniciativas que
contribuyen a obtener su maximo
rendimiento social.

[Peluqueria

R

s

etelet

R

ELUQUERIA DE
SENORAS

e

¢/.Guadarrama - EDIE NUEVO HORIZONTE

CRALZROOJS

onL—

Zapatos: senora

caballero
nino :

BOLSOS-MONEDEROS
CARTERAS-CREMAS
« ESperamos su visita»

c/.ALBERCHE, 71 (viviendas sociales)

*SONIDO

video-club

* MATERIAL FOTOGRAFICO

*ORDENADORES
(AMSTRAD-

COMODORE-SPECTRUM)

Valdemarias, 120 - Telef. 23 02 89
Polfgono Industrial (Toledo)
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Se inauguro el Polideportivo

El sabado 25 de octubre, asisti-
mos a la inauguracion del Polide-
portivo tan esperado por todos.

- El Sr. Alcalde, descubrio una
placa conmemorativa y dirigio
unas palabras a los asistentes.

Posteriormente, se celebraron
los encuentros de Balonmano pri-
mera division entre C.B. Alcoben-
das y C.B. Comercio 38 y Balon-
cesto tercera division entre Cuen-
ca Optica y C.B. Toledo.

El domingo, Futbol-Sala Divi-
sion de Honor, Prodicen Caja Se-
govia y C.F.S. Toledo y Balonces-
to Tercera Division Azuedense
(Guadalajara) y C.B. Poligono To-
ledeport. Por la tarde, exhibicion
de baloncesto en silla de ruedas
entre Prodiecu Toledo-Cluman
Prodiecu Madrid.

El Pabellén en su inauguracion
estuvo lleno; los nifios principal-
mente, disfrutaron‘lo suyo y estan
participando intensamente.

Cuenta el pabellon, en su parte
de zonas para deportistas con 2
gimnasios de-uso polivalente; 1
gimnasio para judo-karate, 4 ves-
tuarios para deportistas, 2 ves-
tuarios para arbitros, aseos con
agua fria y caliente.

ACTIVIDADES Y ESCUELAS
AL COMPLETO

Un total de 673 inscripciones
(sobre el 20 de noviembre), han
saturado las Escuelas Deportivas.
Algunas se ampliaran, si ello es
posible, en sus horarios, para dar
paso ala lista de espera.

Judo y Karate infantil son dos
escuelas a ampliar.

Judo para adultos, hay algunas
plazas.

Tenis, admite inscripciones.

Tiro con arco tiene abierta ins-
cripcion, es un deporte a promo-
cionar, poco conocido, pero de,
gran atractivo cuando se entra en
contacto. El material deportivo lo
proporciona el Patronato y la Fe-
deracion. \

Ballet Clasico, con un estudio
pre-inscripcion, se trata de hacer
otro grupo.

Balonmano, deporte que tradi-
cionalmente no se ha practicado
en el Poligono, quiza por no con-
tar con monitores aficionados,
gue se hayan decidido a ponerlo
en marcha.

Yoga, se nos indica que la mo-
dalidad es Yoga fisico, muy com-
pleto por sus caracteristicas, es-
cuela algo desconocida y de la
que en muchos casos se tenga
una imagen no muy exacta.

Estas son las escuelas que pue-
den admitir alguna inscripcion o,
si estan completas, podrian am-
pliarse.

En proximos numeros tratare-

mos las diferentes escuelas, si
ello es posible, a través de moni-
tores o especialistas en estas dis-
ciplinas.

ADMINISTRACION Y
CONSERVACION

El pabellén cuenta para este as-
pecto, independiente de prepara-
dor fisico y los diversos monitores
o auxiliares, con un responsable
de ndcleo, un encargado y dos
empleados.

Son, en forma definitiva, quie-
nes dirigen, organizan, limpian,
conservan y preparan todo en el
edificio, y en invierno se ocupan
también de la piscina.

Para todas las actividades y
asuntos relacionados con el Pa-
bellon, dirigirse a la oficina de és-
te a cualquier hora del dia, con
preferencia’de 10a 2y de 4 a 8.

Las peticiones de utilizacion se
hacen de igual forma en la oficing,
previa comprobacion de hora li-
bre.

Nos comenta Javier Lozano,
responsable del Pabellén, que el
comportamiento general esta
siendo muy bueno, cabe corregir
algunas-conductas &n ninos, que
debemos orientar entre todos,
para una buena conservacion de
la que nos beneficiaremos todos.

Nos indica que se hara recono-

cimiento medico a los participan-
tes en las escuelas.

HORARIO

El Pabellon esta abierto de 8 de
la manana a las 24 horas. De 8 a
10 son las principales horas de
limpieza. De 10 a 11, lunes, mier-
coles y viernes hay gimnasia de
mantenimiento. A partirde las 12
lo ocupa TAUCO (Taller-Aula
compensatoria) e Instituto. De 12
a b esta ofrecido alos Colegios de
EGB y se espera organizar su dis-
tribucion en breve.

Desde las 5, como veremos en

el cuadro, hay varias escuelas y

entrenamientos fijos.

Dentro del esquema del Pabe-
llon, a la hora de su utilizacion tie-
ne especial preferencia, deporie
bage, colegios y competicion ofi-
cial.

Los sabados porla manana esta
dedicado al deporte escolar. Sa-
bados tarde y domingo mafiana,
competicion. Encuadrados en es-
tas competiciones, el C.B. Poligo-
no-Toledeport en Tercera Bivi-
sion, utiliza el pabellon cgmo
equipo local. *

La Liga Provincial Juvenil de
Baloncesto, del mismo Club, tam-
bién juega aqui sus partidos.

Se juegan encuentros de pri-
mera, segunda y tercera division
local de futbol-sala.

HoerAS TicRIPC .
ESCUELAS
= TR T uFANTILES AL TOS | TdradT,| ahoLTes
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Atletismo en el 3* Trofeo Promocion
de Cross del C.A. Toledo

Destacada actuacion
de los colegios
Jaime de Foxa y Juan

de Padilla

e Maria Naturaleza Vallés y su colegio Jaime de
Fox4a, campeones en la categoria benjamin
e El Juan de Padilla, campedn en alevin

Alumnos de los cinco colegios
de nuestra barriada, tomaron par-
te en el Tercer Trofeo Promocion
de Campo a Través para Centros
Escolares, que durante tres saba-
dos ha estado organizando el
Club Atletismo Toledo en La Vega
v Escuela Central de Educacion
Fisica de Toledo. Sobresaliente y
destacada actuacion de los cole-
gios Jaime de Foxa y Juan de Pa-
dilla, tanto a nivel de equipos co-
mo individualmente en este Ter-
cer Trofeo Promocion, que porvez
primera se organiza fuera del
Poligono, pues como todos recor-
daran, las dos primeras ediciones
se desarrollaron en el circuito de
cross de nuestro barrio, motivado
principalmente por la escasez de
publico del mismo que se despla-
zaba a ver las pruebas y dar alien-
to y animo a los participantes.

Del Colegio Jaime de Foxa des-
taco, principalmente,la benjamina
Maria Naturaleza Vallés, que ven-
cio durante los tres sabados y se
proclamo campeona de su cate-
goria. Tambien ocupo puestos de
honor en la misma categoria Jor-
ge Moron, que obtuvo la medalla
de bronce con un segundo y dos
terceros puestos. Asimismo es
digno de mencion la cuarta posi-
cion de Esther Jimenez, en la mis-

ma categoria que sus dos compa-
neros de colegio, antes apunta-
dos. Aparte y por equipos, el Jai-
me de Foxa se proclamo campeon
en la categoria benjamin femeni-
na y obtuvo el subcampeonato en
la benjamin masculina y alevin fe-
menina.

El colegio Juan de Padilla des-
taco, principalmente, en la cate-
goria alevin femenina donde ob-
tuvo el primer puesto por equi-
pos, proclamandose brillante
vencedor en esta prueba, logran-
do el subcampeonato en la infan-
til masculina. A nivel .individual,
hay que resaltar el tercer puesto
de José Ferron, en la final con un
segundo y dos terceros puestos
en infantil masculino. También
hay que resenar el quinto puesto
obtenido en la final de Pilar del Vi-
llary Pedro Jose Gonzalez en ben-
jamin.

También hay que resenar el ter-
cer puesto por equipos obtenido
en la categoria benjamin masculi-
na por el colegio Escultor Alberto
Sanchez. El Gregorio Maranon,
aunque puntuo en dos pruebas,
estuvo bastante alejado de los
puestos de cabeza, y el Gomez
Manrique, no cansiguio puntuar
por equipos, aunque si estuvocon
alguna individualidad, pero lejos
de los primeros puestos.

CLINICA DENTAL

-

H Qluminios

Dr. Martin Canales

MEDICO - DENTISTA
(Estomatélogo)

c/.Puentesecas,2-22 lzda. A

Telefono 2334 88
CONSULTA DIARIA:

MANANAS 9 a 2
TARDES 4 a7

.‘ ;
al
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—CERRAMIENTOS INDUSTRIALES
—CERRAMIENTOS DE TERRAZAS
—MAMPARAS DE BANO
—PUERTAS Y VENTANAS

jVISITENOS Y PIDA PRESUPUESTOS!

POLIGONO INDUSTRIAL TOLEDO

PARCELA 57 (Junte DANONE) Tifs. 23-15.70

37

RASTRILLO

Esta seccion es gratuita, al’
servicio de todos los vecinos. Se
puede vender, alquilar, buscar,

cambiar...

SE ALQUILA local en Nuevo Horizonte. 80 m* y
24 de sotano. Cierres, 2 escaparates. TOTAL-
MENTE TERMINADO, para ocupar. Telf. 23 13
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OFICINA: Calle Valdemarias, 118. Tef: 23 04 29

TALLERES

GOYGAR

REPARACION DE AUTOMOVILES

DIAGNOSIS Y PUESTA A PUNTO
ALINEADO DE DIRECCION

EQUILIBRADO ELECTRONICO DE RUEDAS

c/.Covarrubias, 8 -Telf. 211849 (TOLEDO) Polg. Ind.- Parcela 58 - Telf.2302 00

¥* ¥ ¥ ¥k ¥

CHAPA Y PINTURA
SERVICIO DE GRUA *

BOLSOS

&

MALETAS
REGALOS EN PIEL

VISITENOS

Telf. 23 10 77
TOLEDO

Fuentebrada Torre |
Poligono Industrial

RENAULT
Servicio Oficial

SERVICIO GRUA PERMANENTE
TALLERES AUTO-JARAMA

T.23 0833 Zarzalejo,2 T.230111
Ctra. Toledo-Ocafia, Km. 8,100
Poligono Industrial TOLEDO

WELADERIE

JUNTO A CORREOS
POLIGONO

RINCON DE ARTE

VARIEDAD EN:
« COPAS. de HELADOS
+« HAMBURGUESAS
+ SANDWICH
CUENTE CON NOSOTROS EN
CUMPLEANOS INFANTILES

* ESPERAMOS SU VISITA

SUS MUEBLES EN EL POLIGONO

vcCOA

 muebles  tapisades decoracion
{VEA NUESTROS PRECIOS!

Y AHORA EN LAS MEJORES CONDICIONES |COLCHON Y GUARDAESPALDA |
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